TELOVYCHOVNA JEDNOTA DOKSY

ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY

PORADA

54. ro¢NiK zAvobu

DOKSKA KLADINA




VSeobecna ustanoveni
Misto: Té&locviéna ZS K. H. Machy v Doksech

Datum: 11. kvétna 2024
Pfihlasky a hudby: Do 24. dubna 2024 prostfednictvim systému GIS
Startovné: 300 K¢ za zavodnici ve dvojboji, 400 K¢ za zavodnici ve Ctyrboiji

Rozhodci: Kazdy oddil zajisti na 1-5 zavodnic 1 rozhod(ci, jinak za kazdou zavodnici navic
startovné + 100 K¢. Oddily, které nepfivezou rozhod¢i nebudou pripustény
do zavodu.

Uhrada: Naklady vSech zavodniki i ¢inovnik( zavodu hradi vysilajici oddil.
Podminka ucasti: Vcas zaslana pfihlaska a zaplacené startovné.

Za zdravotni stav zdvodnic rudi vysilajici oddil.

Technicka ustanoveni

Zavodi se v gymnastickém dvojboji a ¢tyrboji dle platnych pravidel, zavodniho programu a tohoto
rozpisu.

Kategorie

A: 2020
Hodnota PP =1,0 b.

Zndmka D = pouze hodnota PP

Lavicka: Prostna:
- 1fada - rovnovaziny prvek
- naskok do drepu - placka
- gymnasticky skok - gymnasticky skok
- kotoul vpred - akrobaticky prvek
B: 2019

Hodnota PP =1,0 b.

Zndmka D = pouze hodnota PP

Lavicka: Prostna:
- 1rtada - minimalné 1 fada (5 metrq)
- naskok do drepu - rovnovainy prvek
- rovnovaziny prvek - placka
- gymnasticky skok - gymnasticky skok

- kotoul vpred - akrobaticky prvek



C: 2018
Hodnota PP =1,0 b.
Znamka D = pouze hodnota PP

Lavicka:
- minimalné 2 fady
- ndskok do dfepu
- arabeska nebo vaha
- gymnasticky skok
- akrobaticky prvek

D: 2017
Hodnota PP =1,0 b.
Znamka D = pouze hodnota PP
Kladina:
- minimalné 1 fada
- gymnasticky skok
- kotoul vpred
- vaha
- seskok prvkem

E: 2016

Prostna:

minimalné 1 fada (8 metrq)
arabeska nebo vaha
gymnasticky skok

pfemet stranou

jiny akrobaticky prvek

Prostna:

minimalné 1 fada (10 metr()
vaha

gymnasticky skok
akrobaticky prvek stranou
akrobaticky prvek vzad

Znamka D = hodnota PP 0,5 b. + 5 nejobtiznéjsich prvkid (véetné zavéru)

Kladina:
- pirueta 180° jednonoz
- gymnasticky skok
- akrobaticky prvek vpred
- jiny akrobaticky prvek

F: 2015

Prostna:

pirueta 360°

pasaz gymnastickych skokd
vazba 2 rlznych

akrobaticky prvek s letovou fazi

Znamka D = hodnota PP 0,5 b. + 8 nejobtiznéjsich prvkid (véetné zavéru)

Kladina:
- vaha
- pirueta 180° jednonoz
- gymnasticky skok
- akrobaticky prvek

Prostna:

pirueta 360°

pasaz gymnastickych skokd
akrobaticka rada

akrobaticky prvek s letovou fazi

- Prostna - Plati poZadavek 2 rliznych akrobatickych rad pro uznani zavéru sestavy.



Akrobaticka fada bez salta - pfimé spojeni min. 2 rGznych prvkd, z nichZ min.
jeden musi obsahovat projiti stojem na rukou, salto odrazem snozmo je po-
vazovano za akrobatickou fadu.

V rlznych rfadach bez salta se nesmi prvky opakovat.

G: 2016-2017 Ctyrboj dle ZP VS1 A
H: 2015 Ctyiboj dle ZP VS3 C
I: 2014 Ctyiboj dle ZP VS4 B
J: 2012-2013 Ctyrboj dle ZP VS4 B
K: 2010-2011 Ctyrboj dle ZP VS5 B
L: 2014 Ctyrboj dle ZP VS3 C
M: 2012-2013 Ctyrboj dle ZP VS4 C
N: 2010-2011 Ctyrboj dle ZP VS5 C
0: 2009 Ctyfboj dle ZP VS6 C

Vyska kladiny pro kategorie D, E, F a G je 100 cm, pro vSechny ostatni kategorie 125 cm.

U kategorii A, B, C, D nebudou uplatiiovany neutralni srazky za pocet prvkd.
U kategorii dvojboje: - nebudou uplatiiovany specifické srazky a srazky za umélecky dojem
- mohou byt pouzity prvky z doplrikové tabulky

- na kladiné budou uznany jako akrobatické prvky i akrobatické prvky s vydrzi

Pro vSechny kategorie s preskokem jsou povoleny 2 skoky.

Zavérecna ustanoveni

Casovy program: 8:00-9:00 prezentace

8:00-9:15 rozcviceni
9:15 porada trenérl a rozhodcich

9:30 nastup a zahdjeni zavodu

Podrobnéjsi ¢asovy harmonogram bude oddildim vcas zaslan.



