SPORTGYM
Louwrvy
SPORTGYM Louny, z.s.

porada

lll. roénik zavodu

V sobotu dne 04.05.2024




VSeobecha ustanoveni

Poradatel: =~ SPORTGYM Louny, z.s.
Datum: 04.05.2024
Misto: Kulturni dadm Dobromeérice, Pri¢ni 432, 440 01 Dobroméfice

Cinovnici:  Feditelka zavodu: Nela Pihrtova
hlavni rozhodci: Bc. Michaela Kofanova
vedouci nastupu: Veronika Albertova
tajemnice: Lucie Hemmerlova

Prihlasky: uzavérka prihlasek 21.04.2024 pies GIS
(pfipadné zasilejte na e-mail: sportgymlouny@outlook.cz )
Pihrtova Nela tel.: 608 233 383

Hudba: USB flash disk
Startovné:  300,- K¢ za zavodnici

Podminky tcasti: - v€as zaslana pfihlaska
- rozhod¢i za oddil po celou dobu zédvodu
- zdravotni priikaz pojisténce pro zavodnici

Ubytovani:  bude zajisténo na pozadani

Rozhod(ci: minimalné 1 kvalifikovana rozhod¢i na 5 zavodnic po celou dobu zavodu
(v opacném piipadé zaplati oddil pokutu 1.000,- K¢)

Obcerstveni: zajisténo v objektu kulturniho domu

Casovy rozpis: 7:30 otevieni télocviény
7:30 — 8:00 volné rozcviceni
8:00 — 8:30 prezentace
8:30 porada trenéri a rozhodcich
8:00 —9:00 rozcvicené 1. sledu
9:10 zahdjeni zavodu

Casovy rozpis (véetné informaci o vyhlaseni a rozlosovani zdvodnic) bude upfesnén po uzavérce prihlasek.

Ceny: zadvodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu, ostatni ziskaji
ucastnicky list a drobny upominkovy predmét.



Technickd ustanoveni:

Dvojboj 1. a 2. kat. - lavicka, prostna (akrobaticky pas)

Dvojboj 2.B kat. —kladina (60 cm), prostna (akrobaticky pds)

Dvojboj 3. kat. — VS3 C — kladina (100 cm), prostna (akrobaticky pas)

Trojboj 4. kat. — VS4 C — preskok, kladina (100 cm), prostna (akrobaticky pas)

5. kat. — VS5 C — preskok, kladina (100 cm), prostna (akrobaticky pas)
6. kat. — VS6 C — preskok, kladina (100 cm), prostna (akrobaticky pas)

Startuiji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii
Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktualnich pravidel FIG a ZP (vCetné dopliikové tabulky pro viechny
kategorie), nebude uplatiiovana srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem.

P¥i shodnosti bodii rozhoduje zndmka na lavicce/klading, popft. vék zavodnice.

Hodnota obtiZnosti prvkl — znamka D:

— prvky z dopliikové tabulky prvka a...0,1b.
— prvky FIG A.01b.
B..0,2bh.
C..0,3b.

Neutralni srazka za kratkou sestavu

1. kategorie: 2. a 2.B kategorie:

4 a vice prvkii 0,0 b. 5 a vice prvkii 0,0 b.

3 prvky 2,0b. 4 prvky 2,0b.

2 prvky 4,0 b. 3 prvky 4,0 b.

1 prvky 6,0 b. 2 prvky 6,0 b.
1 prvek 9,0 b.

Technicky rozpis:

Kategorie: 1. kategorie — 2018 a ml.
2. kategorie — 2017 — 2016
2. B kategorie — 2012 - 2014
3. kategorie — 2015 - 2014
4. kategorie — 2012 — 2013
5. kategorie — 2010 — 2011
6. kategorie — 2009 a st.



1. kategorie
lavicka SP:

prostna SP:

2. kategorie
lavicka SP:

prostna SP:

2. B kategorie

kladina SP:
(60 cm)

prostna SP:

A WN =

. gymnasticky skok

. kotoul

. obrat jednonoZ min. 180° (jednonoZ/skokem)
. zavér: pfimy skok

. gymnasticka pasaz

. obrat jednonoz min. 180° (jednonoZ/skokem)
. akrobaticky prvek vpied nebo stranou

. akrobaticky prvek vzad

. gymnasticky skok

. kotoul

. obrat jednonoz min. 180° (jednonoZ/skokem)
. zavér: pfimy skok

. gymnasticka pasaz

. obrat jednonoz min. 180° (jednonoZ/skokem)
. akrobaticky prvek vpred nebo stranou

. akrobaticky prvek vzad

. gymnasticky skok

. kotoul

. obrat jednonoZ min. 180° (jednonoZ/skokem)
. zavér: roznozka nebo Stika

. gymnasticka pasaz

. obrat jednonoz min. 180° (jednonoZ/skokem)
. akrobaticky prvek vpied nebo stranou

. akrobaticky prvek vzad

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.

0,5b.

0,5b.
0,5b.
0,5b.

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.



Poiadavky Linie C —~ Souhrn speclf' ckych pozadavku

| Preskok

_Bradla

| Kladina

Prostnd

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvki

Povolen 1 preskok

VS3 C, VS4 C stil 110 cm
VS5 C, V86 C stal 120 cm

-roznozka = 0,80

-roznozka se zasvihem=1,30
-skréka=1,00

-skrcéka se zaSvihem=1,50

Prvek A=0,10,B=0,20,C =

0,30 (prvky vys5i obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximaln& 8 prvkd do znamky
D. Minimainé 4 prvky

Prvek A= 0,10, B = 0,20, c'
0,30 (prvky vySSi obtiZnosti
nejsou povoleny).

Maximainé 8 prvkd do znédmky D

(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)

Minimainé 6 prvkd

Prvek A= 010 B=0,20,C 030
(prvky vySSi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvka do znamky D
(3 akro, 3 gym, a déle 2 libovolné)
Minimaliné 6 prvki

vymyk na n.z,

kotoul vpfed s pfehmatem, rychly

kotoul vpFed, kotoul vzad pfes
rameno, skok prohnuté s obr.
180°, skok se skréenim
prednozmo, obrat o 180°
prednoZenim do zanoZeni, obrat

kotoul vpred, kotoul vzad, stoj
kotoul, kotoul vzad do stoje na

hodnoceného 0

pozZadavek 4 nelze plnit
seskokem

SP3 a SP4. max. éas 90 s,

Pozn. poZadavek 4 nemusi byt na
kladiné — Ize plnit FIG i naskokem

a seskokem

:;g:g:‘:;v:lye ‘slial'\é)rln";y(ks 2: \Ilrfg)\:!ycfl\(l(z)koru jednonoz o 180° v libovolném rukou, premet stranou, pfemet
-Pfemet = 2,00 s e p pravedeni, vaha predkionmo, vpred i vzad zvolna, niizkovy skok,
(hodnota A) ~Pfemet s obr.180° = 2,40 redpmr.: {schylmo), o1 v unoZeni, v pfednoZeni i gertik s obr. 180°, skok se
-Pfemet s 0br.360° = 3,00 gg dm:t ig \Z'gﬁgll:‘j ojmo, ? ggfnfm nohy (roznoZeni min. skréenim pfednozmo i s obr, 180°
-Rondat = 2,00 naskok do vzporu dfepmo,
-180° v prvni i druhé fazi zavéry: rondat, pfemet, zanozka,
=2, arab, Sprajcka
-180° v prvni a 360 v druhé 1. prvek dle FIG 1. gym. prvek dle FIG
Skladebni letové fazi = 3,00 2. prvek dle FIG ; gyin: prvsicdie FI.G > 2. akro prvek vpred/stranou
= frar . . gym. prvek FIG riizny od 1
pozadavky 3. jakykoli pfechod mezi 3. akro prvek dle FIG na klading dle FIG
(0,50 za kazdy) Zerdémi. 4' FIG prvek rizny od 1-3 3. akro prvek vzad dle FIG
4. prvek na v.Z. dle FIG . 4. FIG prvek riznyod 1,2a 3
Skladebni poZadavky 1-3 musi
byt pfedvedeny na kladiné
Skladebni pozadavky 1, 2, 4 Plnéni akro prvkem na kladiné
Druhy pokus je povolen se srazkou | - nelze spinit dva rdzné piati dle pravidel FIG, Ze nelze Bez poZadavku na akro fady.
Dodateéna pravidla | 1,00 bod pfi pfedvedeni pfeskoku | poZzadavky jednim FIG prvkem, | pinit kotouly, stoji a vydrzemi - Hudebni doprovod doporugeny

maximalni ¢as 90 s.

Doplnkova tabulka prvkﬁ A nad rdmec prawdel FIG

: Bradla

Kladina

roznozka = 0,80
roznozka se zaSvihem = 1,30
skréka = 1,00

skréka se zagvihem = 1,50

vymyk na n.z,

velvymyk na v.z.

vyskok skrémo/schyimo do

vzporu dfepmo/schylmo

podmet ze vzporu stojmo

podmet ze zadkmihu

kotoul vpfed s pfehmatem

rychly kotoul vpfed

kotoul vzad pfes rameno,

skok prohnuté s obr. 180°(G)

skok se skréenim prednoZmo (G)

obrat o 180° pfednoZenim do zanoZeni (G)
obrat jednonoz o 180° v libov. provedeni (G)

vaha pfedklonmo, v unoZeni, v pfednozeni i
s drzenim nohy (roznoZeni min. 135°) (G)

naskok do vzporu diepmo

zavéry: rondat
premet
zanozka
arab
Sprajcka

Pozn. nliZky FIG ve stejné kolonce jako Gertik
_FIG, proto Ize pouZit jen jeden z t&chto prvki

kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul

kotoul vzad do stoje na rukou
pfemet stranou

premet vpred zvoina

premet vzad zvolna

nizkovy skok (G)

gertik s obr. 180°(G)

skok se skréenim pfednozmo (G)

skok se skréenim pfednozmo s obr. 180° (G)



