I.
Gym Yoobrichovice ..

8. rocnik zavodu

Poberounsky dvojboj

Rozpis zavodu

urceno pro neregistrované Zakyné, dorostenky a Zeny

1) VSeobecna ustanoveni

Nazev zavodu:
Poradatel:
Datum:

Misto:

Cinovnici:

Kontakt:

Prihlasky:

Rozhodci:

Startovné:

Poberounsky dvojboj
Gym Dobfichovice z.s.
nedéle 3. listopadu 2024

Jojo Gym, 5. kvétna 1064, 252 29 Dobrichovice, HALA 2
feditelka zavodu: Lenka Dolezalova Pavilkova

Lenka Dolezalova Pavilkova
mobil: 602 294 720
e-mail: lenka@gymdobrichovice.cz

do 24.10. 2024

Pfihladky pfes GIS pro ty, kdo maji evidenci v GIS, ostatni e-mailem na
adresu lenka@gymdobrichovice.cz.

Jména rozhodcich zasilejte emailem.

PrihlaSka obsahuje: jména a rok narozeni zavodnikl, kategorii, nazev oddilu,
kontakt na vedouciho trenéra a kontakt na rozhod¢i.

Zavod neni otevien pro zavodnice registrované v CGF v roce 2024.

Hudbu zasilejte ve formatu mp3 na e-mail: gabriela@gymdobrichovice.cz.

Kazdy pfihlaseny oddil deleguje alespon jednoho rozhod¢iho s licenci
CASPV. V ptipadé vySSi ucasti nez 8 déti za oddil deleguje oddil rozhod&i
dva.

Pokuta za nedodani rozhod¢iho €ini 1.500 K& za kazdého chybéjiciho
rozhodciho.

300 Ké za zavodnika, pokud bude uhrada zaslana do 31. 10. 2024 na ucet
Gymu Dobfichovice, u€et ¢ 4132611389/0800, VS 3112024. V pfipadé
neucCasti nékteré zavodnice bude vraceno 50% startovného. Zavodnici je
mozné nahradit jinou uc€astnici z oddilu.

350 K¢ pfi platbé v hotovosti na misté.


mailto:lenka@gymdobrichovice.cz
mailto:gabriela@gymdobrichovice.cz

Pocet zavodnika: Poradatel limituje pocet ucastniki na 5 za kazdou kategorii. Toto

Stravovani:

ustanoveni se nevztahuje na poradajici oddil. V pfipadé nenaplnéné
kapacity budou volna mista nabidnuta pfihlaSenym oddilim.
Minimalni pocet zavodnikl na kategorii je 5.

V den zavodu bude na misté oteviena kavarna od 8.30 hod.

Zavodni kancelar: Otevrena v den konani zavodu od 8 hod.

2) Technicka ustanoveni

Predpis:
Soutéz druzstev:

Kategorie:

Pouzité naradi:
Preskok:

Mustky:

Prostna:

Podminky ucasti:

Zavodi se v zavodeé jgdnotlivcf] a v zavodé druzstev v gymnastickém dvojboji
PRESKOK + PROSTNA, podle niZze uvedeného rozpisu.

Zavod druzstev je vypsan pro viechny kategorie. Do této soutéze se zapocitavaji ty
oddily, které budou mit alespon tfi zavodniky v pfislusné kategorii.

Kategorie 0: 2017 a mladsi soutéz jednotlivet a druzstev
Kategorie I: 2015 — 2016 vSechny kategorie
Kategorie Il: 2013 - 2014

Kategorie llI: 2011 - 2012

Kategorie IV: 2009 — 2010

Kategorie V 2008 a starsi  dle zavodniho programu dorostenek

Zavod je urCen pro déti nizSi vykonnostni trovné. Neni povolena ucast zavodnic,
které jsou registrovany v CGF. Poradatel si vyhrazuje pravo kategorie sloucit nebo
zrusit, pokud by se pfihlasilo méné zavodniku.

Kategorie 0:
Dievéna bedna nebo polyuretanova bedna zna¢ky Diony

minimalni vy8ka 85 cm

Kategorie I:
Dievéna bedna nebo polyuretanova bedna znacky Diony

preskokovy stdl Diony (polyuretan) — na vyzadani, musi byt uvedeno v pfihlasce
minimalni vyska 85 cm

Kategorie I, lll, IVaV

Drevéna bedna

preskokovy stal Diony (polyuretan)
minimalni vyska 95 cm - kat. Il
minimalni vy8ka 110 cm - kat. lll a vySsi

mustek Banfer do 40 kg (mékdi, détsky)
mustek Banfer stfedné tvrdy
mustek Spieth zavodni (Zeny)

Airtrack 12 m x 2 m + 2 x 2 m ochranné plochy na obou stranach, pokryto
kobercem 14 m
U kategorii 0, 1 a 2 je mozno vyuzit samostatny koberec 14 m, tloustka 3,5 cm.

pfihladka zaslana v terminu spolu s hudebnim doprovodem
(kategorie 0 a 1 bez hudby)

dodani rozhod&iho/rozhod&ich nebo zaplaceni pfedepsané pokuty
Uhrada startovného



Pozadavky a obtiznost:

Pozadavky u vSech kategorii jsou stejné, pokud neni v poznamce specifikovano odlisné:

Prostna: skladebni pozadavky
Gymnasticky skok
Obrat
Rovnovazny prvek s vydrzi 2 s
Akrobaticky prvek
Akrobaticka fada

Projiti délky minimalné 10 m kategorie O, I, Il — 1x
kategorie Ill, IV aV — 3x
Bonifikace: Maximalné 2 body — z toho z kazdé skupiny maximalné 0,5 b.

(Skupiny: skoky, obraty, rovnovazné a silové prvky a akrobatické prvky)

Hudebni doprovod: Kategorie 0 a | bez hudby, kat. | dobrovolny
Kategorie Il — hudebni doprovod instrumentalni délka sestavy 30 — 50 s.
Kategorie lll, IV a V — hudebni doprovod instrumentaini délka sestavy 50 — 70 s.

Srazky: chybéjici skladebni pozadavek -10hb.
neprojiti délky 10 m - 0,5 b. (pokazdé)
sestava bez hudby u kategoriellazV -0,4 b.

Preskok: dle hodnoty prvk( v pravidlech CASPV. Skoky s vy$s$i bonifikaci nez
2 body budou vychazet z bonifikace 2,0.

Hodnoti se 2 pfeskoky, kazdy mize byt jiny, pocita se lepSi skok.
Bonifikace: Maximalné 2 body.

Hodnoceni:  Provedeni se hodnoti dle pravidel sportovni gymnastiky vydanych komisi vSeobecné
gymnastiky CASPV platnych od 1. 1. 2024 a dale podle propozic, technickych ustanoveni a
rozpisu této soutéze. Link:
file:///C:/Users/Ideapad/Downloads/pravidla-sg-caspv-zeny-2024-231231-2.pdf
file:///C:/Users/Ideapad/Downloads/tabulka-prvku-sg-caspv-zeny-2024-240325-def-3.pdf

Vysledky: Hodnoti se kazda vékova kategorie zvlast. V pfipadé vétSiho poctu déti
v jedné kategorii, mohou byt vyhlaseny vysledky jesté i v jednotlivych
roCnicich.

V hodnoceni druZstev se do vysledku zapocitavaji 3 nejvyssi celkové
znadmky z kazdé kategorie (kategorie 0 — V).

Casovy program: Casovy harmonogram bude upFesnén po uzavérce prihlasek.

Pfi zavodé bude mozné rozcviceni v hale 1.

3) Zavérec¢na ustanoveni

Ubor: Gymnasticky

Vysledky: Zpracuje pofadatel v den zavodu. Vysledky budou zaslany vedoucim oddilt e-mailem, dale
budou zvefejnény na webovych strdnkach CGF, CASPV a oddilovém webu pofadajiciho
oddilu.

Za Gym Dobfichovice, z. s.
Dobfrichovice, zari 2024 Lenka Dolezalova Pavilkova
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