STRIDANI PRESKOKU
V ZAVODNE HALE - TRENINK
PATEK 13. 6. 2025

Moznost tréninku v tréninkové hale: 12:00 — 18:00.

Trénink kadetek ZAVODNI HALA: 12:00 -14:30

Trénink Zeny, muzi, juniorky/fi ZAVODNI HALA 14:30 - 17:30
PRESKOK — STRIDANI:

14:30—-15:00 zeny

15:00 — 15:30 muzi

15:30 — 16:00 Zeny

16:00 — 16:30 mufzi

16:30—-17:00 Zeny

17:00 — 17:30 muZi

Rozcviceni KADETU pred zavodem — zavodni hala 17:30 — 18:30



STRIDANI PRESKOKU
V ZAVODNI HALE - ROZCVIGENI PRED ZAVODEM
14. 6.2025

JUNIORKY A JUNIORI 14. 6. 2025

Preskok:

Skupina 1 — zavod zacinaji na BRADLECH
Skupina 2 — zavod zaédinaji na KLADINE
Skupina 3 — zavod zaéinaji na PROSTNYCH

ORGANIZOVANE ROZCVICENIi JUNIORKY

Stfidani PR BR KL PR
1 12:50-13:06 Sk.3 Sk.1 Sk.2
2 13:06-13:22 Sk.2 Sk.3 Sk.1
3 13:22-13:38 Sk.1 Sk.2 Sk.3

4 13:38-13:54 Juniofi Sk.1 Sk.2 Sk.3

Stridani naradi v rozcviceni je po 16 min.
e Prostna se stfidaji juniorky/juniofi.
Preskok maiji juniorky organizovane.
Preskok - juniori v case 13:38 — 14:00.



ROZCVICENI ZEN A MUZU 14. 6. 2025

Skupina 1 — zavod zacinaji na BRADLECH

Skupina 2 - zavod zaéinaji na KLADINE

Skupina 3 — zavod zaéinaji na PROSTNYCH

ORGANIZOVANE ROZCVICENIi ZENY

Stfidani PR BR KL PR

1 16:20-16:36 Sk.3 Sk.1 -
2 16:36-16:52 - Sk.3 Sk.1
3 16:52-17:08 Sk.1 Sk.3

4 17:08-17:24 Muzi Sk.1 - Sk.3

e Stridani naradi v rozcviceni je po 16 min.
e Prostna se stridaji Zeny/mutzi.
e Preskok maji zeny organizované. Muzi v case 17:08 — 17:30.



STRIDANI PRESKOKU
V ZAVODNE HALE - PRED FINALOVVM ZAVODEM
15. 6. 2025

KADETKY A KADETI

8:55-9:20 kadeti
9:20-9:45  kadetky

ZENY A MUZI
13:15-13:45 muzi a juniofri
13:45 —14:15 zeny a juniorky



