
 

P O Z V Á N K A  N A  SEMINÁŘ  
 

INSPIRACE NA NOVOU SEZÓNU 

 

 
Termín: neděle13.10. 2024 

 

Místo: Příbram, Sportovní hala Příbram, Legionářů 539  

 

Lektoři: Bianca Maria Laröere, Gabriela Daulová, Jakub Strakoš 

 
Čas: 9:30 – 15:30 
 
Seminář je určen trenérům, kteří se věnují gymnastickému aerobiku a zajímají se o 
novinky v oblasti tréninku a metodiky nácviku prvků obtížnosti. Lekce povedou 
účastnice mezinárodního tréninkového campu v Itálii a reprezentační trenér.  
 
Cena semináře: 2200Kč 
 
Cena pro trenéry ČGF je 900 Kč  
 
Přihlášky: do 30.9. 2023 23:59 hod prostřednictvím GOOGLE FORMS  

Kontaktní osoba: Eliška Strakošová, estrakosova@centrum.cz, tel.:774 962 942 

Minimální počet pro realizaci semináře je 15 osob. 

 


