CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA NA SEMINAR TRENERU
VYUZITIi TRAMPOLINY V GYMNASTICKYCH SPORTECH

Termin: 14. 9. 2024
Zahajeni: Sobota 14.9. 2024 v 10:00 hod.;
Ukonéeni Sobota 14.9. 2024 v 18:00 hod.

Misto: Sportovni a trampolinové centrum Orionka, Jizerska 250, 460 15 Liberec
Lektor: Miroslav Patrman

Anotace seminare:

Seminar je urCen vSem trenérim napfi¢ gymnastickymi sporty. Seminaf se zamérfuje na ruzné
aspekty vyuziti trampolin v gymnastickych sportech s dirazem na bezpecny trénink. Soucasti
seminare je i moznost praktického nacviku v€etné nacviku salt a vrutu.

Program:

- sobota 14.09.2024 - 10h00 - 12h30
o Zasady bezpecného tréninku na trampoliné
e Zakladni a jednoduché skoky a prvky na trampoliné a jejich vyuziti v gymnastickych
sportech
- sobota 14.09.2024 - 14h00 - 18h00
e Zakladni salta a vruty, uvod do slozitgjSich prvkl, vyuziti v gymnastickych a
akrobatickych sportech
e Dalsi formy vyuziti trampolin
e Otazky a odpovédi

Cena seminare:  1°200,- K& (Cena nezahrnuje cestovne, stravne a ubytovani).
Uhradu provedte na zakladé faktury, ktera bude vystavena dle pfihlasek.

Naklady: Cestovné, stravné a ubytovani si zajiStuje kazdy uCastnik sam na své naklady.
Prihlasky: Do 31. 8. 2024 23:59 hod prostfednictvim GOOGLE FORMS

Minimalni pocet pro realizaci seminare je 10 osob.

Maximalni pocCet u€astnikll seminare je omezen na 25 osob.

V pfipadé zajmu prevySujici stanovenou maximalni kapacitu seminare,
rozhoduje o pfijeti pfihlasky datum a €as jejiho podani.

Podminky pro prihlaseni:
Trenéfi gymnastickych sportd CGF.
Ugastnici mladsi 18 let se Souhlasem zakonného zastupce s Udasti na
seminafi (vzor pfiloha ¢. 1).

Vladimir Zemarl
pfedseda TK TRA CGF

Jan Chrudimsky
pfedseda Komise pro vzdélavani
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pfiloha €. 1

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE UCASTNIKA DO 18 LET

J4, nize podepsanaly , datum narozeni: ,

bytem

jakozto zakonny zastupce (,Zakonny zastupce®)

nezletilé/ho , datum narozeni: ,

bytem ,

TIMTO UDELUJI BEZPODMINECNY SOUHLAS

s UCasti nezletilého ditéte na vzdeélavaci akci ,Seminaf treneru Vyuziti trampoliny
v gymnastickych sportech” konané v Liberci 14.9.2024, porfadana Ceskou gymnastickou federaci,
z.s.; Zatopkova 100/2; Praha 6; IC: 00540471 za podminek uvedenych v pozvance na vzdélavaci
akci.

Zakonny zastupce prohlasuje:

v Ze se seznamil podminkami vzdélavaci akce

v témto podminkam rozumi a bez vyhrad s nimi souhlasi a s t€mito podminkami seznamil i
nezletilé dité

v Ze si je védom toho a souhlasi s tim, ze Spolek je opravnén ménit podminky Sportovni akce,
jakoz i jeji pravidla, a to zejména s ohledem na bezpecnostni a organizacni aspekty vzdélavaci
akce

v ze nezletilé dité poucil o pravidlech bezpe¢ného chovani v pribéhu vzdélavaci akce.

v’ Ze si neni védom zadnych zdravotnich &i jinych dlvodu, které by nezletilému ditéti branily se
vzdélavaci akce ucastnit

v Ze souhlasi s tim, Ze nezletilé dité se ucastni vzdélavaci akce a jejiho programu
dobrovolné, na vlastni nebezpeci a odpovédnost

V dne

Podpis zakonného zastupce
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