
LIGA MLÁDEŽE ve sportovní gymnastice 

ženských a mužských složek pro rok 2024“

 20.10.2024

SGŽ I. Sled II. Sled III. Sled

V. liga III. liga IV. a II. liga

      prezentace 8:00 - 8:30 11:00 – 11:30 13:30 – 14:00

      porada trenérů 8:15 12:30 16:00

      rozcvičení  I A.   8:30- 9:20 10:30 – 12:20 13:00 – 15:30

IB:  9:20-10:30

      zahájení závodu 9:30 12:40 16:20

      vyhlášení výsledků 12:10 15:50 18:30

Rozcvičení bude probíhat v dolní tělocvičně

SGM I. Sled II. Sled

VS1
VS2,VS3, VS4, 

mladší žáci

      prezentace 8:00 - 8:30 11:00 – 11:30

      porada trenérů 8:15 12:30

      rozcvičení  8:30- 9:20 10:30 – 12:20

      zahájení závodu 9:30 12:40
      vyhlášení výsledků 12:10 15:50

Rozcvičení I. sledu bude probíhat v horní tělocvičně

Rozcvičení II. sledu bude probíhat v dolní tělocvičně

PORADA  ROZHODČÍCH      9:00


