Memorial Marie Siroké

Casovy porad

pocet zavodnic 32 32 32 35 33 38
kategorie VS2A VS2A VS2A VS3A kadetky juniorky a Zeny
sled I.sled Il.sled Ill.sled IV.sled I.sled Il.sled
prezence 8:00-8:30 10:00-10:30 12:15-12:45 14:30-15:00 8:00-8:30 11:00-11:30
porada trenéru 8:20 10:40 12:55 15:10 8:15 11:45
rozhybani ve spodni télocvicné 8:10 10:25 12:40 14:50 8:15 11:30
organizované rozcviceni v horni télocvicné 8:30 (1min/zav) 10:45(1min/zav) | 13:00(1min/zav) 15:35(1min/zav) 8:35(1,5min/zav) 12:10 (1,5min/zav)
porada rozhodcich 8:30 15:35 9:00 12:10
nastup 9:05 11:20 13:35 16:15 9:30 13:20
zahajeni zavodu 9:10 11:25 13:40 16:20 9:35 13:25
konec zavodu 10:40 12:55 15:10 18:05 11:45 15:55
vyhlaseni vysledkd 15:20 15:20 15:20 18:10 11:55 16:00

Zavodnicim bude umozZnén vstup do télocvicny pouze v dobé rozcviceni jejich sledu a jejich zavodu. Ostatni zavodnice mohou sledovat zavod z hornich galerii. Prosime trenéry o

dlsledné dodrzovani téchto pravidel.

Organizované rozcviceni pro VS2A a VS3A zacina na naradi, na kterém zacina i zavod
VS3A —rozcviceni v zavodé pouze na preskoku a na bradlech,

V pripadé ¢asového posunu dopfedu za¢nou navazujici kategorie a sledy okamzité po skonceni predchazejicich. Budte tedy prosim pfipraveni zacit ev. dfive.

V pripadé vyskrtnuti vice zavodnic mlze byt startovni listina optimalizovana ( nebudou se ale zavodnice presouvat mezi sledy)

V sobotu vecer je moznost tréninku pro kadetky, juniorky a seniorky - od 18:00 rozcviceni v dolni télocvi¢né, 18:30-20:00 trénink v zavodni hale




