PARKOUR

ACADEMY PLZEN

Parkour Academy Plzen z. s. ve spolupraci

s technickou komisi parkouru CGF

porada dne 21.6.2025

CESKY POHAR V PARKOURU
V PLZNI

Misto: Krasovska aktivity centrum Plzen, Krasovska 30, Plzen
Poradatel: Parkour Academy Plzen, z. s., KraSovska 30, Plzen
Kontakt: email: sekretariat@parkour4u.cz

tel.: 722 212 881

Funkcionari zavodu: feditel zavodu: Roman Pesir
jednatel: Iva PesSirova
hlavni rozhod¢i: Martin Chyba
vedouci technické Cety: Tomas Dostal
vedouci poctaiské komise: Martin Honzek
moderator: Jaroslav Chum

Vieobecna ustanoveni: Zavod se kona dle aktualnich pravidel CGF.

Vékové kategorie:

Déti 7-8 let muzi/Zeny (2018 —2017)

Mladsi zaci 9-11 let muzi/zeny (2016 —2014)
Starsi zaci 12—-14 let muzi/Zzeny (2013 — 2011)
Juniofi 15-17 let muzi/Zzeny (2010 — 2008)
Seniofi 18+ let muzi/Zeny (2007 a starsi)


mailto:sekretariat@parkour4u.cz

Pro koho je zavod uréen: Zavod je urcen pro vSechny vékové kategorie, a to jak
pro registrované Cleny CGF, tak pro neregistrované zajemce z fad vefejnosti.

Piihlasky: Registrovani ¢lenové CGF prostiednictvim GIS do 19. 6. 2025,
neregistrovani zavodnici se hlasi pfedem mailem na sekretariat@parkour4u.cz,

v pfipadé¢ pozdni registrace bude klubu ucétovan za kazdého registrovaného
zévodnika servisni poplatek ve vysi 200 K¢.

Discipliny:

e Speed-Run (misto konani kryta hala E, jedna drdha)
e Freestyle (misto kondni venkovni parkour park Krasovska)

Startovné: Clenové CGF disciplina 400,- K&/os., dvé discipliny 500 K¢&/os.,
ne¢lenové CGF disciplina 500,- K¢/os., thradu startovného budou oddily
provadét az po ukonceni zavodu, kdy bude oddiliim zaslana faktura podle redlné
startujicich zavodniki, neregistrovani zavodnici hradi startovné vyhradné na
misté v hotovosti.

Podminky ucasti:

e vCas zasland piihlaska pies GIS, neClenové pfes e-mail
sekretariat@parkourdu.cz,

e potvrzeni Gcasti v den konani zavodu na misté do 9:00 hodin

e registrovani zavodnici (¢lenové CGF) museji absolvovat odpovidajici
zdravotni prohlidku Iékafem a dokumentace musi byt nahrand do GIS,
prohlidka je platna 1 rok (datum lékatské prohlidky nesmi mit starsi datum,
neZz je datum kondni akce), kategorie déti/mladSi zaci — prohlidka
praktickym l¢katem pro déti a dorost, kategorie star$i Zaci/juniofi/seniofi —
prohlidka télovychovnym I¢katem, poradatel bude pi1 registraci
kontrolovat, zda je zavodnik ¢lenem CGF, a zda ma platné potvrzeni o
zdravotni zptlisobilosti, vzhledem k tomu, Ze se jednd o otevieny zavod 1
pro neregistrované zavodniky, t¢émto bude umoznéno zavodit po piedloZeni
cestného prohlaseni (viz piiloha),

e kazdy zicCastnény oddil zajisti kvalifikovaného rozhod¢iho (min. troven 3.
ttida), pfi nesplnéni podminky rozhodc¢iho plati klub pokutu ve vysi 3000
K¢ v hotovosti,

e hudbu si trenéfi piivezou s sebou na oznaceném USB flash disku,

e za aktualni zdravotni stav startujicich zavodnikii odpovida vysilajici oddil.

Ubytovani: Je mozné zajistit pro vSechny zajemce v prostorach Krasovska
aktivity centra Plzen, Krasovska 30, Plzeni, ucastnik 4 100 Ké/noc, nutno mit
sebou vlastni spacdk a karimatku, k dispozici Satny, sprchy, WC.
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Stravovani: Na vlastni ndklady, je mozné si domluvit pfedem stravu na e-mailu
copakafekrasovska@gmail.com, popf. na tel.: 774 571 299

Vysledky: Budou uvefejnény v GISu v lhté dle Technického fadu Ceského
poharu v parkouru

Ubor: Dle pravidel CGF

Namitky: Dle Soutézniho fadu po sloZeni penéZniho vkladu 1000,- K¢, o feSeni
namitky rozhodne v priibé¢hu zavodu odvolaci tfi¢lennéd komise, kterou fidi feditel
zavodu, ¢lenem je hlavni rozhod¢i a jednatel zdvodu.

Technicka ustanoveni: Zavod se kond v souladu s Pravidly pro rozhodovani
Ceského poharu v parkouru a s Technickym fadem Ceského poharu v parkouru a
dle ustanoveni tohoto rozpisu. Zavod se kona za kazdého pocasi, k dispozici jsou

kryté prostory.

Registraci zavodnikii provadi matetsky klub v systému GIS, neregistrovani se
mohou registrovat pies system KSIS
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=8477. Fyzicky se kazdy zavodnik
musi dostavit v den konani zavodu do 9:00 hodin a potvrdit svoji ticast.

Harmonogram akce (zmény vyhrazeny):

8:00 zacatek akce, otevieni arealu pro zavodniky a kluby

8:00-9:00 registrace (kontrola zdravotni zpisobilosti registrovanych
zavodniki a cCestného prohldSeni o zdravotni zplsobilosti
od neregistrovanych)

9:00 porada rozhod¢ich Freestyle

9:10 porada trenérii

9:15 seznameni s drahou na freestyle a s pravidly freestyle
9:20 —9:50 rozcviceni déti a mladsi Zaci

9:50 oficidlni pfivitani vSech zavodnika za ucasti hostii

10:00 zah4jeni dopoledni ¢asti zavoda, prabeh zdvodi viz nize:

- freestyle kvalifikace (déti, mladsi zéci)
- freestyle finale (déti, mladsi Zaci)
11:30 - 12:00  rozcviceni starsi Zaci, juniofi, senioii
12:00 zahdjeni zavodu, prabéh zavodi viz nize:
- freestyle kvalifikace (star$i Zaci, juniofi, seniofi)
- freestyle finale (starSi zaci, juniofi, seniof1)
13:30 vyhlaSeni vysledkl discipliny freestyle (déti, mladsi Zaci, starSi
Z4ci, juniofi, seniof1)
13:40 porada rozhod¢ich
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13:50
13:55
14:00
14:30

16:30 - 17:00

17:00

18:30

19:00

Dalsi:

porada trenérti

seznameni s drahou na speed-run a s pravidly speed-run
rozcviceni déti, mladsi zaci

zah4jeni odpoledni ¢asti zavodd, prabeh viz nize:

- speed-run kvalifikace (déti, mladsi zaci)

- speed-run finéle (déti, mladsi zaci)

rozcviceni - star$i Zaci, juniofi, seniofi

zahdjeni zavodua, prabéh zavodi viz nize:

- speed-run kvalifikace (star$i Zaci, juniofi, senioii)

- speed-run finale (star$i Zaci, juniofi, senioii)

- vyhlaseni vysledkt discipliny speed-run (déti, mladsi ZAci,
star$i zaci, juniofi, seniofi)

konec oficialni ¢asti zavoda

Parkovani: v blizkosti arealu (doporucené parkovisté u OC Globus Chotikov)

Zdravotnicky dozor: bude zajistén



