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ČESKÝ POHÁR
VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
 
Název soutěže: Český pohár, 0. ročník soutěže v gymnastickém aerobiku
GYMNASTICKÝ AEROBIK A DANCE AEROBIK

Termín: sobota 12. 10. 2024, v případě velké účasti i neděle 13. 10. 2024

Místo konání: Sportovní hala Příbram,  Legionářů 539, 261 01 Příbram VII

Bližší informace: V budově je také aquapark, kde je možné parkování, další možnosti parkování
jsou v přilehlých ulicích 

Kategorie: senioři, junioři, AG, ND, NG
 
Schváleno: ČESKÁ GYMNASTICKÁ FEDERACE
 
Vyhlašovatel:  ČESKÁ GYMNASTICKÁ FEDERACE, tel.: 220 511 107, fax: 257 210 811 ,
 www.gymfed.cz - tady ještě bude doplněno dle Kočové
 
Pořadatel: BIOS fit z.s. ve spolupráci s komisí aerobiku ČGF  

Ředitel soutěže: Bc. Linda Sevaldová

Přihlášky: závazné přihlášky společně s vyplněním všech příloh je nutné zaslat  do 20.09. 2024
prostřednictvím QScore.

Losování: proběhne automaticky pomocí počítačového programu

Ubytování, stravování, cestovné: hradí si závodníci a trenéři sami 
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0. ROČNÍK SOUTĚŽE V GYMNASTICKÉM AEROBIKU 

ROZPIS SOUTĚŽE

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x470b0e12094ba8d7:0xd03cc5b3de933df6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


TECHNICKÁ USTANOVENÍ
 
Předpisy: Soutěž se koná dle pravidel gymnastického aerobiku ČGF, platných pro olympijský cyklus
2022-2024

Kategorie: Gymnastický aerobik: muži, páry, ženy, tria (3 členná), skupiny (5 členné), 
dance a step aerobik

Ve věkových kategoriích: 
18 a více let (senioři), 15 – 17 let (junioři), 12 – 14 let (AG), 9 – 11 let (ND) a 6-8 let (NG)

Prezence: Dle usnesení TK aerobiku bude klub, který se nezúčastní prezence závodníků v termínu
uvedeném v časovém harmonogramu závodu (nevyšle alespoň jednoho zástupce z klubu), postižen
finanční penalizací ve výši 5.000,-Kč.

Oficiální zahájení soutěže a vyhlašování výsledků: Oficiální zahájení soutěže probíhá nástupem
jednotlivých zúčastněných klubů na závodní plochu a jejich krátkou prezentací (2 x 8 počítacích
dob). Závodníci by měli být při oficiálním zahájení soutěže oblečeni v jednotném klubovém oblečení.
Při vyhlašování výsledků musí být všichni závodníci ve svém klubovém oblečení.

Startovné: Každý závodník zaplatí 200,- Kč za každý start. Singl  250,-Kč. Startovné bude předem
fakturováno klubu. Při neúčasti se startovné nevrací. 

Vstupné: 50,- Kč

Podmínky pro účast na závodech: Správné zařazení dle věkové kategorie (rozhoduje rok
narození) – za správnost zařazení závodníka do věkové kategorie zodpovídá trenér, v případě
špatného zařazení bude uplatněna penalizace (individuálně řeší Komise gymnastického aerobiku).
Při prezenci bude namátkově kontrolován věk závodníků (podle registračních průkazů ČGF).
Zaplacený registrační poplatek u České gymnastické federace.

Časový harmonogram: Změna programu vyhrazena – přesný časový harmonogram bude dodán
později na základě konkrétního počtu přihlášených závodníků. 
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ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ
 
Hudba: Závodní hudbu zadejte prostřednictvím QScoru a to nejpozději do 6. 10. 2024
Závodníci si zároveň připraví  rezervní kvalitní nahrávku závodní hudby na flashdisk.

Doping: Upozornění – není povoleno použití dopingových látek.
Sportovci ČGF jsou pravidelně kontrolováni Antidopingovým výborem. Upozorňujeme závodníky, že
v případě pozitivního nálezu jim hrozí zákaz závodní činnosti minimálně na 2 roky a pokuta i vzhledem
k tomu, že pokud jsou v reprezentaci, ovlivní jejich pozitivní doping i výši státních dotací na
reprezentaci. Žádáme proto trenéry a závodníky, aby si prostudovali níže uvedené materiály k
dopingu (k dispozici na sekretariátu ČGF nebo na internetových stránkách Českého
antidopingového výboru www.antidoping.cz ) a vyloučili tak poškození nejen sebe, ale i celé České
gymnastické federace.

Rozhodčí: Každý klub je povinen vyslat na vlastní náklady minimálně jednoho rozhodčího s platnou
licencí pro cyklus 2022-24. Dle usnesení TK aerobiku bude neúčast rozhodčího penalizována
poplatkem ve výši 3.000,-Kč. Nominace rozhodčích proběhne prostřednictvím TK aerobiku ČGF.
Všichni rozhodčí jsou povinni se zúčastnit všech oficiálních porad uvedených v časovém
harmonogramu. Neúčast na těchto poradách bude sankcionována dle rozhodnutí TK
aerobiku ČGF.

Prezentace individuálních sponzorů závodníků: Individuální sponzory může závodník
prezentovat např. na dresech (rozměr loga na drese max. 5x10 cm), na teplákových soupravách.
Oblečení závodníka na oficiálním zahájení resp. vyhlašování výsledků viz. výše. Ostatní prezentaci
pořadatelé negarantují.

Různé: Na sekretariátu ČGF můžete získat vše potřebné: přihlášku k registraci (Registrační a
přestupní řád), Soutěžní řád ČGF. Seznam základních farmakologických skupin a metod dopingu +
Směrnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu atd. 

Všem chceme připomenout, aby v místě konání závodu věnovali zvýšenou pozornost pořádku v
hale, přilehlých prostorách a v šatnách. Zároveň Vás chceme upozornit, abyste si svoje věci a věci
vašich svěřenců dobře hlídali. Organizátor akce bohužel nemůže převzít odpovědnost za
bezpečnost vašich věcí
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