TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL PRAHA VRSOVICE

ROZPIS

XXIX. ROCNIKU
MEMORIALU VITA SOMOLIKA

VE SPORTOVNE GYMNASTICE ZAK(

SOBOTA 18. 10. 2024



Al VSeobecna ustanoveni:

1. Poradatel: Oddil SG T. J. Sokol Praha VrSovice, Vr$ovické namésti 111/2, Praha 10
2. Datum: Sobota 19. 10. 2024

3. Cinovnici: Reditel zavodu: Jan Chrudimsky
Jednatel: Petr Syrovy
Vedouci technické Cety: Michal Boitnar
Vedouci nastupu: Jaroslav Skokan
Poctaiska komise: Jan Chrudimsky
Zdravotni dozor: Jindfich Krepelka
Hlavni rozhod¢i: Michal Vopelka
Hlasatel: Jaroslav Marek

4. Pfihlasky: Uzavérka 15. 10. 2024, nejlépe prostrednictvim GIS a dale pfipadné mail
psyrovy@sokol.eu a jan.chrudimsky@ftvs.cuni.cz. V pfihlaSce uvedte: Jméno
a pfijmeni zavodnika, datum narozeni, kategorii, jméno trenéra, TJ &i klubu,
ze vzdalenéjSich mist pozadavek na ubytovani.

5. Losovani: Bude provedeno ve stfedu 16. 10. 2024 ve 20,00 hod. v kancelafi OSG.
6. Prezence: V den zavodu od 9,15 do 10,00 hod. v télocvicné.

B/ Technicka ustanoveni:

7. Pfedpis: Zavodi se podle ustanoveni tohoto rozpisu a podle platnych pravidel FIG.
8. Startuji: Zaci nar. 2015 — 2018 + kategorie zagate¢nikil
2013 — 2016 kategorie mladsi Zaci

Upozornéni: Zaci, bez ohledu na datum narozeni, ktefi se zuéastnili
mistrovstvi CR mlad$ich Zakd, nemohou startovat v kategorii zaateénik(.
Mohou startovat v kategorii mladsi Zaci.

9. Podminka uGc¢asti: Platna Iékarska prohlidka a Gihrada startovného ve vysi 300,- K&é/zavodnik
pfi prezenci.
10. Finalovy zavod: "Hrazda Vita Somolika" (dle kategorie mladsSich zaka)
Predpis: Dle platného ZP CGF mladsi Z4ci, postupuje celkem 8 zavodnikl
s nejvy88i znamkou ve cvi€eni na hrazdé.

11. Ubor: Zavodnici — trenyrky nebo $ponovky, tricko nebo tilko, cviéky, ponozky,
trenéfi — sportovni obleéeni, rozhod&i podle pfedpisu.

12. Namitky: Pouze technického razu na poradé trenérd a rozhodgich.



13. Casovy pofad: Sobota 19. fijna 2024

9.00 hod

9.15 - 10.00 hod
9.15 - 10.20 hod
9.45 hod

10.30 hod

11.45 hod

11.30 — 12,00 hod
12,00 - 12,40 hod
12.45

14,00

14.30 hod

otevien vstup do sokolovny pro zacatecniky
prezence zacateénikl v télocviéné
rozcviceni zacatecnikd

porada rozhodé&ich

zahajeni zavodu zacatecnikl
vyhlaseni zavodu zacateénikul
prezentace mladsich zaku
rozcviéeni mladsich zakd
zahajeni zavodu mladsich Zaku
finale Memorialu V. Somolika
vyhlaseni vysledk

14. Nominace rozhoddich:

Kazdy zucastnény oddil nebo klub zajisti pokud mozno alespoii 1 rozhodéiho lll. tfidy. Na potiebny
pocet rozhodé&ich doplni pofadajici oddil. Jména rozhod¢ich uvedte, prosime, v prihlasce.

15. Zavodnici bojuji o vitézstvi v Memorialu V. Somolika v kategorii za¢inajici zaci, mladsi zaci
ve vice-boji a 8 z kategorie mlads$i Zaci s nejvy$s§i znamkou dosazenou na hrazdé ve finalové
soutézi Hrazda Vita Somolika.

Zvlastni upozornéni:
1. Casovy program muzZe byt pofadatelem upraven podle poétu pfihlagenych zavodnikd.
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SKI
Jan Chrudimsky v. r. Petr Syrovy v. r.
Reditel zavodu Prfedseda OSG
PRA Gty
PRA R Méstska
PRA = gast
PRA *7 Praha10



Akrobacie:

Kategorie zacateéniku

Na pasu 12-15m
Zakladni postaveni: stoj spatny, pfipazit

1. Vypon — upazit 0,5b
2. Kotoul vpred do difepu — pfedpazit 1,0b
3. Padem vzad stoj na lopatkach (svicka) 2 s 20b
4. Padem vpfed Siroky sed roznozny — vzpazit — pfedklon (placka) 2,0 b
5. Vzpiim — upazit, snozit, vzpazit, hmitem predklonmo

kotoul vzad do vzporu dfepmo 2,0b
6. Vztyk, stoj spojny — vzpazit 0,5b

7. Pfednozenim pravé (levé) premet stranou do stoje
Rozkroéného — upazit, pfinoZzenim stoj spatny — pfipazit 20b

Kruhy: Ve vySi 2,40 metru

Preskok:

Hrazda:

1. Ze svisushyb —vydrz 2 s 25b
2. Zvolna svis, pifednos —vydrz 2 s 25b
3. Zakmih, pfedkmihem svis vznesmo 25b
4. Prednosem (naznacit) sesin do svisu, seskok 25b

Bedna nasii cca 80 cm, 1 mustek

z rozb&hu vyskok do vzporu dfepmo — vyskok — doskok do stoje na zemi.
Skadou se 2 skoky, lépe hodnoceny se podita. 10,0b

Hrazda po ¢elo (moZno pouzit podlozku)

Ze shybu stojmo nadhmatem:

1. Odrazem jednonoz nebo snozmo vymyk do vzporu 20Db
2. Predvih unoZzmo pravou (levou) do vzporu jizdmo 20b
3. Obrat 0 180° ve vzporu jizdmo 20b
4. PreSvih unozmo levou (pravou) vzad do vzporu 20b

5. Sesin vpfed do svisu stojmo, stoj, pfipazit 20b



Kategorie mlads$i zaci

Akrobacie: Na pasu 12 - 15 m

Volné cvi€eni, 6 prvkl a 0,5 bodu, povinné zarazeni téchto prvki:

1. 2 pfemety stranou spojité nebo obtizné&jsi akrobatické tvary 0,5b

2. Cvik uvolnénosti 0,5b
3. Rovnovazny stoj, postoj nebo poloha 0,5b
4. Minimalné 2x projit pasem 05b
Provedeni — hodnoti se dle pravidel SG 10,0b

Kruhy: Ve vySi 2,40 metru

1. Ze svisu pifednozit povys — zakmih — pfedkmih — zakmih 1,56b
2. Pfedkmihem svis vznesmo — svis stfemhlav —vydrz 2 s 20b
3. Svis vznesmo — zvolna svis vzadu — naznadit 1,5b
4. Svis vznesmo — podmetmo kmih 1,5b
5. Zakmih — pfedkmih — zakmih 1,0b
6. Predkmihem piekot vzad roznozmo 25b

Preskok: Bedna nasir cca 80 cm, 1 mistek

Z rozbé&hu kotoul letmo do dfepu — vyskok — doskok 95b
Piemet 10,0b
Skacou se 2 skoky, lépe ocenény se pocita.

Hrazda: Hrazda po ¢elo (moZno pouZit podloZzku)
Ze shybu stojmo nadhmatem:

1. Odrazem jednonoz nebo snozmo vymyk do vzporu 20b
2. Presvih inozmo pravou (levou) do vzporu jizdmo, pfehmat sourué

do podhmatu 1.0b
3. To€ jizdmo vpied 20b
4. Pfehmat souru¢ do nadhmatu, pfesvih inozmo pravou (levou)

vzad do vzporu 1,0b
5. To¢ vzad 20b

6. Podmet 20b






