
Úpravy, dodatky a upřesnění ZP k MČR  

Program MČR: 

 

- MČR žáků  

Kategorie Program 

U9 Povinný šestiboj 

U11 Volný šestiboj 

U13 Volný šestiboj 

- MČR  

Kategorie Program 

U15 Volný šestiboj + finále (Top 6) 

U18B Volný šestiboj 

U18 Volný šestiboj + finále (Top 6) 

MT Volný šestiboj + finále (Top 6) 

 

 

Hodnocení volných sestav: 

- Prvky bez hodnoty dle tabulky mohou cvičit tyto kategorie: U11, U13, U18B. 

- Na koni našíř i další kolo v madlech nebo kolo proti madlu je také prvek (tedy celkem 5 kol 

dle FIG a zánožka už plní počet 6 prvků) 

Na bradlech se přidává zánožka a překot vpřed do tabulky prvků. 

Na hrazdě se přidává výmyk do vzporu jako prvek, vzepření zákmihem se bude brát jako 

prvek hodnoty A dle pravidel FIG se srážkou.   

- Závěry dle tabulky závěrů pro kategorie U11  

Od obtížnosti B dle tabulky závěrů kategorie U13, U15, U18B 

Bezchybný doskok (sticklanding) platí na všech nářadích dle tabulky závěry a přeskok pro 

skoky se salty 

- Bonifikované prvky nebo vazby dle tabulky pro kategorii U11 

Bonifikované prvky nebo vazby dle tabulky pro kategorii U13, U15, U18B 

Závodník může předvést i těžší prvky nebo vazby (př. místo Salta vzad toporně se čtverným 

obratem na akrobacii – salto vzad toporně s paterným obratem) 

 

Hodnocení přeskoku volné sestavy: 

- Kategorie U11, U13, U15 a U18B ostatní skoky dle FIG 

Bonusové skoky 1 

Tsuk. skrč. nebo schylmo 2,3 bodů 

Přemet salto skrč. 2,7 bodů 

Přemet salto skrč. s obratem 180° nebo Kasamatsu skrčmo 3,1 bodů 

Bonusové skoky 2  

Přemet salto schylmo s obratem 180°, Kasamatsu top. 4,6 bodů 

- Skoky po rondátu na můstek (Jurčenko) mají stejnou hodnotu jako tsukahary a kasamatsu 

 

Hodnocení povinných sestav: 



Úpravy, dodatky a upřesnění ZP k MČR  

Kategorie U9 

Akrobacie: Bude se závodit na akrobacii vedle diagonály v rohu nebo na akrobatickém páse dle 

možností pořadatele. 

 

Kůň našíř: dle ZP – výška závěsného kýble je 10 cm od vrchního dílu bedny. Hřib bude na pevném 

podkladu. 

 

Kruhy: Výška kruhů od vrchní žíněnky 200 cm. (Povinnost trenéra stát během závodu pod kruhy) 

Kmih jako bonus: 2 zákmihy a jeden předkmih – nohy by měly být ve výšce kruhů. Jinak se bonus 

nebude uznávat. 

 

Přeskok: Bude se závodit na přeskokovém páse dle možností pořadatele. 

 

Bradla: Výška nářadí 110 cm od žíněnky (můstek nebo bedna je povolena pro náskok, ta bude 

trenérem odtažena do bezpečné vzdálenosti) 

Pokmih a kmih dle popisu pod obrázky 

- POZOR Superbonus: Ze stoje – odrazem spád vzad a vzepření vzklopmo do sedu roznožného 

– pomalu snožit do přednosu ve vzporu, výdrž (2s) je špatně popsané. Dobře je obrázek. 

Správně je: vzepření vzklopmo do sedu roznožného nebo přímo do vzporu – pomalu snožit 

do vzporu, výdrž (2s) 

- POZOR Bonus 1: Povinná je výdrž ve vzporu před váhou vzporem skrčmo, poté výdrž znovu 

ve vzporu být nemusí.  

 

Hrazda: Výška žerdě od vrchní žíněnky 190 cm. (Povinnost trenéra stát během závodu pod hrazdou) 

Kmih jako bonus: 2 zákmihy a jeden předkmih – zákmih ramena a boky v úrovni hrazdy, předkmih 

špičky nohou by měly být v úrovni hrazdy. Jinak se bonus nebude uznávat. 

 

Kvalifikační limit pro MČR žáků je u kategorie U9 stanoven na 78,0 bodů 
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