Upravy, dodatky a uptesnéni ZP k MCR

Program MCR:

MCR 74k
Kategorie Program
U9 Povinny Sestiboj
U1l Volny Sestiboj
uUi13 Volny Sestiboj
MCR
Kategorie Program
ui1s Volny Sestiboj + findle (Top 6)
ui8B Volny Sestiboj
uis8 Volny Sestiboj + findle (Top 6)
MT Volny Sestiboj + findle (Top 6)

Hodnoceni volnych sestav:

Prvky bez hodnoty dle tabulky mohou cvicit tyto kategorie: U11, U13, U18B.

Na koni nasit i dalsi kolo v madlech nebo kolo proti madlu je také prvek (tedy celkem 5 kol
dle FIG a zanozka uZ pini pocet 6 prvki)

Na bradlech se pridava zanozka a prekot vpred do tabulky prvka.

Na hrazdé se pridava vymyk do vzporu jako prvek, vzepfeni zdkmihem se bude brat jako
prvek hodnoty A dle pravidel FIG se srazkou.

Zavéry dle tabulky zavér( pro kategorie U11

Od obtiznosti B dle tabulky zavérd kategorie U13, U15, U18B

Bezchybny doskok (sticklanding) plati na vSech naradich dle tabulky zavéry a preskok pro
skoky se salty

Bonifikované prvky nebo vazby dle tabulky pro kategorii U11

Bonifikované prvky nebo vazby dle tabulky pro kategorii U13, U15, U18B

Zavodnik mUiZe predvést i tézsi prvky nebo vazby (pf. misto Salta vzad toporné se ¢tvernym
obratem na akrobacii — salto vzad toporné s paternym obratem)

Hodnoceni preskoku volné sestavy:

Kategorie U11, U13, U15 a U18B ostatni skoky dle FIG

Bonusové skoky 1

Tsuk. skré¢. nebo schylmo 2,3 bodl

Premet salto skrc. 2,7 bodl

Premet salto skrc. s obratem 180° nebo Kasamatsu skrémo 3,1 bod

Bonusové skoky 2

Pfemet salto schylmo s obratem 180°, Kasamatsu top. 4,6 bod(

Skoky po rondatu na mustek (Juréenko) maji stejnou hodnotu jako tsukahary a kasamatsu

Hodnoceni povinnych sestav:
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Kategorie U9

Akrobacie: Bude se zavodit na akrobacii vedle diagonaly v rohu nebo na akrobatickém pase dle
moznosti poradatele.

KUn nasiF: dle ZP — vyska zavésného kyble je 10 cm od vrchniho dilu bedny. Hfib bude na pevném
podkladu.

Kruhy: Vyska kruht od vrchni Zinénky 200 cm. (Povinnost trenéra stat béhem zéavodu pod kruhy)

Kmih jako bonus: 2 zakmihy a jeden predkmih — nohy by mély byt ve vysce kruh. Jinak se bonus
nebude uznavat.

Ptreskok: Bude se zavodit na pfeskokovém pdse dle moZnosti pofadatele.

Bradla: Vyska nafadi 110 cm od Zinénky (mustek nebo bedna je povolena pro naskok, ta bude
trenérem odtaZena do bezpecné vzdalenosti)

Pokmih a kmih dle popisu pod obrazky

- POZOR Superbonus: Ze stoje — odrazem spad vzad a vzepreni vzklopmo do sedu roznozného
— pomalu snozit do pfednosu ve vzporu, vydrz (2s) je Spatné popsané. Dobre je obrazek.
Spravné je: vzepreni vzklopmo do sedu roznozného nebo pfimo do vzporu — pomalu snozit
do vzporu, vydrz (2s)

- POZOR Bonus 1: Povinna je vydrz ve vzporu pred vahou vzporem skrémo, poté vydrz znovu
ve vzporu byt nemusi.

Hrazda: Vyska Zerdé od vrchni zinénky 190 cm. (Povinnost trenéra stat béhem zavodu pod hrazdou)

Kmih jako bonus: 2 zakmihy a jeden predkmih — zakmih ramena a boky v Urovni hrazdy, predkmih
Spicky nohou by mély byt v Urovni hrazdy. Jinak se bonus nebude uznavat.

Kvalifikaéni limit pro MCR Zaka je u kategorie U9 stanoven na 78,0 bod(i
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