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Gym Dobftichovice z.s., Jablotiova 946, Dobtichovice
Jojo Gym s.r.0., 5. kvétna 1064, Dobftichovice

potadaji

5. tréninkovy kemp pro trenéry a zavodnice vykonnostnich stupni:
VS1A, VS2A, VS3A

Termin:
13. - 15. 2. 2026, patek — nedéle

Misto:
Jojo Gym, 5. kvétna 1064, hala Jojo Gym, Dob¥ichovice

Popis akce:

Kemp je uréen pro zavodnice VS1, VS2 a VS3A. Jedna se o pokra¢ovani projektu pro trenéry a zdvodnice, jeZ ma vyznam nejen v
oblasti sportovné technicke, ale 1 motivacni.

Akci povede ovéreny tym zkuSenych trenért a reprezentacni trenér Jiti Fiit z TJ Bohemians Praha.

Garant:
Gym Dobftichovice, z.s.; organizatorky Gabriela Halounkova, Lucie Filkova.

Podminka ucasti:
Zavodnice VS1A, VS2A, VS3A v doprovodu svych trenérii. Na jednoho trenéra max. 4 zavodnice. Z jednoho oddilu se mize
zucCastnit max. 8 zavodnic, vice pouze Vv piipad¢ volnych mist.

Udastnicky poplatek:
1 500,-K¢&/zavodnice.

Program:

Patek: 16:30 — 17:15 prezence, 17:30 zahajeni v hale 2, 17:30 — 20:00 testovani silovych schopnosti, strava v patek ve vlastni rezii,
ubytovani mozné od 20:00.

Sobota: 8:15 snidan¢, 9:15-13:00 dopoledni program, 13:00 obéd, 15:00-18:30 odpoledni program, 19:00 vecete.

Nedéle: 8:15 snidan€, 9:15-13:00 dopoledni program, 13:00 obéd, 14:00-16:00 moznost volného tréninku.

Podrobny program bude pfipraven po uzavérce piihlasek.

Ubytovani a stravovani:

Neni zahrnuto v Gcastnickém poplatku. Oboji je mozné do naplnéni kapacity zajistit v objektu. V pfipadé zajmu kontaktujte
gabriela@gymdobrichovice.cz, 778 769 524.

Cena noclehu 150 K¢. Ceny jidel: snidané 95 K¢, obéd 150 K¢, vecete 150 K¢, détské porce: snidané 65 K¢, obéd 100 K¢, veceie
100 K¢.

Prihlasky:
Poslete e-mailem do 25. 1. 2026 na lucie.filkova@gmail.com. Uved'te jména tcastnic, roénik narozeni, dosazeny VS a jméno
trenéra. V piipad¢ naplnéni kapacity muze byt piihlasovani ukonéeno diive.

Platby:
Platbu proved'te az po potvrzeni piihlasky! Cislo uétu 4132611389/0800, VS 100, do poznamky jméno trenéra nebo oddilu.

Smluvni podminky:
Pti zruSeni ucasti po 25. 1. 2026 se zaplacena ¢astka nevraci, je vS§ak mozné pievést ti¢ast na jinou osobu.
V piipad¢€ nenaplnéni kapacity a v piipad¢€ zasahu vyssi moci si organizator vyhrazuje pravo akci zrusit, ptipadné€ upravit program.
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