Pohar mésta Ostravy v TeamGym
22.03. 2025

Vi/KOVICE

1. ro¢nik

Pohar mésta Ostravy!!!
1. zavod Ceského poharu TeamGym 2025

A. Vieobecna ustanoveni

1. Kancelai: Mgr. Gabriela Hynek
tel.; 777 348 743
e-mail: garfi.gym@seznam.cz

2. Potadatel: Gymnasticky klub Vitkovice, z.s. s povéfenim TK TeamGym CGF

3. Termin konani: sobota 22. 03. 2025
Podrobny ¢asovy rozpis bude tymum rozeslan po losovani, nejpozdg&ji v patek
15. 03. 2025 na e-mail uvedeny v ptihlasce.

4. Misto konani: City Campus Ostravské univerzity, Moravska Ostrava 3397
5. Kategorie: muzi, zeny, smisené tymy (Mixy)

VysS$i vykonnostni kategorie

TeamGym Senior A 16 let a starsi nar. 2009 a drive
TeamGym Junior A 12 — 17 let nar. 2008 — 2013

Niz8i vykonnostni kategorie

TeamGym Junior 1l 1116 let nar. 2009 — 2014
TeamGym Junior | 7—11 let nar. 2014 — 2018

Podminky zarazeni do v€kovych kategorii a vykonnostni omezeni pro kategorii Junior 11
viz Technicky ad CP 2025

Upozornéni: Po uzavérce prihlasek jiz nelze zarazeni do kategorii ménit!

6. Organizac¢ni vybor: feditelka zavodu Mgr. Gabriela Hynek
hlavni rozhod¢i JUDr. Natélie Navratilova

7. Zavazné piihlasky: do patku 07. 03. 2025 23:59 vyplnit zavaznou ptihlasku pomoci elektronického
formulare: https://forms.gle/WAxbvUACcFPUeabLt6
POZOR: pro registrované oddily v CGF plati povinnost registrace také
prostiednictvim systému GIS, a to do 20. 3. nejpozdéji.
Za zdravotni zpusobilost zavodnika zodpovida vysilajici organizace nebo oddil.

Nazev tymu, uvedeny v prihlasce, musi byt pro tym pouZivan shodné ve v§ech
nasledujicich zavodech Ceského poharu 2025.
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8. Rozhod¢i:

9. Startovné:

10. Losovani:

11. Ubytovani:

12. Prezence:

13. Diilezité terminy:

Formulafe obtiznosti a soupisky budete nahravat do online registraéniho
systému po uzavérce prihlasek. Tj. do uzavérky poslete prihlasku, hudbu
a zaplatite startovné a po uzavérce prihlasek vSem prihlaSenym posleme
podrobné informace k zadavani do systému.

Kazdy tym musi zajistit minimaln¢ 1 kvalifikovaného rozhod¢iho na vlastni
naklady.

Rozhod¢i budou rozhodovat cely zavod a musi se zicastnit porady rozhod¢ich.
Pii nesplnéni vySe uvedenych podminek poplatek 4.000 K¢ za chybéjiciho
rozhod¢iho. Pokud za oddil zdvodi 3 a vice tymu a oddil dva rozhod¢i zajisti,
poplatek za dalsi chybéjici rozhod¢i je 2.000 K¢.

Poplatek uhradit bankovnim pfevodem nejpozdéji do 07. 03. 2025 na ¢&. Gctu
670100-2209811321/6210 pro identifikaci uved’te TG rozhod¢i + ndzev oddilu.
Ptipadn¢ uhrad’te dle individualni domluvy.

4.000 K¢ za tym v zavodé TeamGym
Uhradit bankovnim pifevodem nejpozdéji do 07. 03. 2025 na cislo uctu

670100-2209811321/6210 pro identifikaci uved’te TG + nazev oddilu.
Do losovani budou zafazeny pouze tymy s véas uhrazenym startovnym.

Probéhne dne 11. 03. 2025

Tymam, které se odhlasi ze soutéze po terminu losovani, bude vraceno 50%
ze zaplaceného startovného.

Pokud by byl zavod zrusen z divodi vys$$i moci, bude startovné vraceno celé.

Poradatel nezajist'uje.
sobota 22. 03. 2025, ¢as bude upiesnén po rozlosovani.

Odevzdat pfi prezenci:
e soupisku zavodnika s datem narozeni potvrzenou razitkem vysilajici
organizace,
e formulafe obtiZnosti vypInéné a aktualné vytisténé z registraéniho
systému. Nutno stdhnout do uzavieni systému ve ¢tvrtek 20. 03. 2025 23:59.
o pro AKR 6 kopii (4x E, 2x CD panel)
o pro TR 6 kopii (4x E, 2x CD panel)
o pro PS 8 kopii (4x E, 4x CD panel)
e povoleni vysilajicich slozek na dvojna salta v kategorii Junior 11,
e souhlas s hostovanim, pokud jsou v tymu hostujici zavodnici.

Vyplnéni prihlasovaciho formulare 07.03. 2025

Platba startovného 07.03. 2025
Zaslani hudby 07. 03. 2025
Losovani 11. 03. 2025
Casovy harmonogram 15. 03. 2025

Uzavirka systému 20. 03. 2025



Pohar mésta Ostravy v TeamGym
22.03. 2025

B. Technicka ustanoveni:

14. Pravidla:

15. Discipliny:

16. Nafadi k dispozici:

17. Startuji:

Zavodi se podle

e Technického fadu Ceského poharu, platného pro rok 2025

e Doplitku Technického tadu Ceského poharu, platného pro rok 2025

e Ceského prekladu mezinarodnich pravidel TeamGym pro Kategorie Senior A
a Junior A s adaptaci na soutéz Junior I, II a Senior B v Ceské republice

e Technickych predpist pro naradi soutézi TeamGym v platném znéni

e Ustanoveni tohoto rozpisu

Aktualni verze dokumenti jsou dostupné na webu CGF v sekci TeamGym
https://www.gymfed.cz/teamgym/
Odkaz na aktualni verzi pravidel zde

Pohybova skladba
Akrobacie (tumble)
Trampolina

Koberec pro pohybovou skladbu 16 x 14 m (pro kategorie Junior | a Il bude
vyznacena plocha 14 x 14 m).

Tumble track 15 m, vcetné rozb&éhu 16 m, doskoku a pfidatné Zinénky
s vyznacenou doskokovou z6nou 1.5 x 3.0 m.

Trampoliny MD Super G 36, Eurotramp 32 ,,motylek", véetné rozb&hu 25 m,
doskoku a ptidatné zinénky s vyznacenou doskokovou zénou 1.5 x 3.0 m.

Tymy mohou pouzit vlastni trampoliny splitujici Technické piedpisy pro néradi
soutézi TeamGym v platném znéni a Standardy UEG pro nafadi TeamGym
Vv platném znéni (Junior A a Senior A).

Preskokovy stil 110-165 cm a molitanovy stil 80—-110 cm.
Vysku a typ stolu a sklon trampoliny nahlasi trenéfi pri prezenci.

6 — 12ti ¢lenné tymy vcetné nahradnikt — JI, JII
6 — 10ti ¢lenné tymy plus 2 nahradnici — Junior A a Senior A
Zavodnik smi startovat pouze v jednom tymu a v jedné kategorii.

Omezeni uéasti vice tymii z jednoho oddilu v ramci jedné kategorie viz Technicky ¥ad CP 2025

18. Porada:

19. Zah4jeni zavodu:

20. Ceny:

21. Vstupne:

Bude ¢asové upfesnéna po rozlosovani.
Bude uptesnéno dle poctu prihlasenych tymii.

Ptedpokladany harmonogram z&vodu:
Junior | — Junior A — Senior A — Junior Il

Tti vitézné tymy z kazdé kategorie TeamGym ziskaji diplom, pohar a medaile.

Dospéli 100,- déti zdarma (platba hotov¢).
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C. Zavérena ustanoveni:

22. Organizacni:

23. Vysledky:

24. Obcerstventi:

25. Vyhlaseni vysledk:

26. Dalsi:

Gabriela Hynek
reditelka zavodu

Hudebni doprovod pro kazdou disciplinu ve standardnim hudebnim forméatu
v kvalité min 256 kb/s zaslat do 07. 03. 2025 na e-mail tg.hudby@gmail.com.

Nazev souboru musi byt nasledujici:

NéazevTymu_Kategorie DISCIPLINA, pro discipliny pouzijte zkratky PS,
AKR, TRA (napt. GKVitkovice_Juniorl_AKR)

Obdrzi vedouci tymu po vyhlaseni, vysledky budou zvefejnény na webu CGF.

Potadatel nezajist'uje. Ve sportovni hale je bufet.

Vsechny tymy jsou povinny zacastnit se zavérecného vyhlaseni, jinak budou
diskvalifikovany.

Zmény v rozpise vyhrazeny.

Ucasti na zadvodu souhlasite s pofizovanim video a foto dokumentace.
Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predmétii a penéz.

Natalie Navratilova
hlavni rozhodci
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