
Časový program 

v případě zrychlení závodu budou následující sledy zahájeny ihned 

08:00 Vstup do tělocvičny

8:00 – 8:30 Prezence st.žákyně a mimi, lze vše 

8:00 – 8:30 Volné rozcvičení

08:20 Technická porada

08:30 Porada rozhodčích

8:30 – 9:10 Organizované rozcvičení st. žákyně a mimi

9:15 – 11:00 Závod st. žákyně a mimi

11:10 Vyhlášení výsledků st. žákyně a mimi

10:00 – 10:30 Prezence ml. žákyně I. sled, juniorky a ženy

11:30 - 11:50 Volné rozcvičení

11:50 – 12:35 Organizované rozcvičení ml. žákyně I.sled, juniorky a ženy

12:35 – 14:25 Závod ml. žákyně I.sled, juniorky a ženy

13:00 – 13:30 Prezence ml. žákyně II. sled

14:25 – 14:45 Volné rozcvičení

14:45 – 15:15 Organizované rozcvičení 

15:15 – 16:45 Závod ml. žákyně II. sled

16:50 Vyhlášení výsledků ml. žákyně, juniorky a ženy+družstva

Přístup do šatny bude závodnicím umožněn od 7:50, nikoli však nástup na nářadí 
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