TJ SOKOL HORNI POCERNICE

ODDIL SPORTOVNiI GYMNASTIKY

TJ

SOKOL

HORNi POCERNICE
SPORTOVNiIi GYMNASTIKA

porada
45. ro¢nik zavodu

o PUTOVNI VAZU Hornich Pogernic

zavod druzstev
juniorka / zena + starsi zakyné + mladsi zakyné

zavod jednotlivkyn

vloZzeny zavod jednotlivkyA mimi

dvojboj - kladina 40 cm a lavicka, prostna

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Zavod probiha za financni podpory Magistratu hl. m. Prahy.



ROZPIS

A - vSeobecna ustanoveni

1.

®

9.

10. Zavodni kancelar:

Poradatel:

. Datum:

Misto:

Cinovnici zavodu:

Prihlasky:

Podminka Ucasti:

Losovani:

Ubytovani:

Stravovani:

TJ Sokol Horni Pocernice, z.s.

14. 12. 2025

Télocvi¢na ZS Ratiboricka, PRAHA 9 - Horni Pocernice

spojeni: Metro B Cerny Most - bus &. 223, 224 do
zastavky Ratiboricka nebo ¢. 141, 303, 304, 353, 398 do
zastavky Nadrazi H. Pocernice

Reditelka zavodu Lenka BARESOVA
Jednatelka zavodu Lucie KRIZOVA
Vedouci technické cety  Dita ZAHRADNICKOVA
Poctarska komise Michal SOTOLA
Hlavni rozhod¢i Lenka SOTOLOVA

Uzavérka prihlasek 9. 12. 2025
Prihlasky vyhradné prostrednictvim GIS
Hudba nahrana vyhradné v GIS

Zaplacené startovné ve vysi 400,- na zavodnici

Platna lékarska prohlidka nahrana v GIS

Kazdy oddil doda minimalné 1 kvalifikovanou

rozhodci na kazdych 2-6 zavodnic. Za neucast rozhodcich
je pokuta 400,- za kazdou chybéjici rozhodci.

Losovani probéhne 12. 12. 2025 v TJ Sokol Horni
PocCernice.

Moznost prespani v télocvicné Na Rlzku ve vlastnich
spacich pytlich za poplatek 50,- K¢

Na vlastni naklady. V misté zavodu bude bufet.

Otevrena v misté a den konani zavodu od 8:00



B - Technicka ustanoveni

11. Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel FIG 2025-2028,
Zavodniho programu zenskych slozek ve sportovni
gymnastice 2017 s aktualizaci v lednu 2025, Soutézniho
fadu CGF a tohoto rozpisu.

12.Naradi: Prostna Pruzinovy pas 17 metrQ
Bradla Gymnova
Kladina Spieth
Preskok Odrazovy mustek Spieth, stil Spieth

13. Discipliny: Mladsi zakyné -  dle V. ligy, ZP str. 50 a 10
Starsi zakyné - dle VS4B, ZP str. 14, 9-11
Juniorky a zeny - dle VS5B, ZP str. 15, 9-11

Mimi - dle pozadavku viz. Priloha 1
14. Startuji: Mimi rocnik 2016 a mladsi (pokud nemaji
splnény VSO0)

Mladsi zakyné rocnik 2016 a mladsi
Starsi zakyné rocnik 2013-2015

Juniorky a Zeny  rocnik 2012 a starsi

15. Casovy porad: NEDELE - 14. 12. 2025
Bude zverejnén po losovani, vstup do télocvicny 8:00
16. Ubor: 7akyné - trikot dle pravidel
juniorky a Zeny - trikot + mohou mit leginy libovolné
délky
17.Titul a ceny: 1. - 3. misto medaile

Vitézné druzstvo obdrzi pohar

C - Zavérecna ustanoveni
18. Organizacni pokyny:  Hudebni doprovod vlozit do GIS k zavodnici

19.Nominace rozhodcich: Bude provedena po losovani



Priloha 1 - vlozeny zavod mimi
volny dvojboj se skladebnimi pozadavky

Kladina 40 cm - volna sestava se skladebnimi pozadavky - pro rocniky 2016-2019
Lavicka - volna sestava se skladebnimi poZadavky - pro rocnik 2020

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

1.
2.

3.
4.

gymnasticky skok

rovnovazny prvek (pocitan do poctu prvku, i bez HO) (napf. stoj na jedné
noze s vydrzi)

akrobaticky prvek

zavér sestavy - primy skok (pocitan do poctu prvku, bez HO)

skladebni poZadavek ¢. 3 lze plnit kotouly a stojkami, nelze plnit vydrZzemi.

Za umélecky projev a choreografii se uplatfiuji pouze nasledujici srazky

Umélecky projev 0,1|0,2

1. Nedostatecny umélecky projev béhem celého cvileni

nespravné drzeni (hlavy, ramen a téla)

nedostatecny rozsah pohyb(

nedostatecné zapojeni celého téla

SININ S

nedostatecny rozsah nohou v prednozeni/unozeni/zanozeni

nespravné drZeni nohou

<

pokréené/vtocené/povolené Spicky

<

nedostatecné cviceni ve vyponu (relevé)

2. Rytmus a tempo

nedostatecna riznorodost rytmu a tempa pohyb(; sestava je provedena
jako sled vzajemné nenapojenych prvki a pohybl (nedostatecna V|V
plynulost)

PROSTNA volna sestava se skladebnimi pozadavky (max. 2 fady)

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

BN =

2 r(zné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)

obrat jednonoz min. 180° (pocitan do poctu prvki)

rovnovazny prvek nebo prvek pohyblivosti (pocitan do poctu prvkd i bez HO)
vazba 2 akrobatickych prvkd (mohou byt i stejné) nebo dva rizné
akrobatické prvky (nemusi byt ve vazbé)

BEZ pozadavku na pocet rad.



Za umélecky projev a choreografii se uplatiuji pouze nasledujici srazky

Umélecky projev 0,1/0,2|0,3
nespravné drzeni hlavy, téla a ramen v | v
nespravné drZeni nohou (pokrcéené, uvolnéné, vtocené Spicky) v
nedostatecny rozsah pohybl v
nedostatecné zapojeni celého téla v

Plati doplnkova tabulka prvki ZP.
Pocet prvkd na kladiné a prostnych min. 5.

srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. 5 a vice prvku
2,00 b. - 4 prvky

4,00 b. - 3 prvky
6,00 b. - 2 prvky
8,00 b. - 1 prvek

10,00 b.- 0 prvku

Rovnovazny prvek - pro uznani nutna vydrz 2 s

Lze pouzit jakakoli poloha volné nohy pri stoji na jedné noze.
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