TJ Lokomotiva Cheb

Rozpis

Mezinarodniho poharového preboru Zenskych a muzskych slozek
ve sportovni gymnastice

Chebska bradla

Kategorie: naborova soutéz zakyn, mladsi Zakyné, starsi Zakyné, juniorky,

Zeny, U9, mladsi Zaci, stars$i Zaci, dorostenci a muzi

VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel TJ Lokomotiva Cheb oddil sportovni gymnastiky
2. Datum konani 6.12. 2025
3. Misto: Sportovni hala, U Stadionu 1, 350 02 Cheb
GPS: 50.0677294N, 12.3754844E
4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu Pavel Ferling
poctar zajisti poradatel
hl. rozhod¢i Ing.Ferling Pavel, Mudr.Linh Nguen
5. Prihlasky: do 22. 11. 2025 na GIS nebo na m.sverdik@seznam.cz
6. Losovani: prob&hne 25. 11. 2025
7. Cestovné: zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.
8. Zavodni kancelaf: bude oteviena v misté zavodu od 8,30 hod.
9. Predpis: zavodi se podle platnych pravidel FIG a rozpisu zavodu
10. Rozhod¢i: kazdy oddil pfiveze na minimalné¢ jednoho kvalifikovaného

rozhod¢iho na kazdé 4 zavodnice (zavodniky)

11. Discipliny zeny a muzi

Mésto CHEB
S F& Zavod se kona za finan¢ni podpory Mésta Cheb




Zenské slozky: Kladina, bradla, pireskok

Nabor 6 — 7 let
Dvojboj: kladina, bradla

Kladina —nizka

Pozadavky:

2 fady 1b.
Kotoul libovolny 1b.
Rondat — zaver 1b.

Bradla

Pozadavky:

3 prvky 1b.
Vymyk tahem 1b.
Toc¢ vzad 1b.
Podmet 1b.

Zakyné& ml. 8 - 9 let

Bradla:

4 prvky neutr. srazka 0b.
3 prvky neutr. srazka 2 b.
2 prvky neutr. srazka 4 b.
1 prvek neutr. srazka 6 b.
PoZadavky:

Vzklopka 1b.

Vyskok do diepu a pfechod na vyssi zerd 1 b.

Vzklopka na vyssi zerdi 1b.

Zaver prvkem FIG 1b.

Kladina:

Pozadavky:

2 fady, min. 4 prvky 1b.

Kotoul vpted bez dohmatu 1b.

Vaha s vydrzi min. 2 s. /dopl.tabulka 1b.

Seskok saltem 1b.

Spicar 1b.

Preskok:

Stul Junior - 100 cm

Roznozka se zaSvihem 0,8 b.
Skréka se zaSvihem 1b.
Ostatni skoky dle pravidel FIG.
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Z4akyné st, 10 — 11 let

Bradla:

4 prvky neutr. srazka 0b.
3 prvky neutr. srazka 2 b.
2 prvky neutr. srazka 4 b.
1 prvek neutr. srazka 6 b.
Pozadavky:

Vzklopka 1b.

Piechod na vyssi zerd’ prvkem min B 1b.

Vzklopka na vyssi zerdi 1b.

Podmet s obratem 1b.

Kladina:

Pozadavky:

3 fady, min. 5 prvkl 1b.

Kotoul vpied bez dohmatu 1b.

Obrat min. 360° ze skupiny 3 1 b.

Naskok kotoulem hodnoty B 1b.

Rondat na kladiné 1b.

Kufr s obratem 180° bokem kladiny 1b.

Preskok:

Stal 110 - 120 cm

Roznozka se zavihem 0,8 b.
Skréka se zasvihem 1b.
Ostatni skoky dle pravidel FIG.

Z4kyné st. 12 — 13 let

Bradla:

4 prvky neutr. srazka 0 b.
3 prvky neutr. srazka 2 b.
2 prvky neutr. srazka 4 b.
1 prvek neutr. srazka 6 b.
Pozadavky:

Vzklopka 1b.

Piechod na vyssi Zerd prvkem min B 1b.

Vzklopka na vyssi zerdi 1b.

Podmet s obratem 1b.
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Kladina:

Pozadavky:

3 fady, min. 5 prvkl 1b.
Kotoul vpied bez dohmatu 1b.
Obrat min. 360° ze skupiny 3 1 b.
Naskok kotoulem hodnoty B 1b.
Rondat na kladiné 1b.
Kufr s obratem 180° bokem kladiny 1b.
Preskok:

Stal 110 - 120 cm

Roznozka se za$vihem 0,8 b.
Skréka se zasvihem 1b.
Ostatni skoky dle pravidel FIG.

Juniorky 14 - 15 let

Bradla:

4 prvky neutr. srazka 0 b.
3 prvky neutr. srazka 2 b.
2 prvky neutr. srazka 4 b.
1 prvek neutr. srazka 6 b.
PoZadavky:

Vzklopka 1b.

Pfechod na vyssi zerd’ prvkem min B 1b.

Vzklopka na vyssi zerdi 1b.

Podmet s obratem 1b.

Kladina:

Pozadavky:

3 fady, min. 5 prvkl 1b.

Kotoul vpied bez dohmatu 1b.

Obrat min. 360° ze skupiny 3 1 b.

Naskok kotoulem hodnoty B 1b.

Rondat na kladiné 1b.

Kufiik s obratem 180° bokem kladiny 1b.

Preskok:
Stul 110 -120 cm

Roznozka se zavihem 0,8 b.
Skrcka se zaSvihem 1b.
Ostatni skoky dle pravidel FIG.
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Zeny od 16ti let

Tato kategorie bude vyhlasena ve dvou kategoriich — uptesni se dle ptihlaSenych zavodnic.

Bradla:

5 prvky neutr. srazka 0b.
4 prvky neutr. srazka 3 b.
3 prvky neutr. srazka 5 b.
2 prvky neutr. srazka 7 b.
1 prvek neutr. srazka 8 b.
Pozadavky:

Vzklopka 1b.

Pfechod na vyssi zerd’ prvkem min. B 1b.

Vzklopka na vyssi zerdi 1b.

Toc vpted 1b.

Stojka na rukou 1b.

Kladina:

Pozadavky:

3 fady, min. 6 prvkl 1b.

Kotoul vpied bez dohmatu 1b.

Obrat min. 540° ze skupiny 3 1b.

Rondat na kladin¢ 1b.

Salto na klading i naskok 1b.

Kufr s obratem 180° bokem kladiny 1b.

Preskok:

Stal 110 - 125 cm

Roznozka se zavihem 0,8 b.
Skréka se zasvihem 1b.
Ostatni skoky dle pravidel FIG.

Pro vSechny kategorie Zen plati:

Hodnoceni srazek a hodnoty prvki podle pravidel FIG a doplitkové tabulky prvki.
Do sestavy se zapocitava max. 7 prvkda.

Sestava bez zavéru neutralni srazka 0,5 b.

U opakovaného prvku se neuznava jeho hodnota, jen se hodnoti provedeni.

Muzské slozky: Kruhy, preskok, bradla

U9
Zavodi se dle zavodniho programu U9 povinné sestavy. U pteskoku bude pouze skokova cast.
Vyhlaseny budou kategorie 6-7 let a 8-9 let.
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MLADSI ZACI do 11 let

Preskok:

Stal 110 cm

Vychozi znamka 10b.

Vyskok seskok 0,5b.
Roznozka 0,8 b.
Skrcka se zasvihem 1b.
Pfemet 15h.

Kruhy, Bradla:
Min. 4 prvky + zavér (prvek i bez hodnoty) 10 b.

Bonifikace:
Zavér A 0,5b
Zaveér B 1b.

Ostatni podle pravidel FIG.

r

STARSI ZACI do 14 let

Pireskok:
stal 110 - 135cm
Hodnoceni podle pravidel FIG.

Kruhy, Bradla:
Min. 5 prvka + zavér 10 b.
Hodnoceni podle pravidel FIG.

DOROSTENCI 15 — 17 let a MUZI od 18 let

Pieskok: stil 125 - 135cm
Hodnoceni podle pravidel FIG.

Kruhy, Bradla:
Min. 5 prvka + zaveér 10 b.

Pro v§echny muZzské kategorie plati:

Hodnoceni podle pravidel FIG. U opakovaného prvku se neuzndva jeho hodnota, jen se
hodnoti provedeni. Plati doplitkova tabulka prvki dle zavodniho programu mimo kategorie
muzil.

12. Podminka t¢asti: vcas zaslana pfihlaska a prezentace do zahéjeni porady.
Maximalni pocet divek v kazdé kategorii z jednoho oddilu je
omezen na 4 a u chlapcii je poCet neomezen. VeEk se pocita
V roce narozeni.
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13. Startovné: 300,- K¢,

14. Ubor: dle pravidel SG

15. Casovy program: 8,30 - 9,30 piiprava naradi, prezentace a rozcviceni
9,45 porada trenérti a rozhodc¢ich
10,00 zahajeni zavodi

Kategorie Nabor a U9 bude vyhlasena hned po ukonéeni zavodu.

16. Tituly a ceny: jednotlivci obdrzi na 1. — 3. misté diplom a pohar.
O cen¢ feditele zavodu rozhoduje feditel zavodu.
Vécné ceny obdrzi pouze ucastnici zavérecného vyhlaseni.

17. Ubytovani: lze pfedem domluvit v ubytovné vedle haly na tel. +420 770 326 609 (pani
Mikolasova), email: janamikolasoval6@gmail.com
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