CASOVY HARMONOGRAM PREBORU €OS ZENSKYCH SLOZEK PRO ROK 2025

7:45 - 8:15 volné rozcviceni MZ

8:15 - 8:55 organizované rozcvi¢eni MZ — & 1 min na zavodnici na kazdém naradi
9:00 zahajeni zavodu Mz

10:45 vyhld3eni vysledkl MZ

11:00 - 11:55 volné rozcviceni SZ (15 min + & 1,5 min na zavodnici)

12:00 zahajeni zavodu Sz

13:45 vyhlaseni vysledkl SZ

14:00 - 14:45 volné rozcviceni 1. sledu juniorek a Zen (15 min + & 1,5 min na zavodnici)
14:50 zahajeni zavodu juniorek a Zen 1. sled

16:00 - 16:50 volné rozcviceni 2. sledu juniorek a Zen (15 min + & 1,5 min na zavodnici)
16:55 zavod juniorek a Zen 2. sled

18:15 vyhldgeni vysledkll zadvodu juniorek a Yen

8:00 - 8:15 prezence MZ

10:00 - 10:30 prezence SZ

13:00 - 13:30 prezence juniorek a Zen 1. sled

15:00 - 15:30 prezence juniorek a Zen 2. sled

8:05 porada trenér(l pro zavod MZ

8:30 porada rozhoddich pro zadvod MZ

11:00 porada trenérll a rozhod¢ich pro zavod SZ

14:00 porada trenérll a rozhod¢ich pro zavod juniorek a ¥en

PFi volném i organizovaném rozcviceni budou u kladiny k dispozici stopky - prosim trenéry, aby zodpovédné
dodrzovali rozcvicovaci ¢as - u mladsich zakyn @ 1 min na zavodnici (u kazdého druzstva je nalosovana
jednotlivkyné); a 1,5 min u starsich zakyn, juniorek a zen.

Pokud bude navrh na organizované rozcviceni strasich zakyn, juniorek a Zen - je mozné toto diskutovat na
poradé trenérd.

V pripadé urychleni zavodu budou nasledujici sledy v ¢ase posunuty.

Po dobu zavodu bude divdklim umoZnén vstup do vyhrazené &asti télocvicny.



