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1. UVOD

Gymnastické sporty jsou charakterizovany nizkym vékem zakladniho vybéru jedinci pro
pozdéjsi vykonnostni sport. Do zakladni pfipravky se dostavaji déti jiz po 4. roku véku, kdy k
selekci nadanych déti a jejich sméfovani k vykonnostnimu sportu dochazi kolem 6. roku
7 let. Pfedstupném juniorské kategorie jsou kadeti do 12-13 let. Juniorské kategorie potom
zacinaji ve 12-13 letech. Zavodit za juniory Ize az do 18 let (muzi) . V seniorskych kategoriich
jsme svédky prodluzovani aktivni zavodni kariéry mnohdy az do doby kolem 40 roku.

2. LEKARSKE ZABEZPECENI - PREVENTIVNi PROHLIDKY (pfiloha &.3 - formulaf)

VSeobecna gymnastika (gymnastika pro vSechny)

Organizovana i neorganizovana, nevyzaduje potvrzené preventivni |ékafské prohlidky,
pokud sportovec nezavodi.

Pripravky

Lékarska prohlidka praktickym lékafem pro déti a dorost (nebo télovychovny lékar). V
pfipadé zdravotniho problému muze prakticky lékaf pozadovat konziliarni vysSetfeni a
posouzeni schopnosti ke sportu télovychovnym |lékafem.

NejnizSi zakovské kateqgorie (viz priloha €. 1)

Soutézici na niz8ich urovnich jsou posuzovani ke sportu praktickym Iékafem (nebo
télovychovnym Iékafem) v ro¢nich periodach.

Mistrovstvi CR, sportovci zafazeni do Sportovnich stfedisek a reprezentaénich vybéra

Lékarska prohlidka télovychovnym lékafem se stava povinnou pro sportovce zarazené
do Sportovniho strediska (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA), dale pro start sportovce
na Mistrovstvi CR (viz priloha &. 1). Lékarska prohlidka bude kromé& zakladniho vysSetieni
télovychovnym I|ékafem obsahovat i spirometrické vySetfeni plicnich funkci z divodu
prevence pozdéjSich komplikaci (gymnastické sporty jsou naroéné na dechové funkce v
prasném, uzavieném prostfedi - magnezium). Opétovné zUstava v platnosti ro¢ni perioda.

Vysetreni fyzioterapeutem je nepovinné (doporu€ené) v okamziku zafazeni do pfipravy k
vykonnostnimu sportu cca v 7 letech. Nepovinné vySetieni fyzioterapeutem je doporucené
také u startu sportovce na Mistrovstvi CR.

Zarazenim sportovce do Sportovniho stiediska (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA) vznika
povinnost absolvovat Prvni_vstupni vysSetreni fyzioterapeutem s vyplnénim vstupniho
fyzioterapeutického dotazniku.

Télovychovné Iékaiska prohlidka se spirometrii rozSifrena o zatézovy test — ergometrii
(vySetfeni lépe anerobnich funkci - kratky test s vy38Si zatézi, nebo klasicka stupriovana
zatéz - dle moznosti TVL pracovisté) je trvale povinna pro vykonnostniho sportovce 1x roéné
po 12 roku, respektive pfi zafazeni do Sportovniho stfediska (SpS, OSpS, SCM, VSCM,
RSC, SA) a pfi zaFazeni do reprezentaéniho vybéru CR.

Zarazeni do juniorského reprezenta¢niho vybéru pfinasi povinnost sportovce absolvovat
Druhé vysetieni fyzioterapeutem reprezentanta CR v gymnastickych sportech (s
porovnanim prvniho - zhodnoceni dotaznik().
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Treti vySetfeni fyzioterapeutem reprezentanta CR v gymnastickych sportech (opétovné s
komparaci dotaznik() je povinné pfi pfestupu z juniorské do seniorské reprezentace.

Sportovec, ktery je zafazen do reprezentaéniho vybéru CR je povinen hlasit Iékaiské komisi

Vv

doléCeni potom osobni télovychovny Iékaf nebo Iékaf reprezentace posoudi schopnost k
dalSimu sportu.

Obsah a forma zaznamu vySetfeni fyzioterapeutem se fidi podle pfedpisu uvedeného v
priloze €. 2. Zaznam vysledku vySetfeni fyzioterapeutem je u sportovcl zafazenych do
reprezentaéniho vybéru CR v gymnastickych sportech nutnou souéasti zdravotni
dokumentace reprezentanta. Vysledky vysSetfeni fyzioterapeutem je reprezentant (v

juniorskych kategoriich osobni trenér) povinen pfedat Iékafi reprezentace.

Fyzioterapeuticka vySetfeni je opravnén provadét fyzioterapeut reprezentace nebo jiné
odborné pracovisté. Obsah a postup vySetfeni i zplsob vedeni dokumentace uvedeny v
pfiloze €. 2 je zavazny.

3. DOPING

Sportovci jsou povinni dodrzovat Svétovy antidopingovy kodex WADA a Smérnice pro
kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR, eventuainé piedpisy FIG.

Sportovci nesmi pouzivat Zadné prostifedky nebo metody, které jsou uvedeny na aktualnim
Seznamu zakazanych latek a metod dopingu.

v

4. ZDRAVOTNIi ZABEZPECENI SOUTEZI

Zdravotni zabezpedeni poharovych, prebornickych, mistrovskych soutézi CGF a
mezinarodnich soutéZi v gymnastickych sportech poradanych na tzemi CR se fidi platnymi
ustanovenimi Sout&zniho fadu CGF.

Zdravotni zabezpeleni mezinarodnich soutézi v gymnastickych sportech zafazenych v
kalendafi FIG poradanych CGF nebo ve spolupraci s CGF na uzemi CR se fidi pravidly a
fady FIG platnymi pro tyto soutéze.

V Praze dne 12.2.2025

Zpracovali:  Doc. MUDTr. Lubo$ Hrazdira, reprezentaéni lékaF CGF
Roman Slavik, generaini sekretaf CGF
George Sarichev, sportovni manazér CGF
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Pouzité zkratky:

CGF - Ceska gymnasticka federace

CR - Ceska republika

FIG - Mezinarodni gymnasticka federace
OSpS - Ostatni sportovni stfedisko

RSC - Resortni sportovni centrum

SA - Sportovni akademie

SpS - Sportovni stfedisko

SCM - Sportovni centrum mladeze

VSCM - vrcholove sportovni centrum mladeze
WADA - Svétova antidopingova agentura

4
Schvaleno VV CGF dne 12.2.2025



Priloha ¢. 1

PROHLIDKA PRAKTICKYM LEKAREM PRO DETI A DOROST
PROHLIDKA PRAKTICKYM LEKAREM

AER

pfipravky a nesoutézni formy
KP a MCR v kategoriich New Generation NG (6-8 let), National Delopment ND (9-11 let)

AKR

pfipravky a nesoutézni formy
MCR v kategoriich: Zactvo (7-15 let)

0S

nesoutézni formy
MCR

SGM

pfipravky a nesoutézni formy
KP a MCR v kategoriich: nejmladsi Zaci (7-9 let), mlad$i zaci (7-11 let), VS1 (7-9 let),
VS2 mladSi (7-11 let) a dalSi kategorie KP pro sportovce ve véku 10 let a starsi

SGZ

pfipravky a nesoutézni formy

KP v kategoriich: Zakladni stupen ZS (7-9 let), mladsi zakyné VS1 (7-9 let), starSi zakyné (8-10
let), zakyné B (9-12 let), Zdkyné C (9-12 let) a dalSi kategorie KP pro sportovce ve véku 10 let a
starsi

TG

pfipravky a nesoutézni formy
MCR v kategoriich Junior | (7-11 let)

TRA

pfipravky a nesoutézni formy
MCR v kategoriich: mladsi zactvo (do 12 let)

PAR

pripravky a nesoutézni formy
MCR v kategoriich: mlads$i zactvo (do 12 let)

VG

XXX

PROHLIDKA TELOVYCHOVNYM LEKAREM

AER

sportovci zafazeni do OSpS
KP a MCR v kategoriich: Youth (12-14 let), Junior (15-17 let) a Senior (18 let a
star$i) v€etné kategorii Team Aerobik, Dance Aerobik a Step Aerobik

AKR

sportovci zafazeni do OSpS
MCR v kategoriich: Pre-Youth (11-16 let), Youth (12-18 let), juniofi a juniorky (13-19
let), seniofi (15 let a vice)

XXX

sportovci zafazeni do SpS, SCM a VSCM

KP a MCR v kategoriich: star$i Zaci (7-13 let), kadeti (7-15 let), juniofi
(14-18 let), muzi MT (18 let a starsi),

Extraliga (18 let a starS$i), I. Liga (15-18 let), Liga mladeZe (7-15 let)

sportovci zafazeni do SpS, SCM a VSCM

MCR v kategoriich: star$i zakyné (8-10 let), zakyné B (9-12 let), zakyné C (9-12 let)

KP a MCR v kategoriich: zakyné A (9-12 let), kadetky (10-14 let), juniorky A (13-15 let), Zeny
MT (16 let a starsi), juniorky B (13-15 let), Zeny B (16 let a star§i), juniorky C (13-15 let), Zeny
C (16 let a starsi)

TG

MCR v kategoriich: Junior Il (7-16 let), Junior A (12-17 let), Senior (16 let a star$i)

TRA

sportovci zafazeni do SpS, SCM a VSCM
MCR v kategoriich: starsi Zactvo (13-14 let), juniofi a juniorky (13-17 let), muzi a zeny (15 let
a starsi)

PAR

sportovci zafazeni do OSpS (SA)
MCR v kategoriich: starsi zactvo (13-14 let), juniofi a juniorky (13-17 let), muzi a zeny (17 let
a starsi)

VG

XXX




Pfiloha €. 1

PROHLIDKA TELOVYCHOVNYM LEKAREM + VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

AER | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybérti CR
sportovci zarazeni do Sportovnich stfedisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)
AKR | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybéri CR
sportovci zafazeni do Sportovnich stfedisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)
0S | xxx
SGM | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybérii CR
sportovci zafazeni do Sportovnich stfedisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)
SGZ | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybéra CR
sportovci zafazeni do Sportovnich stfedisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)
TG | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybéri CR
TRA | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybért CR
sportovci zafazeni do Sportovnich stfedisek (SpS, OSpSv, SCM, VSCM, RSC, SA)
sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybéri CR
PAR | sportovci zafazeni do Sportovnich stiedisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)
VG | xxx




Priloha €. 2 - popis

Kineziologicky rozbor sportovce

L . . . “o S
dopliujici material k zdznamovému archu VNERO

Ceska spoleénost télovychovného lékafrstvi, fyzioterapeuticka sekce

Fyzioterapeutické vysetfeni sportovce provadi vyskoleny fyzioterapeut.

Zéaznamovy arch kineziologického rozboru je soucésti zdravotnické dokumentace, formular si
ponechavd vySetfujici fyzioterapeut. Kopii zdznamu mulze dostat sportovec, v piipadé jeho
pisemného souhlasu i tieti osoba (rodinny pfislusnik, trenér, klub apod.). V ramci komplexni
sportovni prohlidky miize formulat slouzit jako zprava pro télovychovného, sportovniho ¢i
praktického lékarte.

Podminky pro vySetreni
Vysetteni lze provadét v ordinaci nebo v terénu (napft. sportovni kluby, soustfedéni apod.).

Vybaveni pro vysetreni
zakladni vybaveni: lehatko
u volitelnych testl: 2 vahy, krej¢ovsky metr, ostry predmét pro vySetieni Citi (jehla, klic...)

Organizace zaznamového archu

A) Tuéné vytisténa pole ve formulaii jsou zakladni (povinnou) soucasti vysetieni.

B) Varianta [+v hranatych zavorkach] slouzi pro zesileni, ztizeni testu (tj. vySetfeni ve vE&tsi zatézi).
C) *Pole s hvézdickou jsou volitelné testy (zalezi na celkovém Casu a podminkach vySetieni).

D) U kazdého pole je uveden Ciselny odkaz pro snazsi vyhledavani v tomto doplinkovém textu.

E) U testt, které se provadéji oddélené pro pravou a levou stranu nebo ve vice variantach, je uveden
vybér hodnoceni pro kazdou variantu oddélen¢€ pomoci lomitka.

2/ Lo 2 ®—\

1
2 g

I2¥fovany pohyb HK [+diadoc§okineze] PO
01

© *Somatognézie - Sife ramen

Obecny zplsob zapisu

Hodnoceni ve tiech stupnich (0 - 1 - 2), je mozné doplnit

slovné 0 - test negativni, provadi spravné

1 - test hrani¢né pozitivni, nebo pozitivni se schopnosti korekce sportovecem pii opakovani
2 - test pozitivni, Spatné provedeni, pii opakovani neni schopen korekce

U hodnoceni 1 a 2 je vhodné doplnit slovni popis patologie.
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Jednotliva pole zaznamového archu

Zapis pro jednotliva pole je strukturovan nasledujicim zptisobem:
Cislo pole Nazev pole (nemusi zcela odpovidat zkratce v zdiznamovém archu)
Vysvétlujici text

100 Pise
Kterou rukou pise, voln¢ odpovida pravactvi / levactvi.
101 Dominantni horni koncetina pro dany sport
Hodnoceni dominantni horni koncetiny ve vztahu k provozovanému sportu. Nemusi se
shodovat s rukou, kterou pacient pise.
102 Dominantni dolni koncetina pro dany sport
Hodnoceni dominantni dolni konc¢etiny ve vztahu k provozovanému sportu

ANAMNEZA
103 Subjektivni obtize
104 Osobni anamnéza, farmakologicka anamnéza, alergicka anamnéza, rodinna anamnéza
105 Sportovni anamnéza
Jaky sport, jak casto, od jakého veéku, doplitkové sporty
106 Kompenzac¢ni pomucky
Pouzivani ortéz, bandazi aj. na trénink, zapas apod.

FYZIKALNE

107 Vyska
Hodnota v cm, pfesnost na 1 cm

108 Hmotnost
Hodnota v kg, ptesnost na 0,1 kg

109, 110 Dé¢lka PDK a LDK
Hodnota v cm, SM = vzdalenost SIAS - malleolus medialis (funkéni délka), TM = vzdalenost
trochanter major - malleolus lateralis (anatomicka délka).

111 Dv¢ vahy
Hodnotime symetrii zatiZzeni, rozdil by mél byt do 10% hmotnosti téla, v ptipadé vétsiho
rozdilu hodnotime i schopnost korekce odchylky. Zapisuje se hodnota v kg odpovidajici vaze
na PDK a LDK s ptesnosti na 0,1 kg a celkové hodnoceni.

VSTOJE

112 Stoj, drzeni téla
Vyvazenost stoje, Sitka baze, symetrie jednotlivych segmentt téla.

113 Thomayer/Adams
Thomayer - pti pfedklonu dochazi k plynulému rozvinuti patefe, dosane Spickami prstii na
zem 0-10 cm.
Adams - v pfedklonu hodnotime symetrii paravertebralnich zon, neni piitomen gibbus.

114 Uklon trupu
Hodnotime symetrii vpravo-vlevo, plynula kiivka se spravnou synkinézou panve (iklon
vpravo — prava spina vpied), pifiméfeny rozsah pohybu.

115 Rovnovaha na jedné DK [+ zaviené oci]
Schopnost udrzet rovnovahu na jedné DK alespon 5 sekund, téz§i varianta je se zavienyma
o¢ima, piip. na balan¢ni plose (na usecCi). Hodnotime i stabilizaci panve (Trendelenburg-
Duchenova zkouska).

116 Funkce nohy [+V¢éle test, chiize]
Hodnoceni tichopové reakce prstcti v klidu a v néklonu vpied, hodnoceni klenby nozni pfi
chiizi.
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117

Osa DK [+dfep, vyskok]
Hodnoceni vzajemného postaveni segmentti DK v klidu, v podiepu, ve vyskoku nebo ve
vypadu (varozita, valgozita apod.).

118 Relaxace dominantni HK
Mirny podiep na jedné (homolateralni) DK a dominantni ruku uvolnit, vySetiujici uchopi HK
za distalni predlokti a vyzve vySetfovaného, aby uvolnil ruku. VySetfujici otestuje relaxaci
HK v zapésti zattesenim ruky do FL a EXT v zapésti.

VSEDE

119 Uklon a rotace hlavy
Hodnotime rozsah pohybu a symetrii.

120 Rotace trupu
Sed obkro¢mo na lehatku, ruce volné podél téla, otoceni se doprava a doleva, hodnotime
rozsah a symetrii pohybu.

121 Test flexe v kycli
Vsed¢ na lehatku bez opory HKK a chodidel, paze volné podél téla, pacient nadzvedne
koleno, hodnotime stabilizaci trupu (pupek ve stfedni ose, hrudnik zdstava ve vychozim
postaveni, patet v podélné ose).

122 Test brani¢niho dychani
Sed na lehatku, palpace lateralni bfisni stény v oblasti trigonum lumbale (palec) a lateraln€ na
dolnich zebrech (prsty), vyzveme pacienta: ,,Zapni svaly pod mym palcem... a nadechni se do
mych prsti“. Hodnotime vytvotreni a udrZeni nitrobfiSniho tlaku, nddech do laterdlnich ¢ésti
hrudniku, bez elevace hrudniku.

123 Izolovany pohyb HK [+ diadochokinéza]
Vsedé, HK do 90° ABD v rameni, loket v semiflexi, ptedlokti v pronaci (dlan smérem k
zemi), nulové postaveni v zapésti, prsty volnég, aktivné provést radidlni a ulnérni dukci (bez
synkinézy v ostatnich kloubech). Pak stejny pohyb rychle. Ptip. jiny rychle stfidavy pohyb
HK (diadochokineze).

124 Somatognozie - §ife ramen
Pacient pti zavienych oc¢ich ukaze na vysku (vertikaln€) §ifi svych ramen, bud’ pomoci tyce
nebo vzdalenosti mezi dlanémi. Lze pouzit i jiny segment téla, jako je délka chodidla, bérce
apod. Métime krej¢ovskym metrem a hodnotime piesnost odhadu (odchylka do 10%).

VLEZE NA ZADECH

201 BfiSni reflexy
Vysetteni bfiSnich reflexti ostrym pfedmétem (jehlou, kli¢em), pohyb latero-medialné k linea
alba ve tfech Grovnich (v irovni pupku, nad a pod pupkem) oboustranné. Hodnotime symetrii
reakci, hyporeflexii, hyperreflexii.

202 Flekendi test
VleZe na zédech flexe hlavy a trupu, hodnotime chovani hrudniku (zda zlstavéa v kaudalnim
postaveni) a aktivitu bfiSnich svala.

203 Test vzpazeni
Vleze na zadech vzpazeni HKK do max. flexe v ramennich kloubech, nema byt ptitomna
synkinéza hrudniku do inspira¢niho postaveni a prohnuti patete.

204 Test brisniho lisu
Vleze na zadech, DKK v 90° flexi v ky¢lich i kolenou, schopnost udrzet polohu po dobu 30 s
bez tfesu nohou nebo bficha, neni diastaza bfisni, neni vyrazna ptevaha m. rectus abdominis,
neni bulging, nejsou konkavity nebo konvexity na bfisni sténé.

205 Rotace (VR, ZR) v ky¢li
VySetiujeme v 90° flexi v kycli 1 koleni, hodnotime velikost rotaci (VR — vnitini rotace, ZR —
zevni rotace) va stupnich a symetrii LDK a PDK.

206 Stereognozie stehna (1K4R6)

Vysettujici piSe v horni poloving stehna pismena a ¢islice (vyska cca 10cm), max. jedno
opakovani jednoho znaku. Tolerance 1 chyba ve "Cteni".
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207 Izolovany pohyb DK
DK v 90° flexi v kyc¢li i koleni, vySetfovany aktivné provadi izolovany pohyb v hleznu
(dorzalni/plantarni flexe) bez souhybu v ostatnich kloubech. Totéz rychle.

208 Koleno (vazy, menisky)
Vysetieni stability kolena a funkce zkfizenych a kolateralnich vazi. Minimalni varianta je
predni zasuvka. V ptipadé potieby rozsifit o dalsi vySetieni zkiizenych a kolateralnich vazi,
pfip. meniskt, femoropatelarnich poruch.

VLEZE NA BRISE

209 Stereognozie zad
Viz stereognédzie DK, pfip. poznavani 2 predméta raznych tvarti a materialt.

210 Test extenze trupu
Leh na bfiSe, aktivni zvednuti hlavy a ramen od podlozky, sledujeme koaktivaci bfi$ni
svaloviny a extenzori patete (nem¢l by byt pfitomen bulging biiSni stény, hyperaktivita
extenzord patefe, hamstrings, inaktivita bfiSni stény).

OSTATNI

211 Test na Ctyfech [+plank]
Klek na 4, kolena v §ifi panve, ruce pod rameny prostfedniky miii dopfedu, mirné pieneseni
vahy dopfedu, ramena na uroven konce prstu. Hodnotime stabiliza¢ni funkci lopatek a trupu.
Chyby: kranializace lopatek, odchlipnuti dolniho uhlu nebo celé medidlni hrany, asymetrie.
T¢&zs1 varianta: stoj s oporou o dlan¢€ a chodidla s odlehcenim 1 koncetiny.
Dalsi varianta: prkno (plank) nebo bo¢né prkno (side plank)

212 Beighton score
Hodnoceni laxicity mékkych tkani pomoci $kaly 1-9 (Beighton score: hyperextenze lokte
bilat., hyperextenze kolena bilat., extenze MP kloubu maliku HK nad 90° bilat., dotyk celého
palce predlokti bilat., pfedklon trupu). Lze pouzit i testy na hypermobilitu dle Jandy.

213 Palpacni nalez
Spazmy, trigger points, kloubni blokady a;.

214 Ostatni
Co se jinam neveslo.

SOUHRN

215 Stabiliza¢ni funkce trupu

222 Stabiliza¢ni funkce koncetin

223 Koordinacni funkce
Schopnost relaxace, izolované pohyby, pomalé/rychlé pohyby, rovnovaha.

224 Gnostické funkce
Somatognozie, stereognozie.

219 Jiné

220 Zavér

221 Doporuceni (a provedena terapie)
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KINEZIOLOGICKY/ROZBOR:!

(atum (atum narozeni
Jméno a pfijmeni
Rodné &islo Pohlavi| muz K zena
Sydlisté
Telefon Cmail
Sport Oddil
Pise | P L'ss |(ominantniHK | P L& (ominantni (K P L #| Pojistovna

ANAININEZA

Subjc obtize 3
O: &
):
R: “
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Kompenzaéni pomucky ¢
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Vyska cm-s |Hmotnost kger |A(vé vanhy |P o : ™ ” cm
A(élka P(K |[SM cmk TM cms | A(élka L(K [SM ¥
VSIOIE
Stojp drzeni téla 6 * M 3

ThomayeriAdams|6 * M k 6* M

Uklon trupu 6 * M

Rovnovaha x DK [Fzaviené oci] P6 *MkL6*M

Fce nohy [FVéle test4 chize] [P 6 *M KL 6 *M

Osa DK [Fdrep4 vyskok] | P 6 *M kL6 *M

Relaxace dominantni HK 6*M

VSEDE

Uklon a rota hlavy|6  * M

ARotace trupu/6  * M

ATestflexe vkycliiP 6 * MKk L 6* M

Test braniéniho dychani| 6 * M

*M9

Izolovany pohyb HK [Fdiadochokineze] P 6 * M KL 6 * M

*M2

;. v v *
ASomatogndzie 5 Sife ramen 6*M

Hlavni autofiy Mgrc Sarka Hanu$ova4 Phc(c4 Mgrc Martina Jezkova4 Scc Martin Janousek4 Ph(rc :ndrea Pavova4
Phc(c (esign .43 Ceska spolegnost t&lovychovného lékaFstvi M6*25M6*+4 verze *cM4 vice na wwwecsticczkodborne
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Potvrzeni o provedeni lékarské prohlidky
ZADOST O POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Souvisejici pravni pfedpisy: Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach v platném znéni a Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
CR €. 391/2013 Sb. o zdravotni zpGsobilosti k télesné vychové a sportu

Posuzovana osoba:
JMENO @ PHJMENI: v NAr0ZEN/a dNE: ..coueieieeee ettt

BYAIEES: vovvvreeeeeee e e seeeeeee e seeee e eee e et et e et et et et et et

Zadame o provedeni lékarské prohlidky pro tGéely zjiténi zdravotni zpGsobilosti k:

D vykonnostnimu sportu (jedna se o sportovce, ktery vykondva vykonnostni sport v organizovanych soutézich
nebo se na né pfipravuje a zaroven je registrovan v organizaci, ktera zajistuje pfipravu téchto sportovct)

D vrcholovému sportu (jedna se o sportovce, ktery vykonava vrcholovy sport na Urovni statni sportovni
reprezentace nebo se k ni pfipravuje)

Upozornéni: Dle platné pravni Upravy lékarské prohlidky:

a) k vykonnostnimu sportu provadi a lékarsky posudek vydava registrujici 1ékar (tj. prakticky |ékar) nebo Iékar v
oboru télovychovné lékarstvi,

b) k vrcholovému sportu, ke sportovni reprezentaci statu a jeji pfipravé posuzuje zdravotni zplsobilost a Iékafsky
posudek vydava lékaf v oboru télovychovné lékafrstvi.

Sportovni disciplina, k niZ je posudek pozadovan: GYMNASTIKA .........cccooeeeveenenenmsensnsseesessnsanns (upresnéte)

Pozadovany druh lékarské prohlidky (vykonnostni sport):
D vstupni (pfed zaregistrovanim ve sportovni organizaci, Ucasti na organizované sportovni soutézi)
D pravidelna (pokud to vyZaduje zdravotni stav, intenzita a objem tréninku posuzované osoby)

D mimoradna (pfi zméné zdravotniho stavu, zdravotni obtiZe pfi sportu, pred prefazenim do vyssi vékové
kategorie)

uvedte dlivod:

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Posuzovana osoba je k vySe uvedené sportovni discipliné a kategorii:
Zdravotné zpUsobild * / Zdravotné nezplsobila *
Zdravotné zpUsobild s POAMINKOU *: ..ottt et st r st et es et s e st et s et sesarsstesensen et sensasetenen

DODA PlatNOSEE POSUAKU: c..vvietieiiet ettt st st see ste st ste st stestestestestestesteetesusarsesssrsensesers et essesaesaes et sesaessesaesbenaan

Datum vydani |ékafského posudku: razitko a podpis
* Nehodici se Skrtnéte.

Pouceni: Proti tomuto lékaiskému posudku je moZno podat podle § 46 odst. 1 Zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich pfedpisu, navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dni ode dne, kdy byl posuzované osobé predan. Navrh se podava
pisemné vySe uvedenému lékafi. Navrh na prezkoumani Iékarského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze
posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovéna, zdravotné nezplsobila ¢i zdravotné zpUsobila s podminkou.

Posuzovana osoba/zakonny zastupce prevzal Iékafsky posudek do vlastnich rukou



