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Struktura zavodniho programu zenskych slozek

Linie A Linie B Linie C
kategorie vék typ sestav | plnéni kategorie vék typ sestav | plnéni kategorie vék typ sestav | plnéni
VSO0 A (ZS) 7-8 let povinné 64 b. VSO B 9astarSi | povinné 64 b.
VS1A (VS1) |7-8 let povinné 64 b. VS1B QastarSi | povinné 64 b.
VS2 A (VS2) |8-10 let povinné 64 b. VS2 B 11 a starSi | povinné 64 b.
40b.
VS3 A (Zak A) | 9-12 let povinné 60 b. VS3 B 13 a starSi | povinné 60 b. VS3C (ml.ZC) [9-10let | volné na MCR
40 b.
na MCR,
VS4 A volné FIG kvalif.zav, 40b.
(kadetky) 10-13 let junior exallize |VS4B (zak B) | 9-12 let volné 43 b. VS4 C (st.zC) | 11-12 let | volné na MCR
44 b.
41b. na MCR
VS5 A VoIné FIG | na MCR VS a 42b.
Juniorky 13-15 let junior exallize |VS5B (junB) [12-14 let |volné Il.lize VS5C (junC) |13-14 let | volné na MCR
45 b.
44b. na MCR
3 na MCR VS a 42b.
VS6 AZeny |16astarSi |Volné FIG |exallize |VS6B (zeB) |[15a st. volné Il.lize VS6 C (ze C) [15a st. volné na MCR
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VSeobecna ustanoveni

Clanek 1

a.
b.
c.

k.
Clanek 2

a.

Vék zavodnic a plnéni VS (Evidencia kontrolou jsou povéfeny prislusné krajské komise)

Rozhodujicim datem pro vék zavodnic je 31. prosinec roku, ve kterém se pfislusny zavod kona.

V oficialnich soutéZich nesmi startovat zavodnice mladsi 7 let.

Postup do vyssiho VS A je mozny po spinéni pfedchoziho VS A, nebo dovrsenim véku, pfi€¢emz VS0 A neni povinny. Pro postup do
VS4 A je nutno splnit VS3 (A nebo B do 13 let). Pro postup do VS5A z VS4A je nutno spinit VS4A na MCR VS, kvalif. zavodech &i ex
al. lize. V pfipadé&, Ze zavodnice prejde z linie A do linie B je navrat mozny pouze po splinéni VS5 B /VS6 B na MCR VS &i ll. lize.
PFesun z linie B do A je mozny po splnéni prislusného pfedchoziho stupné s vyjimkou VS4B, z néhoz Ize postoupit pouze vékem
pres splnéni VS5B. Prestup z linie B do A je mozny spinénim VS5 B/ VS6 B na MCR VS &i ll. lize.

Pokud zavodnice z dlivodu nemoci €i zranéni nestartovala v pfedchozim roce v zadné prebornické ¢i mistrovské soutézi, zapocitava
se ji stupen nejvyse spinény z let pfedchozich. Vyjimku muZe povolit na zakladé odiivodnéné Zzadosti TK SGZ.

V krajském preboru Ize plnit vice vykonnostnich stupri, proto se doporu€uje organizovat tyto soutéze s ohledem na tuto skute¢nost,
postupné od VSO0.

VSO0 A, VSO0 B, VS1 A, VS1 B, VS2 B Ize plnit na poharovych zavodech, pokud jsou plné dodrzeny poZadavky tohoto zavodniho
programu a je pfitomna minimalné 1 rozhod¢i I. tfidy.

Krajské soutézni komise jsou povinny vypsat vSechny VS minimalné 1x ro¢né, pfi¢emz plati, Ze postupové kategorie nejpozdéji 14
dnd pred Mistrovstvim CR.

PFi splnéni VS0-VS3 na 90 % tj. 72 bodl musi zavodnice v nasledujicim roce startovat ve vyssim VS.

Zavodnice mliZze v jednom roce startovat na Mistrovstvi CR pouze v jedné kategorii vCetné kvalifikace a kvalifikaCnich krajskych
pfebort. Pokud zavodnice startuje v kvalifikaCnich zavodech pro postup na MCR v linii A a B nesmi startovat v linii C v zavodé
jednotlivkyfi na MCR C a ani na krajskych (okresnich, oblastnich, méstskych) preborech a naopak.

Omezeni se netyka kategorii VSOA, VSO0B, VS1B, VS2B, VS3B, které nemaji MCR.

Rozcvi¢eni a dopomoc

V kategorie VSO A —VS3 A, VS0 B —VS3 B, VS4 B a linie C, stejné jako Ill., V. a V. liga maji pouze volné €i organizované
rozcviCeni pfed zavodem, bez 30 sekundového rozcvi€eni bezprostfedné pfed zahajenim zavodu. Vyjimkou je pfeskok 1 skok a
bradla kat. VS3A i B, kde je rozcvi¢eni bezprostfedné pred zavodem v ramci zavodu na ostatnich naradich.

Organizované rozcviceni u téchto kategorii za€ina na stejném naradi jako zavod.

U v8ech kategorii musi byt pfitomen trenér pfi cvi€eni na Zerdi nebo na bradlech. Rozhod¢&i nedovoli zavodnici cvic€it dfive, nez bude
trenér pritomen. Neni-li trenér pfitomen u naradi v pribéhu sestavy, zavodnice obdrzi srazku 0,3 bodu. Vyjma VS4A, VS5A, VS6A,
VS5B, VS6B, extraliga, I. liga a Il. liga kde plati piné pravidla FIG.

U kategorie VS3A i B muze byt u skoku - Rondat na muistek a pfemet vzad (flik) na stdl — pfitomen trenér na zachranu v pfipadé
nezdaru.

Bezpec€nostni limec je povinny pro v8echny pfeskoky po rondatu. Rozhod¢&i na preskoku nepovoli pfedvést pfeskok, dokud nebude
limec spravné umistén.
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f. Pfi nepouziti bezpeCnostniho limce je pfisludny prfeskoku hodnocen 0. Na zavodisti musi byt k dispozici Zinénka pro oporu rukou
pfed mastkem.
g. Zapouziti jinych nepovolenych zinének se srazi 0,5 bodu.

Clanek 3 Systém soutézi
a. Soutéze jednotlivkyn — jaro
Krajsky prebor: Linie A, Linie B, Linie C

Kvalifikatni zavody: VS2A, VS3A, VS4A

Mistrovstvi CR: VS1A, VS2A, VS4B, VS5B, VS6B dle postupovénho klice CGF
VS3A, VS4A povinné a volné sestavy dle postupového klice CGF
VS5A, VS6A pfimy start
Linie C pfimy start (v kategorii VS3C a VS4C nesmi startovat zavodnice, které

ziskaly v pfedchozim roce 42b a vice na MCR C)

Poget zavodnic jednotlivych VS na MCR:
VS1A celkem 36 (1 sled po 9 zavodnicich na naradi)
na zakladé krajskych preboru po spinéni 72 b., maximalné 2 zavodnice z jednoho oddilu, pfi nenaplnéni poctu
doplnéni dle rozhodnuti TK Z

VS2A celkem 56 (2 sledy po 7 zavodnicich na naradi)
Z toho 55 pfimo z kvalifikaCnich zavodu
1 divoka karta TKZ
VS3A celkem 40 (1 sled po 8 zavodnicich na nafadi s pauzou)
z toho 39 pfimo z kvalifikaCnich zavodu
1 divoka karta TKZ
VS4A celkem 48 (1 sled s 2 pauzami po 8 zavodnicich na naradi)
z toho 45 pfimo z kvalifikaCnich zavodu
3 divoka karta TKZ
VS4B celkem 48 (2 sledy po 6 zavodnicich na naradi)
z toho 40 pfimo dle klice
8 nepiimo (divoka karta)
VS5B celkem 35 (1 sled s pauzou po 7 zavodnicich na naradi)
z toho 28 pfimo dle klice
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7 nepfimo (divoka karta)

VS6B celkem 35 (1 sled s pauzou po 7 zavodnicich na naradi)
z toho 28 pfimo dle klice
7 nepfimo (divoka karta)

b. Soutéze druzstev — podzim

Vseobecné pokyny pro zavod druzstev
1. Druzstva jsou slozena az z 6ti zavodnic.
2. Hostovani povoleno, zaklad druzstva tvofi minimalné 2 zavodnice matefské jednoty.

Za hostujici zavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ (ne zahrani¢ni), Zahrani¢ni u€ast povolena pouze u Extraligy.
3. Druzstva startuji ve slozeni 3 + 1. Do vysledku druzstva se zapocitavaji vzdy

minimalné 2 znamky zavodnic matefské jednoty. Na kazdém naradi smi startovat pouze jedna hostujici zavodnice.

Krajsky prebor: V. liga (7-9leté) doporu€ena obtiznost dle ZP, Ize upravit KSK
IV. liga (7—12leté) doporucena obtiznost dle ZP, Ize upravit KSK
1. liga (7 a starsi) (doporuc¢eny min. 2 zavodnice 13leté a starsi) Ize upravit KSK, obtiznost VS5C (juniorky C)
Il. liga (8 let a starsi) obtiznost VS5B (juniorky B)
soutéz v povinném programu jednotlivkyn pro spinéni VS dle ZP

Mistrovstvi CR: Il. Liga (8 let a starsi) obtiznost VS5B (juniorky B)
. liga (8 let a starSi) obtiznost zavod FIG
Extraliga (12 let a starsi) obtiznost zavod FIG

Mistrovstvi CR bude usporadano jako jednokolova postupova LIGA DRUZSTEV.
Poget druzstev na MCR:

II. liga 24 druzstev
I. liga 8 druzstev
Extraliga 6 druzstev
(o} VSeobecna ustanoveni pro ligové soutéze:
1. 1L liga

II. liga prochazi kvalifikaci v krajich. Podminkou ugasti na MCR je splnéni 109,00 bodii v preboru kraje.

Pravo pfimého startu ma druZstvo sestupuijici z I. ligy pfedchoziho roéniku ligovych soutézi CR.

Na zakladé umisténi a spinéni 109 bodti na MCR je jednotlivym krajim pfidéleno maximainé 14 postupovych mist (1.-14. misto).
Do poctu 24 je soutéz doplnéna deviti druzstvy na zakladé zadosti o divokou kartu oddill, které neziskaly pfimé postupové misto.
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4.
5.
6.

Pfednostné bude 1 divoka karta udélena kazdému kraji, ktery nema zastoupeni. V pfipadé, Ze bodovy limit 109,00 bodu spIni
v pfedchozim roce méné druzstev nez 14, bude pocet pridélenych divokych karet umérné vysSi. Zadosti jsou fazeny dle koeficientu
predchoziho roku.

= Vitéz Il. ligy postupuje v nasledujicim ro¢niku do L.ligy

I. liga

. liga je postupova soutéz bez kvalifikace v krajich.

PFimo startuje druZstvo sestupuijici z Extraligy a vitézné druzstvo Il. ligy z pfedchoziho roéniku ligovych soutézi CR.
Posledni druzstvo sestupuje automaticky do Il. ligy a je pfimo nasazeno do nasledujiciho ro¢niku . ligy.

Vitéz I. ligy postupuje v nasledujicim ro¢niku do Extraligy.

Extraliga — povolen start pouze zavodnicim od 12ti let

= Extraliga je postupova soutéz bez kvalifikace v krajich. 3
= PFimo startuje vitézné druzstvo (pfipadné dalSi druzstvo v poradi) I. ligy z pfedchoziho ro€niku ligovych soutézi CR.
= Posledni druzstvo sestupuje automaticky do I. ligy a je pfimo nasazeno do nasledujiciho ro¢niku I. ligy.

V Extralize, |. a ll. lize mohou na M CR startovat maximalné 2 druzstva z jedné TJ/klubu.
Jedna zavodnice v8ak muze startovat pouze v jedné kategorii, a to ve stejné soutéi jak v krajském preboru, tak na MCR.

Ve vyjime€nych pfipadech (nemoc €i zranéni dolozené Iékafskym potvrzenim) mize oddil v zajmu prioritniho zajisténi startu druzstva

v Extralize a I. lize doplnit kadr druzstva zavodnicemi z Il. ligy, pfestoZe tyto zavodnice startovaly v kvalifikaci v krajském preboru.

7.

Usoudi-li oddil, Ze nebude schopen postavit postupuijici druzstvo do I. ligy ¢i Extraligy, muze se do 30. 9. roku konani soutéze odhlasit.

Odhlasi-li se v fadném terminu, bude osloveno dalsi druzstvo v poradi v dané lize. Maximalné vSak druzstvo do 3. mista. Poté bude
osloveno druistvo sestupujici z dané ligy. Pokud ani toto druzstvo neprojevi zéjem O UCast ve vyssi lize, nebude poéet druZstev naplnén.

8.

v v

Pokud druzstvo postupujici do zavodu Extraligy se neodhlasi v pozadovaném terminu a nepostavi k soutézi, bude oddil pokutovan

Castkou 10 000 K¢.

Clanek 4

a.
b.

Vseobecna pravidla hodnoceni

Na soutézZich vSech kategorii jsou pfed zavodem ur€eni rozhod€i odpovédni za znamku D a E.

Pokud tento dokument nestanovi jinak, povolené prvky a chyby za provedeni a Spatné drzeni téla se hodnoti podle platnych pravidel
FIG. U kladiny a prostnych se uplatruji srazky za umélecky projev dle FIG, ¢as maximalné 90s pro vSechny kategorie. Ve volné
choreografii na kladiné je nutné doplnit do sestav pohyb stranou a nizkou polohu.

Srazky disciplinarni povahy srazi rozhodCi D1 na pfislusném nafadi z vysledné znamky.
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Specificka ustanoveni
Clanek 5 Specificka pravidla hodnoceni

Hodnoceni volnych sestav se hodnoti podle Pravidel FIG a bude se Fidit vedle platnych Pravidel FIG témito dodateCnymi ustanovenimi.
Hodnoceni se sklada ze dvou ¢asti, D znamky (za obtiznost) a E znamky (za provedeni).

Znamka D
Znamka D se stanovi sou¢tem 3 nasledujicich Casti

I. Hodnota obtiznosti povinné sestavy je sou¢tem hodnot pfedepsanych prfedvedenych cvi¢ebnich tvarld do maximalni hodnoty 10

vvvvvv

pocita vzdy 3 gym a 3 akro,
. Za kazdy predvedeny skladebni poZadavek dle pfislusné kategorie obdrzi zavodnice 0,5 bodu, max. 2,0 body.
. Hodnota vSech uznanych vazeb, které byly pfedvedeny.

Znamka E
Srazky za provedeni ve volnych i povinny sestavach dle FIG, neni-li uvedeno v povinnych sestavach jinak.
Vysledna znamka

Vysledna znamka v povinnych i volnych sestavach je ur€ena sou¢tem znamky D a E a odeCtenim neutralnich srazek, tato znamka je poté zvefrejnéna.
Je-li to mozné, méla by byt ukdzana znamka D, E i vysledna znamka.

Dodate¢né informace

i. Doprovodné pohyby choreografie bez hodnoty se ani neuznavaji, ani se za né nesrazi, pokud nejsou prfedvedeny s chybou v provedeni.
. V kategoriich vyjma VS4A, VS5 A a VS6 A v pfipadé predvedeni pfeskoku hodnoceného 0 muze zavodnice volit druhy prfeskok
s automatickou srazkou 1,0 bod. Tuto srazku od¢ité rozhod¢i D1 na naradi jako neutralni z vysledné znamky.
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Clanek 6

Dodate¢né upravy Pravidel FIG

a. Povinné sestavy
i Povinné sestavy hodnoti panel rozhod€ich, D a E.
Povinné sestavy vychazeji z maximaini E znamky 10 bodu. Srazky za provedeni se odecitaji z hodnoty Emax

i.
.

iil.
iv.
V.
Vi.

Clanek 7

Béhem povinné sestavy mize zavodnice po padu nebo preruseni neuznany prvek pro ziskani hodnoty opakovat.

Za vynechani prvku se srazi prislusna hodnota prvku.

Za pridani prvku hodnoty obtiznosti dle FIG se srazi 0,50 z vysledné znamky (vyjma bradel VS3 A).

Zameéna poradi prvku v sestavé nebo zaména poradi skoku — neutralni srazka jedenkrat v sestave 0,3 b.

Hodnota prvki a minimalni pocet prvka (véetné zavéru) pro znamku D

Minimalni po€et a hodnoty prvkl obtiznosti, které se mohou zapocitat do znamky D v pFislusné kategorii a prvky, které se v dané kategorii nesmi
zafazovat. Pfedvede-li zavodnice prvek vysSi obtiZznosti nez je povolen obdrzi hodnotu nejvySe povoleného.

Kategorie Min. poet prvkd Prvky A Prvky B Prvky C Prvky D Prvky E Prvky F +
LinieC 6 (bradla 4) 0,1 0,2 Nepovoleno Nepovoleno Nepovoleno Nepovoleno
VS4B 6 0,1 0,2 0,3 Nepovoleno Nepovoleno Nepovoleno
VS5 B 6 0,1 0,2 0,3 0,4 Nepovoleno Nepovoleno
VS6 B 7 0,1 0,2 0,3 0,4 Nepovoleno Nepovoleno
VS4 A 6 (FIG junior) 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 Nepovoleno
VS5 A 6 (FIG junior) 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 Nepovoleno
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Clanek 8 Kratka sestava

Hodnoceni kratké sestavy (neutraini srazka) panelem D v pfislusnych kategoriich. Prvek s velkou chybou se do celkového poc¢tu prvka pocita, i kdyz
jeho hodnota nebo skladebni pozadavek nejsou uznany.

Kategorie 8 prvkl | 7 prvku 6 prvku 5 prvka 4 prvky 3 prvky 2 prvky 1 prvek 0 prvkt
Linie C bradla 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 4,00 8,00 10,00
Linie C 0,00 0,00 0,00 2,00 3,00 4,00 6,00 8,00 10,00
VS4 B bradla 0,00 0,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 8,00 10,00
IV. liga bradla 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00

VS4B alV. Liga

kladina, prostna 0,00 0,00 0,00 4,00 6,00 6,00 8,00 8,00 10,00

VS5B 0,00 0,00 0,00 4,00 6,00 6,00 8,00 8,00 10,00

VS6 B 0,00 0,00 2,00 4,00 6,00 6,00 8,00 8,00 10,00

V. liga bradla 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 8,00 10,00
V. liga kladina,

prostn 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00
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Clanek 9

Specifikace naradi VS

Kategorie Linie C

Kategorie VSO B,

Kategorie VS1 B,

Kategorie VS2 B,

Kategorie VS3 B,

Kategorie VS4 B,

VSO A VS1A VS2 A VS3 A VS5 B, VS6 B
Preskok Preskok Preskok Preskok Preskok Preskok
pfeskokovy st mustek (i mékky), mustek (i mékky), pfeskokovy stll 110 cm | Stdl 100 cm + zinénky do Pfeskokovy stll podle
VS3 C,VS4C 110 cm | zvySena prekazka 60 vySe doskoku 20 cm vySe doskoku 40 cm roviny (+ moznost 10cm pravidel FIG

VS5C,VS6C 120 cm

Bradla

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
zinénky ve vySce 20
cm.

Kladina
vySka 125 cm

Prostna

plocha 12 x 12

nebo pas

,BEZ HUDBY* nutno
uvést do poznamky
v GISu)

cm (celkova vyska od
zemé), zinénka 20 cm +
10 cm doskokova
zinénka

Hrazdova zerd’

(ca 140 cm)

po Celo zavodnice, pro
spravnou vysku Ize
pfidat zinénky.
Doporucena je hrazda,
ale Ize pouzit i
bradlovou Zerd.

Kladina
vySka 100 cm

Prostna
pas

+ 10 cm doskokova
Zinénka

Bradla

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
Zinénky.

Kladina
vySka 100 cm

Prostna
plocha 12 x 12
nebo pas

+ 10 cm doskokova
zinénka

VS2 B 115/ 125 cm
(125 cm nutno uvést
do poznamky v GISu)

Bradla

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
zinénky ve vySce 60
cm. Bradla Ize podlozit
a obloZit Zinénkami dle
potfeby z dlvodu
bezpe€nosti bez srazky.

Kladina
vySka 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12
nebo pas

zinénka na 2.skok)
ochranny limec a zinénka
pro oporu rukou dle
pravidel ¢i zvySena az na
10 cm.

Bradla

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
zinénky ve vysSce 40 cm.

Kladina
vySka 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12
nebo pas

ochranny limec a zinénka
pro oporu rukou

VS4B 115/ 125 cm

(125 cm nutno uvést

do poznamky v GISu)

Bradla (volné sestavy)
Podle pravidel FIG.

Kladina
vySka 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12
nebo pas
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Specifikace naradi Liga

V. liga IV. liga 1. liga Il. liga l. liga Extraliga
Preskok Preskok Preskok Preskok Preskok Preskok
Tréninkovy stll mékky pfeskokovy stul pfeskokovy stul Preskokovy stll podle Preskokovy stll podle Preskokovy stll podle
100 cm nebo bedna 110 cm 120 cm pravidel FIG pravidel FIG pravidel FIG
nadif 90 cm + Zinénky Zavodnice 12 let a ml. ochranny limec ochranny limec ochranny limec
v urovni stolu (bedny) Ize 110 cm
(nutno uvést do rozpisu) (nutno uvést
do poznamky v GISu)
Bradla Bradla Bradla Bradla Bradla

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
Zinénky ve vysce 20
cm.

Kladina
vySka 100 cm

Prostna
plocha 12 x 12
nebo pas

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
Zinénky ve vysce 20
cm.

Kladina
vyska 125 cm

Prostna

plocha 12 x 12

nebo pas

»BEZ HUDBY*“ nutno
uvést do poznamky
v GISu)

Bradla

Podle pravidel FIG.
Povoleny jsou pfidavné
Zinénky ve vysce 20
cm.

Kladina
vyska 125 cm

Prostna

plocha 12 x 12

nebo pas

»BEZ HUDBY*“ nutno
uvést do poznamky
v GISu)

Podle pravidel FIG.

Kladina
vySka 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12

Podle pravidel FIG.

Kladina
vySka 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12

Podle pravidel FIG.

Kladina
vyska 125 cm

Prostna
plocha 12 x 12
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Clanek 10

Prehled specifickych pravidel pro jednotlivé kategorie

Pozadavky Linie C — Souhrn specifickych pozadavku

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvku

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Povolen 1 preskok

VS3 C, VS4 C studl 110 cm
VS5 C, VS6 C stul 120 cm

-roznozka = 0,80

-roznozka se zaSvihem=1,30
-skréka=1,00

-skréka se zaSvihem=1,50

-Premet = 2,00
-Pfremet s obr.180° = 2,40
-Premet s obr.360° = 3,00

-Rondat = 2,00
-180° v prvni i druhé fazi
=2,80

-180° v prvni a 360 v druhé
letové fazi = 3,00

Prvek A = 0,10, B = 0,20
(prvky vysSi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkl do znamky
D. Minimalné 4 prvky

Prvek A = 0,10, B = 0,20
(prvky vysSi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvk( (3G+3A)

Prvek A = 0,10, B = 0,20
(prvky vys$Si obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkl (3G+3A)

vymyk na n.z,

velvymyk na v.z., vyskok
skrémo (schylmo) do vzporu
dfepmo (schylmo),

podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

kotoul vpfed s pfehmatem, rychly
kotoul vpfed, kotoul vzad pfes
rameno, skok prohnuté s obr.
1800, , skok prohnuté v provedeni
celné skok se skréenim
pfednozmo, obrat o 180°
pfednozenim do zanoZeni, obrat
jednonoz o 180° v libovolném
provedeni, vaha pfedklonmo,

v unozeni, v pfednozeni i

s drzenim nohy (roznozeni min.
135°)

naskok do vzporu dfepmo,
zaveéry: rondat, pfemet, zanozka,
arab, Sprajcka

kotoul vpfed, kotoul vzad, stoj na
rukou, stoj kotoul, kotoul vzad do
stoje na rukou, pfemet stranou,
pfemet vpred i vzad zvolna, skok
se skr€enim pfednozmo , odrazem
jednonoz skok s pfednozenim
jedné nohy

1. prvek dle FIG

2. prvek dle FIG

3. jakykoli pfechod mezi
Zerdémi.

4. prvek na v.z. dle FIG

1. gym. prvek dle FIG

2. gym. prvek FIG razny od 1

3. akro prvek dle FIG na kladiné
4. FIG prvek razny od 1-3

1. gym. prvek dle FIG

2. akro prvek vpfed/stranou
dle FIG

3. akro prvek vzad dle FIG

4. FIG prvek rizny od 1,2a 3

Dodate¢na pravidla

Druhy pokus je povolen se srazkou
1,00 bod pfi pfedvedeni preskoku
hodnoceného 0

Skladebni pozadavky 1, 2, 4

- nelze splnit dva rGzné
pozadavky jednim FIG prvkem,
pozadavek 4 nelze plnit
seskokem

Skladebni pozadavky 1-3 musi
byt pfedvedeny na kladiné

PInéni akro prvkem na kladiné
plati dle pravidel FIG, Ze nelze
plnit kotouly, stoji a vydrzemi -
SP3 a SP4. max. ¢as 90 s,

Pozn. poZzadavek 4 nemusi byt na
kladiné — Ize pinit FIG i naskokem
a seskokem

Bez pozadavku na akro fady.
Hudebni doprovod doporuceny
maximalni ¢as 90 s.

Uplatfiuji se srazky za umélecky
projev.(v pfipadé bez hudby vyjma
muzikalnosti)
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Pozadavky linie B kategorie VS4 B — Souhrn specifickych pozadavkii

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvku

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Povolen 1 pfeskok

2 pfeskoky povoleny pfi
pfedvedeni prvniho pfeskoku
z D znamky vysSinez 2 b.

-roznozka = 0,80

-roznozka se zaSvihem=1,30
-skréka=1,00

-skréka se zaSvihem=1,50

Pfeskoky dle FIG

Prvek A =0,10, B = 0,20, C =
0,30 (prvky vySS8i obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvku do
znamky D. Minimalné 6 prvkud

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C =
0,30 (prvky vys$Si obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D
(3 akro, 3 gym, 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkl (3G+3A)

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30
(prvky vysSi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D (3
akro, 3 gym, 2 libovolné).
Minimalné 6 prvki (3G+3A)

min. pocet akrobatickych fad - 2,
maximalni pocet - 4

vymyk na n.z,

velvymyk na v.Z., vyskok
skrémo (schylmo) do vzporu
dfepmo (schylmo),

podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

kotoul vpfed s pfehmatem, rychly
kotoul vpfed, kotoul vzad i pfes
rameno, skok prohnuté s obr.
180°, skok prohnuté v provedeni
Celné skok se skréenim
pfednozmo, obrat o 180°
pfednozenim do zanoZzeni, obrat
jednonoz o 180° v libovolném
provedeni, vaha predklonmo,

V unoZzeni, v pfednozeni i

s drzenim nohy (roznozeni min.
135°)

naskok do vzporu dfepmo,
zavéry: rondat, pfemet, zanozka,
arab, Sprajcka

kotoul vpfed, kotoul vzad, stoj na
rukou, stoj kotoul, kotoul vzad do
stoje na rukou, pfemet stranou,
pfemet vpfed i vzad zvolna, skok se
skréenim pfednozmo , odrazem
jednonoz skok s prfednozenim
jedné nohy

1. kmih ve svisu s obratem 180,
boky minimalné v urovni zerdé
nebo stoj na rukou (plnii prvky

stojem prochazejici i v ném

kon¢ici)

2. prvek blizky Zerdi.

3. jakykoli pfechod mezi zerdémi.

4. vzepreni vzklopmo.

1. spojeni dvou rliznych
gymnastickych prvkd, min.
jeden s rozsahem 180°

2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG*

3. akrobaticky prvek

4. rGzny akrobaticky prvek

1. pasaz dvou riznych gymnastickych
skoku, jeden s rozsahem 180°

2. obratjednonoz min. 360°

3. saltovy prvek

4. akrobaticky prvek vzad s letovou
fazi

Dodate¢na pravidla

Druhy pokus je povolen se srazkou

1,00 bod pfi pfedvedeni pfeskoku
hodnoceného 0

PozZadavek 1 nelze pinit
naskokem ani seskokem.

Cas dle pravidel FIG
Skladebnipozadavky musibyt plnény
prvky na kladiné, vyjma SP2 kotoul,
nikoliv seskokem a naskokem, akro
prvky Ize plniti stoji na rukou a
kotouly s vyjimkou kotoulu se
zastavenim (pozn. — nikoli vydrzemi)

Samostatné salto odrazem obounoz plni
pozadavek akrobatické fady.

(SP 3 a 4 musi byt v saltové akro fadé)

Sestava musi obsahovat dvé saltové
akrobatické fady. Dle FIG plati, ze akro
prvky pfedvedeny po posledniakro fadé
se nepocitaji do obtiZnosti.

*Skladebni poZadavek pro kladinu je totozny se SP €.
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Pozadavky linie B kategorie VS5 B, VS6 B — Souhrn specifickych pozadavku

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvku

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Povoleny 2 pfeskoky pfi
pfedvedeni prvniho pfeskoku
Z jiné nez z 1. skupiny

Pocita se lepSi skok.

Druhy pokus je povolen se srazkou
1,00 bod pfi pfedvedeni prvniho
pfeskoku hodnoceného 0, druhy
pfeskok jiz nebude povolen

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C =
0,30 D = 0,40 (prvky vyssi
obtiZznosti nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvkla do znamky D
dle pravidel FIG.
VS5B minimalné 6 prvkl

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C =
0,30 D = 0,40 (prvky vyssi
obtiZznosti nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky
D dle pravidel FIG
VS5B minimalné 6 prvkl

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30
D = 0,40 (prvky vyS8Si obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvklt do znamky D
dle pravidel FIG
VS5B minimalné 6 prvkl

Hodnota vazeb nad ramec:
0,20 b

B (obrat) + B (obrat nebo let).
B (obrat) + C

0,30 b.

C (obrat) + B (let nebo zavér)
C (obrat) + C

0,40 b.

B/C + D (let)

vazby dle pravidel

hodnota vazby  + 0,50 b.
Poznamka: Pofadi prvkl ve
vazbach musi byt zachovano.

Hodnota vazeb nad rdmec:
0,20 b.

B + B (oba s letovou fazi i
stejné) mimo zavér

B+B+B (SB z gym a mix vazby)
0,30 b.

A/B + C (s letovou fazi)

B + B + B (vSechny s letovou
fazi) véetné zavéru, 2 prvky
mozno opakovat

(0,10 b.FIG)+0,30b. (SB z akro)
B + B + C (vSechny s letovou
fazi) v€etné zavéru, 2 prvky
mozno opakovat

akrobatické vazby dle pravidel
hodnota vazby + 0,50 b.
(0,10b. (0,20b.) FIG) + 0,20b.
(SB z gym a mix vazby, gym,
mix dle FIG)

Hodnota vazeb nad ramec:

Pfimé vazby akrobatickych prvk(*
s letovou fazi

B+A 0,20 b.

AB +C 0,30 b.

Nepfimé vazby akrobatickych
prvky* s letovou fazi

A/B+C 0,20 b.
A+A+B 0,20 b.
A+A+C 0,30 b

vazby dle pravidel hodnota vazby
+ 0,50 b.

1. letovy prvek z vySSi Zerdi na
niz8i zerd

2. letovy prvek z niZsi zerdi na
vys$S§i zerd

3. prvek blizky Zerdi s vyjimkou:
letovych prvkl a

zakmihu do stoje

4. neletovy prvek s obr. min.
180° (kromé naskoku, seskoku)
*prvek musi byt z pravidel FIG
*obrat musi byt provedeny nad
horizontalou

1. spojeni nejméné 2 rlznych
gymnastickych prvkd, z nichz
jeden musi byt skok s rozsahem
180° (viz FIG)

2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG*

3. akrobaticka fada nejméné 2
prvkl, z nichz jeden musi byt s
letovou fazi

4. akrobatické prvky v rizném
sméru (vpfed/stranou a vzad)

1. pasaz nejméné 2 rliznych
gymnastickych skok, z nichz
jeden musi byt skok s rozsahem
180° - viz Pravidla FIG

2. akrobaticka fada se dvéma
riiznymi salty nebo dvojné salto
3. dvé salta v rizném sméru
(vpfed/stranou a vzad)

4. salto s obratem minimalné 360°
kolem podélné osy

*Skladebni poZzadavek pro kladinu je totozny se SP €. 2 dle FIG pravidel platnych od 1.1.2025
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Povinné sestavy linie A a B
1. Kategorie VSO

Kategorie VSO A (7-8 let), VSO B (9 +) — preskok, povoleny 2 skoky, lepSi se pocita

Z rozbéhu odrazem snozmo z preskokového mistku (povolen i mékky mustek) kotoul letmo pres mékkou prekazku 60 cm na Zzinénku 20 cm

Chyba Srazka

- Schyleni 0,10/0,30/ 0,50

- Schyleni 90 stupil a vétsi 1,00

- Provedeni skrémo 2,00

- Plynulost provedeni 0,10 /0,30

- Pad na zada, opora o pftekazku | 1,00

- Vyska 0,10/0,30/ 0,50

- Prohnuti 0,30

- Dotyk prekazky 0,30

Kategorie VSO A (7-8 let), VSO B (9 +) — bradlova nebo hrazdova zerd’ po celo

Popis Hodnota Chyby a srazky
1. Ze shybu stojmo odrazem stfidnonoz nebo tahem 300 b
vymyk do vzporu ' ' - Mezikmih 0,50b
Sesin 0,50 b - neudrzeni nohou 0,10/ 0,30/0,50 b.
2. seSin vpfed do svisu vznesmo vpredu Svis vznesmo vpfedu 0,50 b - chybgjicivydrz 0,30 b
a pfesvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu | syjs vznesmo vzadu 0,50 b. - neudrzeni vodorovné polohy nohou 0,10/ 0,30 b
(vydrz) (flex SpiCky pfi pravieku bez srazky) - dotyk Zerdé pfi pravieku 0,10/ 0,30 b
3,00 b. - drzeni téla 0,10/ 0,30/ 0,50 b

3. svis stremhlav vzadu (vydrz) - chybgjicivydrz 0,30 b

- neudrZeni vodorovné polohy nohou 0,10/ 0,30 b

4. svis vznesmo vzadu (vydrz) 1,50 b. - chybgjicivydrz 0,30 b

5. prekot vzad do svisu vzadu stojmo, vzpiim

s vykrokem a pfinozenim stoj spatny, vzpazit zevnitr 1,00 b.

Celkem 10,00 b.
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Kategorie VSO A (7-8 let), VSO B (9 +) — kladina

Popis Hodnota Chyby a srazky
1. Naskok do vzporu a pfesvih inozmo s pulobratem (90°) do vzporu 1,00 b. - Dotyk nohy pfi presvihu 0,30 b
sedmo bo¢né na kladiné.
2. zakmihem vyskok do vzporu diepmo, predpazit a vinou trupu vypon a 0,50 b. - Neprovedeni zakmihem 0,30 b

oblouky dolll zapazenim vzpazit — vykrok levou vpfed upazit — vykrok pravou vpfed
a pfisunem levé stoj levou vpfed, vzpazit

3. pfedpaZenim pfipazit a odrazem snozmo primy skok a spojité 1,50 b. - Neprovedeni spojité 0,30 b
4. odrazem snozmo pFimy skok a spojité 1,50 b. - Neprovedeni spojité 0,30 b
5. odrazem snozmo skok vpred do diepu, vzpazit 1,50 b.
6. cely obrat ve drepu skrcit vzpazmo zevnitf, ruce v tyl, stoj na levé, skrcit 1,00 b.

prednoZzmo pravou (chodidlo ke kolenu), upazit
7. vykrokem vpred — arabeska — NEMA predklon tolerance 10° (vydrz 2 s), 1,00 b. - Vydrz méné nez 2 sekundy 0,50 b.

- Nedostate¢ny rozsah 0,10 / 0,30 b
; do 60° 0,1, do 30° 0,3 — pod uroven
N 30°neni arabeska uznana

8. kotoul vpred (s nebo bez prehmatu pod kladinu) do stoje spojného 1,00 b.

(snoZzmo nebo pres stoj prednozny), predpaZzenim vzpazit - Opora rukou pfi vztyku 0,50 b
9. 1 az 3 kroky vpred, seskok rondatem 1,00 b.

Celkem 10 bodu
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Kateqgorie VSO A (7-8 let), VSO B (9 +) — prostna

Popis Hodnota Chyby a srazky
1. Zakladni postaveni — stoj spatny, pfipazit: Upazit — skréit pfednozmo levou, 0,60 b.
uchopit levou rukou patu — vaha inozmo na pravé s drzenim levé paty - Vydrz méné nez 2 sekundy 0,30 b.
(vydrz 2 s) stoj inozny levou, predpaZit dovniti levou, vzpaZit pravou — - Nedostatecny rozsah 0,10 /0,30 / 0,50
pfinoZenim levé vypon spojny, upazit povys b
2. stoj — vykrok pravou vpred a Svihem prednozit vzhiru levou — vykrok 2x 0,20 b. - Svih niz8i nez 90° - 0,30 b
levou vpred a Svihem prednozit vzhlru pravou — vykrok pravou vpred,
prisunem levé stoj spojny
3. pfisunny poskok, skok stfizny pfednozmo (ntzkovy skok) a skok stfizny 2x 1,00 b.
prednozmo skrémo (€ertik), pfedpazenim vzpazit, doskok na pravou a
pfednoZenim vzhuru levou, upazit — vykrok levou vpfed a pfinoZzenim pravé
stoj spatny, vzpaZit
4. odrazem snoZmo naskoceny kotoul vpied pfes napnuté paze do diepu 3x0,50h. - kotouly bez letove faze, kazdy 0,30 b.
a spojité naskoceny kotoul vpied do Sirokého sedu roznozného, - Nedostatecné hluboky predklon 0,10/
hluboky p¥edklon, vzpaZit, ruce na zakladné (placka) 0,30 b. Skrcené ruce/nohy dle FIG

5. stoj na lopatkach, paze na zemi — vydrz — hluboky leh vznesmo (SpiCky 4x 0,40 b.
na zakladné) - stoj na lopatkach — padem vpred a skréenim pfednozmo
pravé diep pfednozny levou, pfenosem na levou stoj zanozny pravou,
upazit — pfinoZzenim pravé stoj spojny — odrazem snozmo skok primy
s celym obratem, pfipaZzenim vzpaZit

6. predpazenim a pfipaZenim zapaZit — odrazem snoZmo pfemetovy poskok, 2,00 b. - neprovedeni spojité 0,50 b.
pfipazenim a pfedpazenim vzpaZit — pfemet stranou a spojité premet
stranou s pulobratem do stoje pfednozného, pfinozenim stoj spojny,

vzpazit

7. upazenim a dfepem/schylmo kotoul vzad pfes napnuté paze do vzporu 1,00 b. - neplynule provedeno 0,30 b.
stojmo - dotyk rukou zemé béhem dfepu

0,30 b, Skréené ruce dle FIG

8. vzpfim a vykrokem obrat jednonoz 180° 0,40 b. -

9. vykrok levou vpred, zanozit povys pravou, upazit (arabeska - NEMA 0,50 b. - chybéjicivydrz 0,30 b.
predklon tolerance 10°), vydrz 2s.- podiep zanozny pravou dovnitf \ - Nedostate¢ny rozsah 0,10/0,30b
pokrémo, vzpazit, prohnutym predklonem ohnuty ptedklon, vinou pazi C’f do 60° 0,1, do 30° 0,3 — pod Uroven

{ 30°neni arabeska uznana

upazit a vzpazit zevnitf.

Celkem 10 bodu
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2. Kategorie VS1
Kateqorie VS1 A (7-8 let), VS1 B (9 +) — preskok, povoleny 2 skoky, lepSi se pocita

Z rozbéhu odrazem snozmo z preskokového mistku (povolen i mékky mustek) salto vpred toporné = 10 bodu

salto vpred skrémo = 8 bodu

vySe doskoku: 20 cm + 10 cm doskokova zinénka

|

Chyba Srazka
- Malé schyleni (>10°- 30°) 0,10
- Velké schyleni (>30°- 90°) 0,30
- Nadmérné prohnuti (pfekopnuti) 0,50
- Schyleni vétsi nez 90 stupniu 0,50
- Provedeni ,kotoulem® 5,00

znamena velmi nizké salto s
dopadem na nohy bez dotyku
rukou.

V pripadé opory rukou ¢i dopadu na jinou ¢ast téla nez nohy je skok hodnocen nulou.
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https://youtu.be/ej1aV9EOTdU

Kategorie VS1 A (7-8 let), VS1 B (9 +) — bradlova zerd’
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Popis

Hodnota

Chyby a srazky

1. libovolnym provedenim vymyk tahem do vzporu a

neprovedeni vymyku tahem 0,30/ 0,50 b.

spojité (nesrazi se prazdny kmih) 3,00 b. mezikmih 0,50
5 skmih 45° it 1,50 b. zakmih pod 45° 0,10/ v arovni ramen 0,30 b.
- zakmi a spojite nohy pod urovni ramen 0,50 b
3. to& vzad do 2,50 b. vysazeni 0,10/ 0,30/ 0,50 b
4. podmetu 3,00 b. boky pod urovni Zzerdé 0,50 b.

uhel v bocich 0,10/0,30/0,50 b.

Celkem 10,00 b.
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Kategorie VS1 A (7-8 let), VS1 B (9 +) — kladina

Prvky propoijit choreografii prizptisobené cvi¢ence, ur¢eny pocet pohybt muze byt pfed nebo za prvkem, poradi prvkt musi byt zachovano

Popis Hodnota Chyby a srazky
Naskok do vzporu a presvih tinozmo s pulobratem (90°) do vzporu sedmo bo¢né na kladiné. 1,40 b.

. Vysvihem zanozmo vyskok do vzporu diepmo a plynuly kotoul vpied (s dohmatem i bez 0,50 vysvih | Chybégjici choreografie 0,10 b
dohmatu) do stoje spojného (snoZmo nebo pres stoj pfednozny). + 1,50 b. | Neplynulé provedeni kotoulu
Choreografie min 1 pohyb kotoul 0,50 b
Odrazem snozmo piimy skok spojité skok s boénym roznozenim 135°, 0,50 + 1,00 | Neprovedeni spojité 0,30 b
obrat ve vyponu mérném 180°. +0,50 b. | RoznoZeni meéné nez 135°

0,10 / 0,30/ 0,50
Choreografie min 5 pohybd, 0,70 b. Chybéjici choreografie 0,50 b
obrat (180°) ve vyponu, koleno vpred na passé.
Stoj na rukou smozmo bez vydrze do vypadu 1,50 b. Nedojiti do stoje na rukou,
Predvede-li zavodnice stoj kotoul, bude hodnota D uznana a zavodnice obdrzi neutralni srazku 0,5b odchyleni se od vertikaly vice
nez -10 stupnu — hodnota se
neuznava
obrat (180°) ve dfepu. Vztyk s vinou trupem do vyponu 0,50 obrat | Chybéjici vypon 0,40 b
+0,50b
vina
1 az 3 kroky vpred, seskok rondatem 1,40 b.
Celkem 10
bodu
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Kategorie VS1 A (7-8 let), VS1 B (9 +) — prostna

Prvky propoijit choreografii prizptisobené cvi¢ence, ur¢eny pocet pohybt muze byt pfed nebo za prvkem, poradi prvkt musi byt zachovano

Popis Hodnota Srazky
1.fada | Choreografie min 6 pohybu
Dvojny obrat (360°) obrat 360 = 1.2 Chybejlc:l_
choreografie
= 0,60
2.fada | Z rozbéhu odrazem snoZmo kotoul letmo (prohnuté nebo lehce vysazené do 30°) 1,00 b.
3.fada | Choreografie min 6 pohybu Spicar
Odrazem z kleku Spicar do stoje na rukou, kotoul do sedu roznozného. do stoj na rukou
Prekfizit levou nohu pres pravou a obrat o 180° vpravo; levou nohu polozit pfed pravou; pokracovat =0,80 Chybéjici
v obratu vpravo (180°) do sedu roznozného pravou vpred (rozstép bocny) obrat do rozStépu | choreografie
bocného = 0,30 = 0,60
4.fada | Z rozbéhu a pfemetového poskoku rychly premet vpred do postoje prednozného a premet stranou 160b )
A e : . (1,0; 0,6)
s pulobratem dovnitr.
5.fada | Choreografie min 5 pohybu premet vzad = Chybéjici
pomaly premet vzad. 15 choreografie
=0,50
6.fada | dalkovy skok a odrazem jednonoz skok s prednozenim pravou (levou) (min 90°) (Ize provéstijako | dalkovy skok = Prednozeni
pasaz dle FIG 0,8 nizSi nez 90°
Kotoul vzad pres naplé paze do stoje na rukou, dokoncit do stoje na zemi skok s pfednoz = | =0,10/0,30
0,6 Skréené ruce
kotoul vzad = dle FIG
1,00
7.fada | Z rozbéhu a pfemetového poskoku rondat a kontrolovany primy vyskok. 1,20 b. (0,8; 0,4)
8.fada | Zavérecna choreografie min 6 pohybu Chybégjici
choreografie
Celkova =0,60

hodnota = 10,00
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Poznamky:

- Prostorové rozlozZeni sestavy (sméry) Ize zménit

- Sestavu Ize cvicit na pase i v pfipadé, Ze je na zavodisti k dispozici plocha 12x12,
ale preslapy budou srazeny dle pravidel

- Jednotlivé prvky Ize pfedvadét vievo i vpravo.

- Hudebni doprovod Ize pouzit doporu€eny €i vlastni v délce 75 - 90 sekund.

- nespojité provedeni fady 4 a 7 - srazka 0,3 b
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3. Kategorie VS?2

Kategorie VS2 A (8-10 let), VS2 B (11 +) — preskok, povoleny 2 skoky, lepsi se podita
Premet vpied pres preskokovy stil. (vySka stolu 110 cm), v kategorii VS2 B 115/ 125 cm = 10 bodu

vySe doskoku: 40 cm + 10 cm doskokova zinénka

i

] [ =5 3
- o
= o,
N R
\ \

Chyba Srazka |
- Velké schyleni 0,50
- Schyleni 90° a vétsi 1,00
- Provedeni , kotoulem* 5,00

- Ostatni srazky dle FIG
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Kateqgorie VS2 A (8-10 let), VS2 B (11 +) — bradlova zerd’
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Kategorie VS2 A (8-10 let), VS2 B (11 +) — bradlova zerd’

Bradla Ize podloZit a oblozit Zinénkami dle potfeby z divodu bezpecnosti bez srazky.

Popis Hodnota Chyby a srazky
1. Z visu nabrani kmihu (libovolnym zptisobem) do 10 Télo musi dosahnout > 30° nad Zerdi u pfedkmihu
pfredkmihu — zakmih ' 0,10/0,30b
2. predkmihem vzepreni vzklopmo 2,0 Vyrazné pokréené ruce 0,10 / 0,30/ 0,50 b
o S . .. Spi¢ky v urovni ramen u zakmihu ve vzporu 0,10 b
3. Toc vpred, zakmih ve vzporu min. 45 stupfu L5 Spi¢ky pod urovni ramen u zakmihu ve vzporu 0,30 b
coex o x . - Boky pod urovni Zerdé 0,50 b
4, t d do kmih d — zakmih 251,0+15 .
Spojité to¢ vzad do kmihu podmetmo — zakmi 5 (1, ,5) Uhel v bocich 0,10/ 0.30 / 0,50 b
. . o Spi¢ky pod Zerdi u zdkmihu 0,10 b
5. Predkmih — zakmih 1,0 (0,5 + 0,5 -
redimih — zakmi 00.5+05) Spicky pod Zerdi u predkmihu 0,10 / 0,30 b
6. Predkmihem obrat 180° do smiseného hmatu 1,0 Spi¢ky pod Zerdi u ptedkmihu 0,10/ 0,30 b
7. Odrazem z rukou seskok do stoje 1,0 Chybéjici odraz 0,50 b
Celkem 10,0
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Kategorie VS2 A (8-10 let), VS2 B (11 +) — kladina

Prvky propoijit choreografii prizptisobené cvi¢ence, uréeny pocet pohybt muze byt pfed nebo za prvkem, poradi prvkt musi byt zachovano

| Popis
1.Naskok do prednosu roznozmo vné (bez vydrze) (mozné provedeni odrazem nebo tahem
bez dotyku kladiny na horni ploSe nebo Ize podlozku pro naskok pfizpusobit vySce zavodnice) a
pulobratem (90°) do vzporu sedmo bo¢né
Choreografie min 2 pohyby

2.Pomaly premet vzad
Choreografie min 3 pohyby

3.Pfedskok a odrazem snozmo pfimy skok a spojité skok s boénym roznozenim 135°.

Choreografie min 3 pohyby
Obrat ve vyponu mérném (180°)

4.dalkovy skok
Choreografie min 3 pohyby
obrat o 180° ve vyponu, koleno vpied na passé

5.Pfednozenim pravé premet stranou.
Pohyb stranou dle FIG (choreografie)

Obrat o 180° ve diepu. Pfi napinani nohou vina trupem do vyponu
6.1-3 kroky, seskok saltem vpred skrémo/schylmo/prohnuté

Hodnota
0,50 b.

2,00 b.

2,00
(0,60 skok + 1,00 skok
+ 0,40 b. obrat)

1,50 b.
(1,0 dalkovy skok;
0,5 obrat)

2,50 b.

(1,0 pfemet stranou;
0,5 pohyb stranou FIG
0,5 obrat ve dfepu
0,5 vina)

1,50 b.

Celkem 10,0

Chyby a srazky
Chybégjici choreografie az
0,20 b

Chybéjici choreografie az
0,30 b

Chybéjici choreografie az
0,30 b

Neprovedeni spojité 0,30 b
Nespravné drzeni téla ve
skoku s boénym roznozenim
0,10/0,30/0,50

Chybéjici choreografie az
0,30 b

Nespravné drzeni téla

v dalkovém skoku
0,10/0,30/0,50
Chybégjici vypon 0,30 b
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Kateqorie VS2 A (8-10 let), VS2 B (11 +) — prostna

Prvky propoijit choreografii pfizptisobené cvi¢ence, uréeny pocet pohybl muze byt pred nebo za prvkem, poradi prvkd musi byt zachovano

Popis Hodnota Srazky
1.fada | Choreografie min 6 pohybl obrat 360° = chybéjici
Dvojny obrat (360°) 1,00 b. choreografie
=0,6
2.fada | Z rozbéhu odrazem snoZzmo salto vpred skrémo. 1,00 b.
3.fada | Choreografie min 5 pohyb 0,70 b. Chybéjici
Odrazem z kleku Spicar do stoje na rukou, kotoul do sedu roznozného. Spicarem stoj | choreografie
Prekfizit levou nohu pres pravou a obrat o 180° vpravo; levou nohu polozit pfed pravou; pokracovat na rukou =05
v obratu vpravo (180°) do sedu roznozného pravou vpred (rozstép bocny) = 0,40;
obrat do
rozstépu
bo¢ného
=0,30
4.fada | Zrozbéhu a pfemetového poskoku premet vpied na obé nohy, spojité odrazem kotoul letmo (prohnuté nebo 1,90 b. (0,7; 0,6; Neprovedeni
lehce vysazené do 30°), kontrolovany piimy vyskok do pfemetového poskoku a piemet stranou. 0,2; 0,4) spojite 0,30 b
S.fada | Choreografie min 5 pohybu 1,10 b. chybéjici
pomaly premet vpred a havazené premet stranou. pfemet vpfed | choreografie
=0,7 =05
pferusena
pfemet stranou nebo
=04 neprovedena
vazba = 0,3
6.fada | spojité dalkovy skok a odrazem jednonoz skok s prednozenim pravou (levou) a obr.180° do 1,80 b.
arabesky s doskokem na odrazovou nohu (Horain) (Svihova noha nad horizontélou) (Ize provéstijako | dalkovy skok =
pasaz dle FIG). 0,7
Kotoul vzad do stoje na rukou, dokoncit ve stoji na zemi Horain = 0,7
kotoul vzad
=04

Strana 28 z 38




8.fada | Zavérecna choreografie min 4 pohyby

7.fada | Zrozbéhu a pfemetového poskoku rondat, dva fliky a kontrolovany primy vyskok. 2,50 b.
rondat = 0,5;
flik = 0,8;
flik = 1,0;
vyskok = 0,2
Celkova
hodnota =
10,00

Neprovedeni
spojité 0,30 b

chybéjici
choreografie
=040b
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Poznamky:

- Prostorové rozloZzeni sestavy (sméry) Ize zménit

- Sestavu Ize cviCit na pase i v pfipadé, Ze je na zavodisti k dispozici plocha 12x12,
ale preSlapy budou srazeny dle pravidel

- Jednotlivé prvky Ize pfedvadét vlevo i vpravo.

- Hudebni doprovod Ize pouzit doporu€eny i vlastni v délce 76—90 sekund.

- nespoijité provedenifady 4,5a 7 - srazka0,3 b




4. Kateqgorie VS3

Kateqorie VS3 A (9-12), VS3 B (13 +) — preskok (vyzadovany oba skoky)

Sttl 100 cm + zinénky do roviny (pro druhy pfeskok moznost pfidavné zinénky 10 cm)

7
A3

wA i“%{“‘

Chyba

| Srazka

Chyba Srazka

Zavodnice musi predvést oba preskoky. Vysledna znamka za preskok je priimérem znamek za oba preskoky.

1.Pfemet vpied na zvySenou podlozku (stal 100 cm + zinénky do

roviny) =10 bodu

- Mirné vysazeni
- Velké schyleni
- Schyleni 90° a vétsi

- Provedeni ,kotoulem®

Bez srazky
0,50
1,00
5,00

2.Rondat na muistek a premet vzad (flik) na stil 100cm + Zinénky do
roviny, moznost pridavné mékké zinénky 10 cm = 10 bodu

NEBO

Premet s obr. 180° v prvni letové fazi na st 100cm + Zinénky do
roviny = 8 bodu

(srazky u obratu dle FIG stejné jako pro cukaharu)

**Hodnoceni kon¢i pfi dotyku
chodidel se zinénkou — viz druhy
diagram.

**Pouziti bezpe€nostniho limce je
povinné, jinak je pfeskok
hodnocen O.

Doskok na stul, skok se uznava s prislusSnymi srazkami za provedeni
Druhy pokus je povolen se srazkou 1,00 b.
Vysledna znamka za preskok je priimérem znamek za oba preskoky.
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Kategorie VS3 A (9-12), VS3 B (13 +) — bradla
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Kategorie VS3 A (9-12), VS3 B (13 +) — bradla

Lze pouzit pfidavné doskokové zinénky do vyse 40 cm.

Popis

1. predkmihem vzepreni vzklopmo do vzporu nan.Z.

2. zakmih roznoZmo/snozmo do stoje na rukou

3. libovolny to¢ vzad do stoje na rukou
(pfemyk/Stalder/slapak)

4. predkmihem vzepieni vzklopmo do vzporu nan.z.

5. zakmih do vzporu difepmo/schylmo a pfechod do svisu
nav.z

6. predkmihem vzepfeni vzklopmo do vzporu
7. zakmih roznoZmo/snozmo do stoje na rukou
8. veletoc€ vzad do stoje na rukou

9. predkmihem vzepfeni vzklopmo do vzporu
10. to¢vzad do

11. podmetu s obr. 180°

Hodnota

0,5

0,5

2,0

1,0

0,5

0,5

0,5

2,0

0,5

0,5

1,5

Celkem 10,0

srazky nad ramec FIG

dokoncenitoce > 90° od vertikaly srazka 0,5
(t.j celkem 1,0)

bez FIG srazky za pfechod bez prvku

boky pod urovni zerdé 0,50 b.
Uhel v bocich v podmetu 0,1/0,3/0,5 b

V prfipadé pfidanych prvkl nebude udélena srazka za prvek navic. Panel E srazi dle FIG.
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Kategorie VS3 A (9-12), VS3 B (13 +) —kladina

Prvky propoijit choreografii prizptisobené cvi¢ence, ur¢eny pocet pohybt muze byt pred nebo za prvkem, poradi prvkt musi byt zachovano

| Popis
1.Ze vzporu stojmo ¢elné naskok do prednosu roznozmo vné (bez
vydrze) a zvolna tahem (Spicar) do stoje na rukou (vydrz 2 sekundy),
libovolny navrat na kladinu (Ize i do nizké polohy).
Choreografie min 1 pohyb

2.stoj na rukou a navazané rychly premet vzad (blecha)
stojka maze byt provedena snozmo i roznozmo, samoziejmé v uznatelné

poloze
3.0drazem snozmo skok prohnuté s obr. 180°

4.1-3 rozbéhové kroky a dalkovy skok ve vazbé se Sissone (pichacka).

Choreografie min 4 pohyby
obrat (180°) ve vyponu na passé

5.Pomaly premet vpied (A dle FIG).
Pohyb stranou dle FIG.
Ze stoje ¢elné skok prohnuté s doskokem do stoje na kladiné ¢elné.

6.Dvojny obrat (360°) na passé vepiedu.

Choreografie min 2 pohyby

Obrat (180°) ve diepu. PFi napinani nohou vina trupem se zaklonem
hlavy do vyponu.

7.1-3 kroky, pifemet stranou nebo jiny akrobaticky prvek a salto vzad
ve vazbé jako seskok
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Hodnota
1,00 b.

1,30 b.
(0,3 stoj na rukou
+ 1,0 blecha)

0,60 b.

1,80 b.

(0,8 dalkovy skok
+ 0,8 pichacka;
0,2 obrat)
1,80 b.

(0,8 pfemet vpred,;
0,4 pohyb stranou dle FIG
0,6 skok &elné)
2,00 b.

(1,0 obrat 360°;
0,4 obrat ve dfepu
a 0,6 vina)
1,50 b.
(0,7;0,8)

Celkem 10,0

Chyby a srazky

Vydrz méneé nez 2 sekundy
0,3
Chybéjici choreografie 0,1

Pferuseni nebo nepfedvedeni

vazby 0,5

Prerusena vazba skoku 0,3

Chybéjici choreografie az 0,4

Chybégjici choreografie az 0,2
Chybéjici vypon po viné 0,3
Chybéjici zaklon 0,3

Pfreruseni vazby 0,3



Kateqorie VS3 A (9-12), VS3 B (13 +) — prostna

Prvky propoijit choreografii pfizptisobené cvi¢ence, uréeny pocet pohybl muze byt pfed nebo za prvkem, poradi prvkd musi byt zachovano

1.fada

2.fada

3.fada

4.fada

5.fada

6.rada

7.fada

8.fada

Popis
Choreografie min 7 pohybu

Obrat dle FIG ze sk. 2 minimalné hodnoty B.

Z rozbéhu a premetového poskoku rondat, rychly premet vzad (flik), temposalto,
rychly premet vzad (flik) a vyskok prohnuté.

Odrazem z kleku Spicar do stoje na rukou s dvojnym obratem (360°)
libovolna choreografie s dotykem zemé dle FIG.

Choreografie min 6 pohybu

Z rozbéhu a pfremetového poskoku premet vpred ve vazbé se saltem vpred
skrémo.

Choreografie min 5 pohybu

premet vpred z prosta (Sprajcka) nebo arab.

dalkovy skok s vyménou nohou (prosvihavka) a kadetovy skok (lze provést i jako
pasaz dle FIG
Kotoul vzad do stoje na rukou, obrat o 180° ve stoji na rukou (libovolné

provedeni)

Z rozbéhu a pfemetového poskoku rondat, rychly premet vzad (flik) a salto vzad
toporné / schylmo.

Zavérecna choreografie min 4 pohyby

Hodnota
0,70 b.

pfedvedeni obratu pouze
hodnoty A 0,40 b.

2,10 b. (0,2; 0,5; 0,7; 0,5;
0,2)

1,30 b.

stoj na rukou s obratem

1,50 b. (0,5; 1,0)

1,00 b.

pfemet vpred z prosta
(Sprajcka) = 1,0

1,60 b.

dalkovy skok s vyménou
nohou = 0,6

kadetovy skok = 0,6

kotoul vzad s obratem = 0,4

1,70 b. (0,2; 0,6; 1,0)

Celkova hodnota = 10,00

Srazky
chybéjici
choreografie 0,7

nespojité
provedeni 0,5 b
chybéjici
choreografie na
zemi 0,6

preruseni vazby
0,5

chybégjici
choreografie 0,5

predvedeni salta
skrémo 0,3
nespojité
provedeni 0,5 b
chybéjici
choreografie 0,4
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Poznamky:

- Prostorové rozloZeni sestavy (sméry) Ize zménit

- Sestavu Ize cviCit na pase i v pfipadé, Ze je na zavodisti k dispozici plocha 12x12,
ale preSlapy budou srazeny dle pravidel

- Jednotlivé prvky Ize prfedvadét vlevo i vpravo.

- Hudebni doprovod Ize pouzit doporu€eny €i vlastni v délce 78-90 sekund

- nespojité provedenifady 2,4a 7 - srazka 0,5 b
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Pozadavky V. liga — Souhrn specifickych pozadavkii

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvku

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Dodate¢na pravidla

Preskok

Tréninkovy stul mékky 100 cm
nebo bedna nasif 90 cm +
zinénky v drovni stolu (bedny)
(nutno uvést do rozpisu)

z rozbéhu naskok do stoje

na rukou a odrazem z rukou
pad do lehu na zadech
Povoleny 2 skoky. Do vysledku
se zapocitava lepSi znamka

z obou preskokd.
Hodnota D = 3,00 bodu.

Bradla

Prvek A =0,10, B = 0,20, C =
0,30 (prvky vySS8i obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvk( do
zndmky D. Minimalné 3
prvky

vymyk na n.z,

velvymyk na v.Z., vyskok
skrémo (schylmo) do vzporu
dfepmo (schylmo),

podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

1.vzepfeni vzklopmo 0,50
vymyk tahem 0,30

2. prvek blizky zerdi

3. pfechod z nizSi na vysSsi
Zerd (nemusi byt prvkem =
bez srazky)

4 .zakmih min. do vodorovna
ramena — boky — Spicky

Jeden prazdny kmih je
povolen.

Kladina

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30
(prvky vysSi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D (3
akro, 3 gym, 2 libovolné)
Minimalné 5 prvka

(2/3 G/A nebo A/G)

kotoul vpfed s pfehmatem, rychly
kotoul vpFed, kotoul vzad i pfes
rameno, skok prohnuté s obr. 180°,
skok prohnuté v provedeni ¢elné
skok se skréenim pfednozmo, obrat o
180°pfednozenim do zanozeni, obrat
jednonoz o 180° v libovolném
provedeni, vaha pfedklonmo,

Vv unozeni, v pfednozeniis drzenim
nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu dfepmo, zavery:
rondat, pfemet, zanozka, arab,
Sprajcka

1.gym. prvek
2. obratjednonoz min. 180°
(= obtiznost A)
3. akrobaticky prvek
4. akrobaticky prvek rizny od bodu 3

Skladebni pozadavky musi byt
pfedvedeny na klading, Ize pouzit
v8echny prvky uvedené

v pravidlech FIG a doplnkové
tabulce, tedy i prvky s vydrzi,
stoje na rukou a kotouly.
maximalni ¢as 90 s

Prostna

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30
(prvky vysSi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvklt do znamky D
(3 akro, 3 gym, 2 libovolné)
Minimalné 5 prvk

(2/3 G/A nebo A/G)

kotoul vpfed, kotoul vzad, stoj na
rukou, stoj kotoul, kotoul vzad do
stoje na rukou, pfemet stranou,
pfemet vpfed i vzad zvolna, skok
se skr€enim pfednoZmo, odrazem
jednonoz skok s pfednozenim
jedné nohy

1. pasaz nejméné 2 riznych
gymnastickych skokl odrazem
Z jedné nohy

. obrat jednonoz min. 360°

. akrobaticky prvek vpred/stranou

. akrobaticky prvek vzad

(3. a 4. nemusi byt pfedvedeno v akro

fadé)

A WN

Akrobaticka fada bez salta — pfimé
spojeni min. 2 rdznych prvkd, z nichz
min. jeden musi obsahovat projiti
stojem na rukou, salto odrazem
snozmo je povazovano za
akrobatickou fadu.

V riznych fadach bez salta se nesmi
prvky opakovat

bez hudby (uplatiuji se srazky za um.
projev vyjma muzikalnosti)

Plati pozadavek 2 rdznych
akrobatickych fad pro uznani zavéru
sestavy.
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Pozadavky IV. liga — Souhrn specifickych pozadavkii

Preskok

Bradla

Kladina

Prostna

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvku

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Preskokovy stdl 110 cm

volny preskok

-roznozka = 0,80

-roznozka se zaSvihem=1,30
-skréka=1,00

-skréka se zaSvihem=1,50

-dalSi dle FIG
Povoleny 2 skoky. Do

vysledku se zapodcitava lepSi
znamka z obou pfeskoku.

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C =
0,30 (prvky vySSi obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvkl do
zndmky D. Minimalné 5
prvky

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30
(prvky vysSi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D (3
akro, 3 gym, 2 libovolné)
Minimalné 6 prvkl (3G+3A)

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30
(prvky vysSi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D (3
akro, 3 gym, 2 libovolné)
Minimalné 6 prvka (3G+3A)

vymyk na n.z,

velvymyk na v.Z., vyskok
skrémo (schylmo) do vzporu
dfepmo (schylmo),

podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

kotoul vpfed s pfehmatem, rychly
kotoul vpred, kotoul vzad i pfes
rameno, skok prohnuté s obr. 180°,
skok prohnuté v provedeni ¢elné
skok se skréenim pfednozmo, obrat o
180°pfednozenim do zanozeni, obrat
jednonoz o 180° v libovolném
provedeni, vaha pfedklonmo,

v unozeni, v pfednozenii s drzenim
nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu dfepmo, zavery:
rondat, pfemet, zanozZka, arab,
Sprajcka

kotoul vpfed, kotoul vzad, stoj na
rukou, stoj kotoul, kotoul vzad do
stoje na rukou, pfemet stranou,
pfemet vpred i vzad zvolna, skok se
skréenim pfednoZmo, odrazem
jednonoz skok s pfednozenim jedné
nohy

1.vzepfenivzklopmo

2. prvek blizky zerdi

3. pfechod z niZSi na vyssi
Zerd
(nemusi byt prvkem = bez
srazky)

4 .stoj na rukou

1.spojeni nejméné 2 rdznych
gymnastickych prvkd, z nichz
jeden musi byt skok s rozsahem
180° dle FIG

2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG*

3. akrobaticky prvek

4. akrobaticky prvek rizny od bodu 3

1. pasaz nejméné 2 rlznych
gymnastickych skok( odrazem
z jedné nohy, z nichz jeden musi
byt skok s rozsahem 180°

2. obrat ze sk. 2 Pravidel FIG

3. akrobaticky prvek vpfed/stranou

4. akrobaticky prvek vzad

Dodate¢na pravidla

Skladebni pozadavky musi byt
pfedvedeny na klading, vyjma SP2
kotoul, Ize pouzit vS§echny prvky
uvedené v pravidlech FIG a
doplikové tabulce, tedy i prvky

s vydrzi, stoje na rukou a kotouly,
s vyjimkou kotoulu s pfehmatem
pod kladinu.

maximalni ¢as 90 s

Akrobaticka fada bez salta — pfimé
spojeni min. 2 rdznych prvkd, z nichz
min. jeden musi obsahovat projiti stojem
na rukou, salto odrazem snozmo je
povazovano za akrobatickou fadu.

V rliznych fadach bez salta se nesmi
prvky opakovat

Hudba neni povinna. Sestava s hudbou
bonus 0,5 b. Uplatiiuji se srazky za
umeélecky projev.(v pfipadé bez hudby
vyjma muzikalnosti)

maximalni ¢as 90 s.

Plati pozadavek 2 riiznych akrobatickych
fad pro uznani zavéru sestavy.

*Skladebni pozadavek pro kladinu je totozny se SP €. 2 dle FIG pravidel platnych od 1.1.2025
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Dopliikova tabulka prvkl A nad ramec pravidel FIG

roznozka = 0,80
roznozka se zaSvihem = 1,30
skréka = 1,00

skréka se zaSvihem = 1,50

vymyk na n.z,
velvymyk na v.z.

vyskok skrémo/schylmo do
vzporu dfepmo/schylmo

podmet ze vzporu stojmo

podmet ze zakmihu

kotoul vpfed s pfehmatem

rychly kotoul vpred

kotoul vzad pfes rameno,

skok prohnuté s obr. 180° (G)

skok prohnuté v provedeni ¢elné (G)

skok se skréenim pfednozmo (kufr) (G)
obrat 0 180° pfednozenim do zanozeni (G)
obrat jednonoz o 180° v libov. provedeni (G)

vaha pfedklonmo, v unozeni, v pfednozeni i
s drzenim nohy (roznozeni min. 135°) (G)

naskok do vzporu diepmo (A)

zavéry: rondat
pfemet
zanozka
arab
Sprajcka

Pozn. nizky FIG ve stejné kolonce jako Certik
FIG, proto Ize pouzit jen jeden z téchto prvku

kotoul vpfed (zacina a koné&i na nohou,
provedeni pfes naplé paze)

dfepem/schylmo kotoul vzad pfes napnuté
ruce do vzporu stojmo (za¢ina a konci na
nohou)

stoj na rukou snoZzmo

stoj kotoul ( kon¢i na nohou)

kotoul vzad do stoje na rukou

pfemet stranou

pfemet vpfed zvolna

pfemet vzad zvolna

skok se skréenim pfednozmo (kufr) (G)

odrazem jednonoz skok s pfednozenim jedné
nohy

Pozn. nizky FIG ve stejné kolonce jako Certik
FIG, proto Ize pouzit jen jeden z téchto prvkl
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