
ČASOVÝ ROZPIS 

1. Sled = VS3A, VS3B, VS5B, VS6B, VS4C, VS5C  
2. Sled = VS4B  
3. Sled = VS2A, VS2B, VS3C, VS6C 
4. Sled = VS1A, VS1B, VS0A, VS0mini, VS0B 

 

7:30-8:00  Prezence závodnic 1. a 2. sledu   
7:30-8:00 Volné rozcvičení 1. sledu  
7:45-8:00 Porada trenérů a rozhodčích 
8:00-8:30 Organizované rozcvičení 1. sledu   
8:30   Nástup a zahájení závodu 1. sledu  
8:35-10:30 Závod 1. sledu   
10:30  Vyhlášení výsledků 1. sledu 
 
10:15-10:45 Volné rozcvičení 2. sledu  
10:45-11:10 Organizované rozcvičení  
11:10  Nástup a zahájení závodu 2. sledu  
11:15-12:30 Závod 2. sledu  
 
12:00-12:30 Prezence závodnic 3. a 4. sledu  
12:00-12:30 Volné rozcvičení 3. sledu  
12:30-13:10 Organizované rozcvičení 3. sledu  
13:10  Nástup a zahájení závodu 3. sledu  
13:15-15:35 Závod 3. sledu  
15:35  Vyhlášení výsledků 2. a 3. sledu 
 
15:00-15:50 Volné rozcvičení 4. sledu  
15:50-17:05 Organizované rozcvičení 4. sledu  
17:05  Nástup a zahájení závodu 4. sledu  
17:10-19:10 Závod 4. sledu  
19:15  Vyhlášení výsledků 4. sledu  
 
 
 
Doplňující informace:  

- Volné rozcvičení probíhá vždy v rozcvičovací tělocvičně nad šatnami (výjimka pro 1.sled).  
- V organizovaném rozcvičení má každá závodnice nárok na 1 minutu na nářadí.  
- Na 30s rozcvičení mají závodnice nárok dle pravidel jednotlivých kategorií.  


