KATEGORIE

Pro vypsané kategorie 1., II. a III. je vypsan DVOJBOJ- lavicka/ kladinka a

prostna
I.kategorie MIMI zakyné 2020 a mladsi
II.kategorie MIMI zakyné 2019 a 2018 (nesmi startovat divky, které jiz

startovaly ve VS0 a VS1)

III. Kategorie LADY I. (2010-2014) a LADY II. (2015-2017)- urceno pouze
pro zavodnice, které nestartovaly na KP nebo MCR a trénuji 1-2x tydné
(POZOR: plati pouze pro zavodnice z Jihoceského Kraje a kraje
Vysociny)

Pro vypsané kategorie IV., V., VI a VII je vypsan TROJBOJ

IV kategorie VSO0A (2017-2019)
V .kategorie IV. Liga (2013-2018)
VI.kategorie V.liga (2016-2018)
VII.ktegorie II.liga (POZOR: plati pouze pro zavodnice

z Jihoceského Kraje a kraje Vysociny)

Kategorie I. MIMI — Lavicka- gymnasticky pas 8 metra
Kategorie II. MIMI — Kladina vyska 50cm+ 15m GYM pas
Kategorie II1. — Kladina 100cm + Prostna gym pas 15m
Kategorie IV -VII. —  Bradla+Kladina +Prostna- podle pravidel



Sestavy pro vypsané kategorie I., II. a III.
u kategorie I.a I1.je hodnota znamky D max. 10boda
dalsi prvky obtiznosti predvedené nad ramec ,,skladebnich pozadavka*
nezvysuji hodnotu D znamky jejich provedeni vsak bude posouzeno podle
pravidel FIG
plati prvky z pravidel FIG a doplnkové tabulky prvka
pri stejném poctu bodt rozhoduje znamka na lavicce/kladiné
vice skladebnich pozadavki nelze plnit jednim prvkem
neuplatnuji se srazky za umélecky dojem
prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek v rozsahu pohybu-napft.
provaz, rozstép, placka, most, vaha inozmo

Kategorie I.- MIMI 2020 a ml.

LAVICKA skladebni pozadavky - 2body
1. vyskok do direpu

2. akrobaticky prvek

3. gymnasticky skok

4. rovnovazny postoj na jedné noze (vaha, arabeska vydrz min. 2s)
5. primy seskok nebo rondat

Znamka D max.10b Srazky dle pravidel FIG

PROSTNA Gymnasticky pas- skladebni pozadavky -2body
1. akrobaticky prvek

2. prvek pohyblivosti

3. gymnasticky skok

4.rovnovazny postoj na jedné noze (vaha, arabeska vydrz min. 2s)
5. obrat/vyskok 180°

Znamka D max.10b Srazky dle pravidel FIG

Kategorie II.- MIMI 2019 a 2018

Kladinka 50cm skladebni pozadavky - 2body
1. vyskok do diepu

2. akrobaticky prvek

3. gymnasticky skok

4. rovnovazny postoj na jedné noze (vaha, arabeska vydrz min. 2s)
5. rondat

Znamka D max.10b Srazky dle pravidel FIG



PROSTNA Gymnasticky pas- skladebni pozadavky -2body
1. akrobaticky prvek

2. prvek pohyblivosti

3. gymnasticky skok

4.rovnovazny postoj na jedné noze (vaha, arabeska vydrz min. 2s)
5. obrat/vyskok 180°

Znamka D max.10b Srazky dle pravidel FIG

Kategorii III.

LADY I. 2010-2014
LADY II. 2015-2017

KLADINA 100cm skladebni pozadavky- 2body

1. AKRO prvek

2. GYM prvek

3. rovnovazny postoj na jedné noze (vaha, arabeska vydrz min. 2s)
4. OBRAT 180° (jednonoz, obounoz)

5. SESKOK PRVKEM

Znamka D max.10b Srazky dle pravidel FIG

PROSTNA gym péds 15cm- skladebni pozadavky- 2body

1. pasaz dvou GYM skokua

2. OBRAT/SKOK 360°

3. AKRO prvek vpred/stranou

4. AKRO prvek vzad

5. rovnovazny postoj na jedné noze (vaha, arabeska vydrz min. 2s)
Znamka D max.10b Srazky dle pravidel FIG

Hodnoceni dle pravidel FIG bez specifickych srazek za skladbu, mimo
pravidel FIG plati i doplinkova tabulka ZP vydani platné od 1.1.2025
str.38



Dalsi kategorie TROJBOJ viz. CGF Zavodni program %enskych slozek
od 1.1.2025

V kategorie IV. liga (2013-2018)
VI.kategorie V.liga (2016-2018)
VII.ktegorie II.liga (POZOR: plati pouze pro zavodnice

z Jihoceského Kraje a kraje Vysociny)



