ROZPIS

XXXI. rocnik zavodu pro nejmladsi
Klokankova kapsa

13.prosince 2025




A/ VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel: TJ Bohemians Praha, oddil SG
2. Misto: télocvicna TJ Bohemians, Slovenska 2, Praha 10
3. Datum: 13.12.2025
4. Cinovnici: feditel zavodu: Klara Pecakova
hospodar: Mirka Najmanova
poét. komise: Michal Sotola
hlavni rozhodéi: Lenka Sotolova
technicka Ceta: Jifi Fift
5. Prihlasky: do 6.12.2025 prostfednictvim systému GIS na strankach CGF.

6. Zavodni kancelar: oteviena v misté zavodu od 8.45 hod.

7. Podminka ucasti: a) vCas zaslana prihlaska
b) z kazdého oddilu nejméné 1 rozhod¢i kv. min. lll. t¥., jinak nebude
umoznéna ucast oddilu. P¥i u€asti vice nez 10 ti zavodnic musi oddil
dodat dalSi rozhodci na kazdych 10 zavodnic, jinak pokuta 2000 K¢ za
chybéjici dalSi kazdou rozhodci
c) startovné 400 K¢ za zavodnici

za zdravotni zpUsobilost déti pro zavod odpovidaji rodice
B/ Technicka ustanoveni
8. Predpis: zavodi se dle Pravidel FIG a tohoto rozpisu

9. Startuji: jednotlivkyné ve Ctyfech kategoriich

. kategorie - zakyné naroz. 2015

. kategorie - Zakyné naroz. 2016

. kategorie - Zdkyné naroz. 2017

. kategorie - zdkyné naroz. 2018

. kategorie - Zdkyné naroz. 2019

. kategorie - zdkyné naroz. 2020 a mladsi

OB WN =

z kazdé jednoty max. 5 zavodnic v kazdé kategorii (kromé poradajiciho
oddilu) - oddily mohou pfihlasit i vice zavodnic nad limit 5 v kategorii, témto
zavodnicim bude umoznéna ucast pouze pfi nenaplnéni kapacity

( rozhodnuti bude do 6.12.)

10. Ubor: zavodnice, trenéfi i rozhodci dle pravidel SG

11. Discipliny a obtiznost:

1. kategorie zakyné nar. 2015— ¢t

ligu dle platného ZP(str. 51). na prostnych hudba je povinna

2. a 3.k

pro V. ligu dle platného ZP (str. 50)



Skladebni pozadavky (panel D):
vymyk
toC€ vzad
zakmihem seskok nebo podmet

Pozn. V sestaveé se nesrazi za prazdny kmih

Kladina 100 cm:
Skladebni pozadavky (panel D):
rovhovazny gym prvek (vydrz) dle DTP
1 akro prvek obt. min. A ( 1ze plnit i kotouly)
1 gym prvek obt. min. A
obrat jednonoz min. 180°
Skladebni pozadavky musi byt pfedvedeny na kladiné

Prostna 12 m (zavodni akr. podlaha):

Skladebni pozadavky (panel D):
pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skoku
odrazem jednonoz
spojité 2 pfemety stranou
akrobaticky prvek vzad ( nemusi byt v akr. fadé)
obrat jednonoz 360°

Lavicka ( LaviCka potazena, na doskoku pfidavna mékka zinénka 8cm ):
Skladebni pozadavky (panel D)- musi byt pfedvedeny na lavicce:
Akrobaticky prvek ( Ize plnit i kotouly)
Arabeska nebo Vaha
Gymnasticky skok
Jiny akrobaticky prvek ( Ize plnit i kotouly)
Seskok stikou nebo rovny vyskok

Prostna 12 m (mékky pas, nezavodni akrobaticka podlaha):

Skladebni pozadavky (panel D):
Prvek pohyblivosti
Arabeska nebo Vaha
Hvézda (pfemet stranou)
Akrobaticky prvek vzad ( Ize plnit i kotouly)
Gymnasticky skok

Lavicka: ( LaviCka potaZzena, na doskoku pfidavna mékka zinénka 8cm )
Skladebni pozadavky (panel D):
Naskok do vzporu dfepmo
Arabeska nebo Vaha
Gymnasticky skok
Akrobaticky prvek ( Ize plnit i kotouly)
Seskok pfimym skokem

Prostna 12 m (mékky pas, nezavodni akrobaticka podlaha):
Skladebni pozadavky (panel D):

3
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Prvek pohyblivosti 1,00 b.

Arabeska nebo Véaha 1,00 b.
Hvézda (pfemet stranou) 1,00 b.
Jiny Akrobaticky prvek ( Ize plnit i kotouly) 1,00 b.
Gymnasticky skok 1,00 b.

Pravidla platna pro kategorie 4,5,6:

DalSi prvky obtiznosti pfedvedené nad ramec povinnych pozadavk( a uvedenych bonifikaci nemohou
zvysit maximalni hodnotu znamky D, jejich provedeni vSak bude posouzeno panelem E.

Jako prvky obtiznosti A mohou byt pouzity prvky z Dopliikové tabulky prvki (DTP) nad ramec Pravidel
FIG, ktera je soucasti platného Zavodniho programu zenskych slozek (str. 52), pokud neni vyslovné
pozadovan prvek A dle FIG.

Vaha pro kladinu i akrobacii: vaha pfedklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy (roznozeni
min. 135°). Prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu - napf. provaz,
rozstép, placka, most, proplavani

Prostna - neni pozadavek na akro fady a cvi¢eni je bez hudby

12. Casovy potad: prezentace 8,45 - 9,30 hod.
rozcviceni 9,00 - 10,00 hod.
porada 9,45 hod.
nastup 10,00 hod.
zahajeni zavodu 10,10 hod.
ukonéeni ccav 18,00 hod.

Casovy program bude upfesnén po uzavérce prihlasek a zvefejnén na
www.gymfed.cz.

13. Upozornéni pro ucastniky, rodice a divaky
Vstup do télocvicny, na zdvodni plochu, do Saten a na galerii u Saten bude
povolen pouze zavodnicim, trenérim, rozhod¢im a rodi¢im zavodnic TJ
Bohemians, ktefi se budou podilet na organizaci soutéze. Pro ostatni divaky
bude k dispozici galerie pro divaky.

Mirka Najmanova

predsedkyné oddilu
Praha, 13.11.2025


http://www.gymfed.cz/
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