Klokankova kapsa
13.12.2025

Casovy porad

rocnik 2020 2019 2019 2018 2018 2017 2016-2015
sled l.sled Il.sled Ill.sled I.A sled II.A sled IV.sled V.sled
prezence 8:15 - 8:45 8:15 - 8:45 8:15 - 8:45 8:15 - 8:45 8:15-8:45 | 11:15-12:00 | 14:45-15:15
porada rozhodcich a trenért 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 12:30 15:15
rozhybani ve spodni télocvi¢né 8:30 8:50 9:10 8:30 9:00 cca 12:30 cca 15:00
org. rozcviceni v horni télocvicné 8:50 9:10 9:30 8:50 9:20 12:50 15:40
nastup 9:55 9:55 9:55 9:55 9:55 13:30 16:20
zahdjeni zavodu 10:00 10:50 11:40 10:00 11:20 13:35 16:25
konec zavodu 10:50 11:40 12:30 11:20 12:30 15:15 18:15
vyhlaseni vysledkd 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 15:25 18:25

Casovy porad se mUze posunout podle pribéhu zavodu, doporucujeme, aby zavodnice byly v misté zadvodu hodinu pied za¢atkem rozcviceni

Zavodnice naslednych sledl cekaji na pokyn k pfesunu do dolni télocvi¢ny k volnému rozcvi¢eni na ochozu u Saten. V zavodni télocviéné smi byt

pouze zavodici sled.

Il., LA alll. sled mlZe ¢ekat a rozcvicovat se na zavod po organizovaném rozcviceni v dolni télocvicné, ale za dohledu trenéra

Organizace org. rozcviceni a zavodu L.-111. sled

Lavicka Akr. Pas Br Kl Pr
1.st¥idani 2020 1dr. 2020 2.dr l.sled 2018 1.dr 2018 2.dr 2018 3.dr
2 stifdéni 2020 2.dr 2020 1.dr. 2018 3.dr 2018 1.dr 2018 2.dr I.A sled
3.stiéidani 2019 1.dr. 2019 2.dr. Il.sled 2018 2.dr 2018 3.dr 2018 1.dr
4 stridani 2019 2.dr. 2019 1.dr. 2018 4.dr 2018 5.dr 2018 6.dr
5.stfidéani 2019 3.dr. 2019 4.dr. Il.sled 2018 6.dr 2018 4.dr 2018 5.dr I.A sled
6.stiidani 2019 4.dr. 2019 3.dr. 2018 5.dr 2018 6.dr 2018 4.dr
Organizace org. rozcviceni a zavodu V. sled - zména organizace z diivodu nutnosti ménit pfeskok mezi 2015 a 2016
organizované rozcviceni Preskok Bradla Kladina Prostna Pauza
1. stfidani 2016 3.dr. 2015 2.dr. 2015 1.dr. 2016 1.dr. 2016 2.dr
2. stfidani 2016 2.dr 2016 3.dr. 2015 2.dr. 2015 1.dr. 2016 1.dr.
3. stfidani 2016 1.dr. 2016 2.dr 2016 3.dr. 2015 2.dr. 2015 1.dr.
4. stiidani 2015 1.dr. 2016 1.dr. 2016 2.dr 2016 3.dr. 2015 2.dr.
5. sttidani 2015 2.dr. 2015 1.dr. 2016 1.dr. 2016 2.dr 2016 3.dr.
[zavod 1 stiidani | 2015 1.4r. 2016 1.dr. | 20162.dr 2016 3.dr. 2015 2.dr.




