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R O Z P I S 
6. Mistrovství ČR v parkouru 2025    

6. – 7. 12. 2025 Plzeň 
 

Pořadatel:  Parkour Academy Plzeň, z. s. z pověření České gymnastické federace 

Datum konání:  6. – 7. 12. 2025 
Místo konání: Sportovní hala Krašovská, Krašovská 32, 323 00 Plzeň, ČR 
 
Ředitel závodu:  Roman Pešír 
Jednatel:   Iva Pešírová 
Zástupce ČGF:  George Sarichev 
Hlavní rozhodčí:   Martin Chyba 
Vedoucí nástupu:   Lukáš Hauzner  
Vedoucí počtářské komise:  Martin Honzek 
Vedoucí technické čety:   Martin Chromeček 
Hlasatel:   Jaroslav Chum 
 

Přihlášky: 
Závodníci registrování v ČGF do 28. 11. 2025 elektronicky na https://gis.gymfed.cz/, zahraniční 
závodníci do 28. 11. 2025 elektronicky na https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=8744 

 
Do přihlášky v samostatném bloku uvedete také rozhodčí, do poznámky přihlášky dále uvedete 
trenéry, vedoucí a všechny další zúčastněné osoby ve výpravě oddílu. Trenéři by měli být 
registrovanými trenéry ČGF. Za každého závodníka přihlášeného po termínu bude účtována pokuta 
300 Kč. Přihlášky jsou závazné. V případě neúčasti závodníka bez doložení závažných důvodů 
neúčasti (např. z vážných zdravotních důvodů) bude vysílajícímu klubu účtováno plné startovné.  
 

Účast:  
Registrovaní závodníci oddílů registrovaných v ČGF a zahraniční závodníci se souhlasem Technické 
komise parkouru ČGF.  

Podmínkou pro postup závodníka registrovaného v ČGF na Mistrovství ČR v parkouru je účast 
minimálně na třech závodech závodu Českého poháru v parkouru, které předchází datu konání 
Mistrovství ČR v parkouru v daném kalendářním roce, alespoň v jedné ze soutěžních disciplín (vyjma 
doplňkové disciplíny Best trick). Závodník se současně musí alespoň na jednom ze třech pohárových 
závodů v dané soutěžní disciplíně umístit do desátého místa včetně. V případě nemoci závodníka či 
jiné mimořádné události lze na žádost registrujícího klubu udělit závodníkovi výjimku Technický řád 
Českého poháru v parkouru udělením tzv. „divoké karty“, která nahrazuje jeden úspěšně absolvovaný 
závod českého poháru v jedné soutěžní disciplíně. Závodník postupuje na Mistrovství ČR ve stejné 
kategorii, ve které se účastnil posledního závodu Českého poháru před datem konání Mistrovství ČR. 
Výjimku tvoří pouze závodníci, kteří v daném kalendářním roce dosáhnou 17 let věku, pokud je 
předpoklad, že se dotyční závodníci budou moci jakou součást reprezentačního výběru zúčastnit 
Mezinárodní soutěže organizované Mezinárodní gymnastickou federací. 

Každý závodník registrovaný pod ČGF musí mít v GISu ověřenou lékařskou prohlídkou ne starší 
jednoho roku včetně data konání soutěže a to následovně: pro kategorie děti a mladší žactvo je 
povinná prohlídka praktickým lékařem pro děti a dorost nebo prohlídka praktickým lékařem, pro 
kategorie starší žactvo, junioři a juniorky, senioři a seniorky je povinná prohlídka tělovýchovným 
lékařem.  

https://gis.gymfed.cz/
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=8744
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Oblečení dle pravidel FIG.  

 

Technická ustanovení:  
Závod se organizuje podle pravidel pro soutěže v parkouru pro rok 2025. MČR se koná za každého 
počasí.  
 
Kategorie: 

- Nejmladší žáci a nejmladší žákyně (děti) 6 – 8 let / 2019 - 2017 
- Mladší žáci a mladší žákyně 9 - 11 let / 2016 - 2014 
- Starší žáci a starší žákyně 12 - 14 let / 2013 - 2011 
- Junioři a juniorky 15 - 17 let / 2010 – 2008  
- Senioři a seniorky 18 let a více / 2007 a starší 
- FIG: Senioři a seniorky 17 let a více 

 
Disciplíny: Speed run, Freestyle, Best trick 
 
Kvalifikace Speed run 
Startovní pořadí je určeno pořadatelem. Sportovci v rámci kvalifikace absolvují 2 běhy. Započítává se 
lepší čas z obou běhů. Pokud sportovec nechce absolvovat svůj běh nastoupí na startovní čáru s 
rukama ve znaku kříže (DNS). Žebříček kvalifikace je určen na konci druhého běhu.  
 
Finále Speed run 
Do finále postupuje 8 nejlepších sportovců z žebříčku kvalifikace v dané kategorii. Ve finále sportovci 
absolvují jediný běh, ze kterého bude poté určen žebříček. Časy z kvalifikačních běhu se nepřevádí 
neboli pořadí je určeno finálovým během. Startovní pořadí je stanoveno na základě kvalifikace, 
přičemž nejlepší sportovec v kvalifikaci startuje jako poslední. V případě dvou drah startují sportovci v 
opačném pořadí, než byli kvalifikováni. Finále neprobíhá, pokud je přihlášených méně jak 8 
závodníků. V tomto případě je vítěz určen výsledky kvalifikace. 
 
Kvalifikace Freestyle  
Startovní pořadí je určeno pořadatelem. Sportovci mohou v rámci kvalifikace absolvovat druhý běh. 
Startovní pořadí pro druhé kolo je určeno pořadím kola prvního. Sportovcům, kteří absolvovali druhý 
běh, je započítán výsledek pouze druhého běhu. Konečný žebříček kvalifikace je určen na konci 
druhého kola.  
 
Finále Freestyle 
Do finále postupuje 8 nejlepších sportovců z žebříčku kvalifikace v dané kategorii. Startovní pořadí je 
stanoveno na základě konečného žebříčku kvalifikace, přičemž nejlepší sportovec startuje jako 
poslední. Ve finále sportovci absolvují jediný běh, ze kterého bude poté určen žebříček. Finále 
neprobíhá, pokud je přihlášených méně jak 8 závodníků. V tomto případě je vítěz určen výsledky 
kvalifikace. 
 
Organizace disciplíny Best trick 
Soutěž se skládá pouze z finále a vyhlašován je pouze vítěz z každé kategorie. Startovní pořadí je 
určeno pořadatelem. Sportovci provedou jeden prvek, na jehož provedení mají dva pokusy. 
Sportovec může využít druhého pokusu, pokud tak učiní počítá se hodnocení druhého pokusu. Druhý 
pokus sportovec absolvuje ihned do prvním pokusu. Konečný žebříček je sestaven po provedení 
všech pokusů. 
 
 

Nářadí:    Akreditované parkour překážky Gympark a Diony sport 



Č E S K Á   G Y M N A S T I C K Á  F E D E R A C E  

Technická komise parkouru 
 
Z á t o p k o v a   1 0 0 / 2 ,   1 6 0   1 7   P r a h a   6 

 
IČ: 00540471, DIČ: CZ00540471, bankovní spojení: 1724809504/0600 

tel: +420 242 429 260    e-mail: parkour@gymfed.cz    web: www.gymfed.cz 

 

 

 

Sportovní gymnastika – Skoky na trampolíně – Moderní gymnastika – Akrobatická gymnastika – Aerobik – TeamGym – Parkour – Všeobecná gymnastika 

Rozhodčí a náhradníci:  Minimálně II. třída. Hlavní rozhodčí nominuje ostatní rozhodčí. Nominovaný 
rozhodčí nesmí být v daném závodě současně v pozici závodníka. Odměna 
rozhodčího za jeden závodní den činí 2000 Kč (při rozhodování pouze části 
závodního dne se odměna přiměřeně krátí) 

Startovné:  1000,- Kč za závodníka za účast v závodě (FA bude vystavená na oddíl po závodě) 

Vyhlášení vítězů: Vítěz na 1. - 3. místě v dané kategorii obdrží medaili, diplom a věcnou cenu 

Cestovné: Hradí vysílající klub. ČGF hradí nezbytné cestovní náklady nominovaným rozhodčím  
po předložení originálů dokladů, postup dle příslušné směrnice ČGF.   

Ubytování:  Nebude hromadně zajišťováno, každý oddíl si zajišťuje sám, lze domluvit v místě akce. 

Stravování:  Nebude hromadně zajišťováno, každý oddíl si zajišťuje sám, lze si domluvit v místě akce. 

Protesty:  Dle Soutěžního řádu po složení peněžního vkladu 1000,- Kč, o řešení námitky rozhodne v 
průběhu závodu odvolací tříčlenná komise, kterou řídí ředitel závodu, členem je hlavní 
rozhodčí a zástupce ČGF. 

Předběžný časový rozvrh / Harmonogram*: 
 
Sobota** 

 

8:00 – 9:30   - registrace (kontrola zdravotní způsobilosti registrovaných závodníků) 

8:10 – 9:45   - rozcvičení Speed run – nejmladší žáci, mladší žáci 

9:30   - porada vedoucích a rozhodčích 

9:45 – 10:00   - seznámení s dráhou, pravidla, úvodní slovo 

10:00 – 11:00  - základní kolo Speed run – nejmladší žáci, mladší žáci  

11:15 – 11:30  - finále Speed run – nejmladší žáci, mladší žáci 

11:45 – 12:00  - vyhlášení disciplíny Speed run – nejmladší žáci, mladší žáci 

 

12:00 – 13:45  - rozcvičení Freestyle – starší žáci, junioři, senioři 

13:30    - porada vedoucích a rozhodčích 

13:45 – 14:00  - seznámení s dráhou, pravidla 

14:00 – 16:00  - základní kolo Freestyle – starší žáci, junioři, senioři 

16:15 – 17:15  - finále Freestyle – starší žáci, junioři, senioři 

17:30 – 17:45  - vyhlášení disciplíny Freestyle – starší žáci, junioři, senioři 

18:00 – 18:45  - disciplína Best trick – všechny kategorie 

18:45 – 19:00  - vyhlášení disciplíny Best trick – všechny kategorie 

19:00 – 20:00  - volný trénink – všechny kategorie (ukončení 1. závodního dne) 

 

Neděle** 

8:00 – 9:30   - registrace (kontrola zdravotní způsobilosti registrovaných závodníků) 

8:10 – 9:45   - rozcvičení Freestyle – nejmladší žáci, mladší žáci 

9:30   - porada vedoucích a rozhodčích 

9:45 – 10:00   - seznámení s dráhou, pravidla, úvodní slovo 

10:00 – 11:00  - základní kolo Freestyle – nejmladší žáci, mladší žáci  

11:15 – 11:45  - finále Freestyle – nejmladší žáci, mladší žáci 
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11:45 – 12:00  - vyhlášení disciplíny Freestyle – nejmladší žáci, mladší žáci 

 

12:00 – 13:45  - rozcvičení Speed run – starší žáci, junioři, senioři 

13:30    - porada vedoucích a rozhodčích 

13:45 – 14:00  - seznámení s dráhou, pravidla 

14:00 – 15:30  - základní kolo Speed run – starší žáci, junioři, senioři 

15:45 – 16:15  - finále Speed run – starší žáci, junioři, senioři 

16:30 – 16:45  - vyhlášení disciplíny Speed run – starší žáci, junioři, senioři 

16:45 – 17:00  - závěrečné slovo, ukončení soutěže (ukončení 2. závodního dne) 

 

* Závodníci freestyle musejí být na závodišti minimálně 60 minut před začátkem jejich kategorie. 

**Časy jsou pouze orientační a mohou se měnit oběma směry. 

Shora uvedený časový rozvrh bude upřesněn podle počtu přihlášených. 

 

 
 Mgr. Roman Pešír 
 Předseda Technické komise parkouru  
 České gymnastické federace, v. r. 
 
 
 
 


