CESKA GYMNASTICKA FEDERACE

Technicka komise parkouru

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600

tel: +420 242 429 260 e-mail: parkour@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

ROZPIS
6. Mistrovstvi CR v parkouru 2025

6.—7.12. 2025 Plzen

Poradatel: Parkour Academy Plzef, z. s. z povéreni Ceské gymnastické federace
Datum konani: 6.—-7.12. 2025 3
Misto konani: Sportovni hala KraSovska, KraSovska 32, 323 00 Plzen, CR
Reditel zavodu: Roman Pesir

Jednatel: Iva PeSirova

Zastupce CGF: George Sarichev

Hlavni rozhod¢i: Martin Chyba

Vedouci nastupu: Lukas Hauzner

Vedouci poctaiské komise: Martin Honzek

Vedouci technické cety: Martin Chromecek

Hlasatel: Jaroslav Chum

Prihlasky:

Zavodnici registrovani v CGF do 28. 11. 2025 elektronicky na https://gis.gymfed.cz/, zahraniéni
zavodnici do 28. 11. 2025 elektronicky na https://www.rgform.eu/event.php?id prop=8744

Do pfihlasky v samostatném bloku uvedete také rozhodé&i, do poznamky pfihlasky dale uvedete
trenéry, vedouci a vSechny dalSi zuCastnéné osoby ve vypravé oddilu. Trenéfi by méli byt
registrovanymi trenéry CGF. Za kazdého zavodnika pfihlaseného po terminu bude uétovana pokuta
300 K¢. Prihlasky jsou zavazné. V pfipadé neucasti zavodnika bez dolozeni zavaznych davodu
neucasti (napf. z vaznych zdravotnich divodud) bude vysilajicimu klubu u¢tovano pIné startovné.

Ugast:
Registrovani zavodnici oddill registrovanych v CGF a zahraniéni zavodnici se souhlasem Technické
komise parkouru CGF.

Podminkou pro postup zavodnika registrovaného v CGF na Mistrovstvi CR v parkouru je ugast
minimalné na tfech zavodech zavodu Ceského poharu v parkouru, které predchazi datu konani
Mistrovstvi CR v parkouru v daném kalendafnim roce, alespori v jedné ze soutéznich disciplin (vyjma
doplrikové discipliny Best trick). Zavodnik se sou€asné musi alespor na jednom ze tfech poharovych
zavodl v dané soutézni discipliné umistit do desatého mista v€etné. V pfipadé nemoci zavodnika ¢i
jiné mimofadné udalosti Ize na zadost registrujiciho klubu udélit zavodnikovi vyjimku Technicky fad
Ceského pohéru v parkouru udglenim tzv. ,divoké karty*, ktera nahrazuje jeden Usp&sné absolvovany
zavod Seského poharu v jedné soutézni discipling. Zavodnik postupuje na Mistrovstvi CR ve stejné
kategorii, ve které se U&astnil posledniho zavodu Ceského poharu pred datem konani Mistrovstvi CR.
Vyjimku tvofi pouze zavodnici, ktefi v daném kalendainim roce dosahnou 17 let véku, pokud je
predpoklad, Ze se dotyCni zavodnici budou moci jakou soucast reprezentacniho vybéru zucastnit
Mezinarodni soutéZe organizované Mezinarodni gymnastickou federaci.

Kazdy zavodnik registrovany pod CGF musi mit v GISu ovéfenou Iékafskou prohlidkou ne starsi
jednoho roku vcetné data konani soutéZe a to nasledovné: pro kategorie déti a mladSi Zactvo je
povinna prohlidka praktickym |ékafem pro déti a dorost nebo prohlidka praktickym lékafem, pro
kategorie starSi Zactvo, juniofi a juniorky, seniofi a seniorky je povinna prohlidka télovychovnym
lékaFem.
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Obleceni dle pravidel FIG.

Technicka ustanoveni: .
Zavod se organizuje podle pravidel pro soutéZe v parkouru pro rok 2025. MCR se kona za kazdého
pocasi.

Kategorie:
- Nejmladsi Zaci a nejmladsi zakyné (déti) 6 — 8 let / 2019 - 2017
- Miladsi zaci a mladSi zakyné 9 - 11 let / 2016 - 2014
- Starsi zaci a starSi zakyné 12 - 14 let / 2013 - 2011
- Juniofi a juniorky 15 - 17 let / 2010 — 2008
- Seniofi a seniorky 18 let a vice / 2007 a starsi
- FIG: Seniofi a seniorky 17 let a vice

Discipliny: Speed run, Freestyle, Best trick

Kvalifikace Speed run

Startovni pofadi je ur€eno poradatelem. Sportovci v ramci kvalifikace absolvuji 2 béhy. Zapocitava se
lepSi ¢as z obou béhl. Pokud sportovec nechce absolvovat svij béh nastoupi na startovni ¢aru s
rukama ve znaku kfize (DNS). Zebfigek kvalifikace je uréen na konci druhého béhu.

Finale Speed run

Do finale postupuje 8 nejlepSich sportovcl z zZebFi¢ku kvalifikace v dané kategorii. Ve finale sportovci
absolvuji jediny béh, ze kterého bude poté uréen zebritek. Casy z kvalifikadnich b&hu se nepievadi
neboli pofadi je urCeno findlovym béhem. Startovni pofadi je stanoveno na zakladé kvalifikace,
pfiemz nejlepsi sportovec v kvalifikaci startuje jako posledni. V pfipadé dvou drah startuji sportovci v
opacném poradi, nez byli kvalifikovani. Finale neprobiha, pokud je pfihlaSenych méné jak 8
zavodnikl. V tomto pfipadé je vitéz urcen vysledky kvalifikace.

Kvalifikace Freestyle

Startovni pofadi je ur€eno pofadatelem. Sportovci mohou v ramci kvalifikace absolvovat druhy béh.
Startovni pofadi pro druhé kolo je uréeno pofadim kola prvniho. Sportovcim, ktefi absolvovali druhy
béh, je zapocitan vysledek pouze druhého béhu. Konecny ZebfiCek kvalifikace je ur€en na konci
druhého kola.

Finale Freestyle

Do finale postupuje 8 nejlepsSich sportovcu z zebfi¢ku kvalifikace v dané kategorii. Startovni pofadi je
stanoveno na zdkladé konecného ZebfiCku kvalifikace, pfiCemz nejlepSi sportovec startuje jako
posledni. Ve finale sportovci absolvuji jediny béh, ze kterého bude poté uréen Zebficek. Finale
neprobiha, pokud je pfihlaSenych méné jak 8 zavodnikl. V tomto pfipadé je vitéz urCen vysledky
kvalifikace.

Organizace discipliny Best trick

Soutéz se sklada pouze z finale a vyhlaSovan je pouze vitéz z kazdé kategorie. Startovni poradi je
uréeno poradatelem. Sportovci provedou jeden prvek, na jehoz provedeni maji dva pokusy.
Sportovec muze vyuzit druhého pokusu, pokud tak ucini pocita se hodnoceni druhého pokusu. Druhy
pokus sportovec absolvuje ihned do prvnim pokusu. Koneény ZebfiCek je sestaven po provedeni
vSech pokusU.

Naradi: Akreditované parkour pfekazky Gympark a Diony sport
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Rozhod¢i a nahradnici: Minimalné II. tfida. Hlavni rozhodCi nominuje ostatni rozhod¢i. Nominovany

Startovné:

rozhod&i nesmi byt v daném zavodé soucasné v pozici zavodnika. Odména
rozhodcCiho za jeden zavodni den ¢ini 2000 K¢ (pfi rozhodovani pouze casti
zavodniho dne se odména pfiméfené krati)

1000,- K¢ za zavodnika za ucast v zavodé (FA bude vystavena na oddil po zavodé)

Vyhlaseni vitézi: Vitéz na 1. - 3. misté v dané kategorii obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu

Cestovné:

Ubytovani:
Stravovani:
Protesty:

Hradi vysilajici klub. CGF hradi nezbytné cestovni naklady nominovanym rozhodc¢im
po predlozeni originalt dokladd, postup dle pfislusné smérnice CGF.

Nebude hromadné zajistovano, kazdy oddil si zajistuje sam, Ize domluvit v misté akce.
Nebude hromadné zajiStovano, kazdy oddil si zajistuje sam, Ize si domluvit v misté akce.

Dle SoutéZniho Ffadu po slozeni penézniho vkladu 1000,- K&, o feSeni namitky rozhodne v
pribéhu zavodu odvvolaci tficlenna komise, kterou fidi feditel zavodu, Clenem je hlavni
rozhodc¢i a zastupce CGF.

Predbézny ¢asovy rozvrh / Harmonogram®*:

Sobota**
8:00-9:30
8:10 —9:45
9:30

9:45 -10:00
10:00 — 11:00
11:15 -11:30
11:45 — 12:00
12:00 — 13:45
13:30

13:45 - 14:00
14:00 - 16:00
16:15-17:15
17:30-17:45
18:00 — 18:45
18:45 —-19:00
19:00 - 20:00
Nedéle**
8:00-9:30
8:10 — 9:45
9:30

9:45 -10:00
10:00 — 11:00
11:15-11:45

- registrace (kontrola zdravotni zptisobilosti registrovanych zavodniki)
- rozcvi€eni Speed run — nejmladsi zaci, mladsi zaci
- porada vedoucich a rozhod¢ich

- seznameni s drahou, pravidla, avodni slovo

- zakladni kolo Speed run — nejmladsi zaci, mladsi zaci
- finale Speed run — nejmladsi zaci, mladsi zaci
- vyhlaseni discipliny Speed run — nejmladsi zaci, mladsi zaci

- rozcvi€eni Freestyle — starsSi zaci, juniofi, seniofi
- porada vedoucich a rozhodc¢ich
- seznameni s drahou, pravidla

- zakladni kolo Freestyle — starsi zaci, juniofi, seniofi
- finale Freestyle — starsSi z4ci, juniofi, seniofi
- vyhlaseni discipliny Freestyle — starSi zaci, juniofi, seniofi

- disciplina Best trick — vSechny kategorie
- vyhlaseni discipliny Best trick — vSechny kategorie

- volny trénink — vSechny kategorie (ukonéeni 1. zavodniho dne)

- registrace (kontrola zdravotni zpUsobilosti registrovanych zavodniki)
- rozcvi€eni Freestyle — nejmladsi zaci, mladsi zaci
- porada vedoucich a rozhod¢ich

- seznameni s drahou, pravidla, avodni slovo

- zakladni kolo Freestyle — nejmladsi zaci, mladsi zaci
- finale Freestyle — nejmladsi zaci, mladsi zaci
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11:45-12:00 - vyhlaseni discipliny Freestyle — nejmladsi zaci, mladsi zaci
12:00 - 13:45 - rozcvi€eni Speed run — starsi zaci, juniofi, seniofi

13:30 - porada vedoucich a rozhod¢ich

13:45 -14:00 - seznameni s drahou, pravidla

14:00 - 15:30 - zakladni kolo Speed run — starsi zaci, juniofi, seniofri

15:45 -16:15 - finale Speed run - starsi zaci, juniofi, seniofi

16:30 — 16:45 - vyhlaseni discipliny Speed run — starsi zaci, juniofi, seniofi
16:45-17:00 - zavérecné slovo, ukonéeni soutéze (ukonéeni 2. zavodniho dne)

* Zavodnici freestyle museji byt na zavodisti minimalné 60 minut pfed zacatkem jejich kategorie.
**Casy jsou pouze orientatni a mohou se ménit obéma sméry.

Shora uvedeny €asovy rozvrh bude upiesnén podle poétu piihlasenych.

Mgr. Roman Pesir
Predseda Technicke komise parkouru
Ceské gymnastické federace, v. r.
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