CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
.- komise skokid na trampoliné
G Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, Ceska republika

~/ N/ +420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

Roznovsky Double DMT / Zlaty Radegast TRA Roznov p/R., 11.05.2025
Casovy rozvrh

patek 09.05.2025
18.00 - 20.00 volny trénink DMT

sobota 10.05.2025 volny trénink DMT v rozcviCovacim prostoru

nedéle 11.05.2025

od 07.30 vstup do haly

08.00 - 08.50 volny trénink DMT juniofi a seniofi ... zavodni a rozcvi¢ovaci DMT
do 08.30 odevzdani zavodnich karet DMT juniofi a seniofi

08.30 porada vedoucich a rozhod¢ich DMT + Memorial JK TRA

08.40 - 09.00 rozcviceni 1.skupina DMT (juniorky) - rozcviéovaci DMT

09.00 - 10.30 zavod DMT juniofi a seniofi

- DMT juniorky (14) kvalifikace ... (1 startovni skupina)

- DMT juniofi (4)+zeny (1)+muzi (3) kvalifikace ... (1 startovni skupina)
- DMT juniorky (8 F1+F2)+juniofi (3 F1) finale ... (1 startovni skupina)
- DMT vyhlaseni juniofi a seniofi

09.00 - 10.15 volny trénink TRA (novacci, Zactvo nejmladsi a mladsi) - rozcvié. trampoliny
10.15-10.30 rozcvi¢eni TRA 1.skupina novacci - rozcvicovaci trampoliny
10.30 - 13.00 zavod TRA (novacci, Zactvo nejmlad$i a mladsi, Q+F, vyhlaseni)

- TRA novacci (9) kvalifikace (bez rozcvieni), bez finale ... (1 start.skupina)
- TRA Zactvo nejmladsi (22) kvalifikace ... (2 startovni skupiny)

- TRA Zakyné mladsi 11-12 (23) kvalifikace ... (2 startovni skupiny)

- TRA Zaci mlads$i 11-12 (8) kvalifikace ... (1 startovni skupina)

- TRA Zactvo nejmladsi (8) finale ... (1 startovni skupina)

- TRA Zéakyné mladsi 11-12 (8) finéle ... (1 startovni skupina)

- TRA Zaci mlads$i 11-12 (6) finale ... (1 startovni skupina)

- TRA vyhlaSeni novacci, Zactvo nejmladsi a mladsi

do 12.00 odevzdani zavodnich karet DMT zactvo

11.50 - 12.40 volny trénink DMT Zactvo ... rozcvi¢ovaci DMT

12.40 - 13.00 rozcvi¢eni 1.skupina DMT (juniorky) - rozcviCovaci DMT
13.00 - 14.20 zavod DMT Zactvo s vyhlaSenim vitézu ... Zakyné (5), Zaci (3)

- DMT Zactvo 11-12 let (15) kvalifikace ... (1 startovni skupina)

- DMT Zactvo nejmlads$i 7-10 let (13) kvalifikace ... (1 startovni skupina)
- DMT Zactvo 11-12 let (8) findle F1+F2 ... (1 startovni skupina)

- DMT vyhlaSeni Zactvo
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13.00 - 14.00 volny trénink TRA (stars$i Zactvo, dospéli 15+) - rozcvi¢ovaci trampoliny
14.00 - 14.20 rozcvi¢eni 1. skupina TRA star$i Zactvo - rozcvi¢ovaci trampoliny
14.20 - 16.00 zavod TRA (starsi Zactvo, dospéli 15+, Q+F, vyhlaseni)

- TRA Zékyné (13) a Zéaci (1) starsi 11-12 kvalifikace ... (1 startovni skupina)
- TRA dospéli 17+ (8) kvalifikace ... (1 startovni skupina)
- TRA vyhladeni starsi Zactvo, dospéli 15+

Rozcvi€eni:

- TRA v kvalifikaci i ve finale 1 vystup, novacci bez rozcvi€eni. K dispozici budou 4 rozcvi€ovaci
trampoliny, 1.skupina podle ¢asového rozpisu, dalsi skupiny vzdy od okamziku, kdy pfedchazejici
skupina pfejde z rozcviovaciho do zavodniho prostoru

- DMT v kvalifikaci 2 kola, ve finale 1 kolo. K dispozici bude 1 rozcvi¢ovaci DMT, 1l.skupina podle
Casoveho rozpisu, daldi skupiny vzdy od okamziku, kdy pfedchazejici skupina pfejde z
rozcviCovaciho do zavodniho prostoru

Zadame vsechny trenéry a zavodniky, aby po skonéeni sestavy predchoziho zavodnika byli
pfipraveni u trampoliny nebo mista rozbéhu na pokyn VR a zahajeni své sestavy.

Doporucujeme pocitat s Casovou rezervou pro pfipad zpozdéni v prabéhu zavodu.

09.05.2025

Nedéle 11.5.2025 zacatek Rozcvic¢ zévod vyhlas konec pocet
DMT

juniorky Q 1 9:00 2 kola 0:30 9:30 14
juniofi+Zeny+muzi Q 2 9:30 2 kola 0:20 9:50 4+1+3
juniorky+juniofi F F 9:50 1 kolo 0:20 10:10 8+3
Vyhlaseni V 10:10 0:10 10:20 4
TRA

Novacci 1 10:30 X 0:15 10:45 9
Zactvo nejml. Q1 2 10:45 1 vystup 0:20 11:05 11
Zactvo nejml. Q 2 3 11:05 1 vystup 0:20 11:25 11
Zakyné ml. Q1 4 11:25 1 vystup 0:20 11:45 12
zakyné ml. Q2 5 11:45 1 vystup 0:20 12:05 11
zaciml. Q 6 12:05 1 vystup 0:15 12:20 8
Zactvo nejml. F F 12:20 1 vystup 0:10 12:30 8
zakyné ml. F F 12:30 1 vystup 0:10 12:40 8
zaciml. F F 12:40 1 vystup 0:10 12:50 6
vyhlaseni Vv 12:50 0:10 13:00 4
DMT

Zactvo 11-12 Q 1 13:00 2 kola 0:25 13:25 13
Zactvo nejmladsi Q 2 13:25 2 kola 0:25 13:50 15
Zactvo 11-12 F F 13:50 1 kolo 0:20 14:10 8
Vyhlaseni Vv 14:10 0:10 14:20 2
TRA

zakyné+zaci st. Q 1 14:20 1 vystup 0:35 14:55 13+1
dospéli 17+ Q 2 14:55 1 vystup 0:20 15:15 8
zakyné+zaci st. F F 15:15 1 vystup 0:20 15:35 8+1
dospéli 17+ F F 15:35 1 vystup 0:15 15:50 6
Vyhlaseni Vv 15:50 1 vystup 0:15 16:05 3




