POHAR PRAZSKYCH VEZI

2. ROCNIK

VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel:

Sportovni klub GymSport Praha, spolek
2. Datum a misto konani:

24. a 25. 5. 2025 v gymnastickych halach Sportovniho klubu Hradéany, Praha
Diskafska 294/1, 118 00 Praha 1 - Hrad¢any

3. Organizaéni zabezpeceni
Reditelka zavodu: Gabriela Machova, tel. 602 566 260
Organiza¢ni tym: trenéfi, Clenové a rodi¢e SK GymSport Praha a SK Pohyb je Zivot

4. Casovy harmonogram:

Prezence bude dle kategorii vzdy 1 hodinu pfed zahajenim zavodu dané kategorie
v prostorach recepce haly. Pfesny ¢asovy rozpis bude zaslan pfihlaSenym do 14. 5. 2025.

Zavod bude zahjen v sobotu 24. 5. 2025 v 9.00 h slavnostnim nastupem. V sobotu zavodi
kategorie divky Ill a IV, dorostenky a Zeny a vSechny kategorie zakd. Déale v sobotu zavodi
nejmladsi (pfedskolni) déti. V nedéli zavodi divky | a Il. Pofadatel si vyhrazuje pravo na zménu
dle obdrzenych pfihlasek.

5. Losovani:

Startovni pofadi bude vylosovano a zaslano spolu s ¢asovym rozpisem pfihlasenym.

6. Rozhodci:
KvalifikaCni poZzadavky na rozhod¢i:
- platna kvalifikace rozhodé&i SG Zen/muz ziskana $kolenim CGF
- platna kvalifikace rozhod¢i SG Zen/muzi ziskana skolenim CASPV a ve spolupraci s
COS
P¥i pfihlaseni:
a) 1 zavodnika - TJ/SK nominuje 1 rozhod€i nebo uhradi pokutu



b) 2-4 zdvodnikl - TJ/SK nominuje 1 rozhod¢i

¢) 5-8 zavodnikdl - TJ SK nominuje 2 rozhod¢i
Pokuta za jednoho zavodnika bez rozhod¢i - 500 K¢.
Pokuta za 2 zavodniky nebo druzstvo bez rozhodci - 2000 KE.
Pokuta za dvé a vice druzstev bez rozhod¢i - 4000 K¢.

Rozhod¢&i musi vykonavat svoji funkci po cely zavodni den. Pro rozhodgi je zajisténo
stravovani. Porada rozhodcich a trenérl se uskutecni v sobotu a v nedéli v 8.00 h. 30
minut pred zahajenim zavodu kazdé kategorie probéhne kratka porada rozhodcich na

jednotlivych panelech. Slozeni panell rozhod¢ich bude pfipraveno predem podle prihlasek

a bude rozeslano 19.5.2025.

7. Zavodnici':

Zavod je otevien vSem gymnastiim bez ohledu na evidenci v organizacich. Maximalni pocet
zavodniku z jedné TJ/SK je 8 pro kazdou kategorii. Zavodnici nesméji startovat ve vice
kategoriich.

Zavodu se nesmi UCastnit registrovani Clenoveé CGF, ktefi ziskali vykonnostni stupné Aa B a
zucastnili se MCR ve SG muzu a Zen v letech 2025 a 2024.

8. Prihlasky a hudebni doprovod:

Pfihlasovani prostfednictvi GIS nebo pfihlaSovaciho formulére:

Uroveri A: https://forms.gle/YPU9VEH5mFBJfGVu9
Uroveri B: https://forms.gle/kXTzoQv4v4VDjLsH6

Uzavérka pfihlaSek je pfi naplnéni kapacity, nejpozdéji 4. 5. 2025.

Hudebni doprovod vlozte do GIS nebo ve formatu MP3 zaslete do 4. 5. 2025 emailem na
adresu filip@gaa.cz. Soubor oznacte takto: kategorie_pfijmeni a jméno zavodnika_TJ/SK
(pfiklad: kategorie II_Zdatna_Jana_Slavoj_Horni_Dolni). Délka nahravky musi odpovidat
délce cviCeni. Vezméte s sebou zalohu na flash disku ¢i v mobilu. Hudebni doprovod pfi
rozcviCeni nebude k dispozici.

9. Zavodni kancelar:

Bude oteviena v sobotu 24. 5. 2025 od 8:00 h a v nedéli 25. 5. 2025 od 8.00 h vzdy do
ukonc&eni prezence posledni zavodici kategorie.

10. Stravovani a ubytovani:

Neni zajisténo. Na vyzadani pofadatel poskytne informace o mozném ubytovani v okoli
zavodisté a muze zajistit stravovani béhem zavodu.

11. Startovné a vstupné:

Startovné 400,- K¢ za zavodnika. Hradi se na €. ué¢tu 274893010/0300, pod variabilnim
symbolem 202505 do 4. 5. 2025. Startovné se vraci pouze pfi fadném odhlaseni zavodniku
ze zdravotnich dlvodu potvrzenych lékafem.

Vstupné 100,- K¢ pro navstévniky se vybira pfi vstupu do haly.


https://forms.gle/YPU9VEH5mFBJfGVu9
https://forms.gle/kXTzoQv4v4VDjLsH6
mailto:gabriela@gaa.cz

TECHNICKA USTANOVENI
1. Pravidia:

Zenské i muzské kategorie jsou hodnoceny podle pravidel sportovni gymnastiky s vyuzitim
zavodniho programu CASPV platného od 1.1.2025. Pravidla a zavodni program jsou
zvetejnény na webovych strankach CASPV v &asti Dokumenty komise, a to pro Zeny https://
www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-
komise/dokumenty-zenske-slozky/ a pro muze https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-

metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-muzske-slozky/

Nejmladsi déti (kategorie 0) zavodi dle vlastniho zadvodniho programu, ktery je sou€éasti tohoto
rozpisu.

Preskokové naradi pro vSechny kategorie:
- Svédska bedna (max. vySka 120 cm)
- pfeskokovy stll (min. vySka 105 cm)
- molitanovy pfeskokovy stdl (vySka 100 - 135 cm)
- molitanovéa bedna 4 dilna
Pro tuto soutéz a pro vSechny kategorie zen dale plati upravy:

- na hrazdé prvky uvnitf sestavy mohou byt vybrany ze 2 skupin (B+C nebo B+D nebo
C+D) nebo ze 3 skupin (A+B+C). Pfiklad sestavy ze 2 skupin prvkd: vymyk - vymyk ze
shybu nadhmatem - to¢ vzad - podmet.

- za akrobatickou fadu na prostnych je povazovano spojeni prvkl pfemet stranou-rondat
ve vSech kategoriich.

- hodnota obtiZznosti akrobatické fady se pocita nejvice ze 3 poprvé predvedenych
akrobatickych prvka.

- na prostnych |ze pfedvadét rovnovazné a silové prvky uvedené v doplrikové tabulce,
ktera je pfilohou €. 2 tohoto rozpisu.

Soutéz Zen je rozdélena do dvou urovni:
Uroveri A

- zavodi podle vySe uvedenych pravidel a doplnéni tohoto rozpisu vyse
Uroveri B

- hodnota pfedvedenych prvkl na vSech nafadich v sou¢tu nesmi pfesahnout 7 boda.
Bude-li soucet vy$Si nez 7 bod(, hodnota prfevysSujici 7 bodl se odeéte od celkové
vysledné znamky.

- na prostnych se zapocitaji hodnoty prvku pouze z jedné akrobatické fady, a to fady
predvedené poprvé.

2. Kategorie:
* Nejmladsi déti (MIMI) 0 rok nar. 2018 a mladsi
+ Mladsi Zzaci a zakyné | rok nar. 2017 - 2016
+ Mladsi Zzaci a zdkyné I rok nar. 2015 - 2014
+ StarSi Z4ci a zakyné  llI rok nar. 2013 - 2012

+ StarSi Z4ci a Zdkyné IV rok nar. 2011 - 2010
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+ Dorostenky rok nar. 2009 - 2007
. Zeny rok narozeni 2006 a starsi

Plati zasada, Ze je povoleno ostarSeni o 1 rok.

3. Cvicebni ubor:

Dle vySe uvedenych pravidel. Zavodnice si mlze pod i pfes trikot obléci leginy stejné barvy
jako je barva trikotu.

4. Pristup na zavodisté:

V pribéhu soutéze maji pfistup jen zavodnici pfislusného sledu s trenéry a organizatofi.
Ostatni zavodnici se budou zdrZzovat na vyhrazenych mistech.

5. Trenér:

Odpovida za v€asny nastup zavodnikl na zavodisté, kazer a v plném rozsahu a za
bezpecnost zavodnikl v pribéhu soutéze.

6. Rozcviéeni

RozcviCeni pro kazdou kategorii probéhne v ¢ase maximalné 1 hodinu pfed zahajenim zavodu
dané kategorie. Pri stfidani v samotném zavodé bude rozcvi¢eni 30 sekund pro
zavodnika.

7. Tituly a ceny:

Zavodnici na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii ziskaji diplomy a medaile. Prvni tfi
zavodnici na kazdém néafadi v dané kategorii obdrzi diplomy a medaile. VSichni zavodnici
kategorii 0 obdrzi pamétni medaile.

ZAVERECNA USTANOVENI
Za zdravotni stav a pojisténi u€astnikt akce zodpovida vysilajici organizace.

Organizator akce zajisti zdravotni dozor.

V Praze, duben 2025 Gabriela Machova

feditelka soutéze



Pfiloha 1
Zavodni program nejmladsi déti
kategorie 0 (MIMI)

Zavodi se v trojboji - pfeskok, laviCka, prostna

Prvky a sestavy se hodnoti podle tabulky obecnych a specifickych srazek uvedenych v

pravidlech pro Zeny https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-
vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-zenske-slozky/

Zavodi se ve volnych sestavach s nasledujici Upravou:

Pfeskok

Vyskok do vzporu dfepmo - 1 bod
Skréka, roznozka - 2 body
Néaradi:

- Svédska nebo molitanova bedna, minimalni vySka 80 cm

- pérovy mustek nebo trampolinovy mistek

Lavicka

Sestava je sloZzena z naskoku, seskoku a 3 rliznych prvka uvnitf sestavy. Pokud bude
predvedeno vice prvkul, budou zapocitany pouze prvni 3 pfedvedené.

Seskok z lavieky nesmi byt proveden akrobatickym prvkem (nap¥. rondat).
Neni pozadavek na projiti celé lavicky, seskok mize byt i bo¢né.

Za kazdy prevedeny prvek zavodnik ziska 1 bod. Srazky za chyby v prvku nesmi pfekrocit
1 bod - v pfipadé, Ze se tak stane, uplatni se srazka maximalné 1 bod.

Prostna

Sestava je slozena ze 4 rliznych prvk{ a musi obsahovat nizkou polohu. Nizkou polohu
nelze splnit zarover jednim ze 4 pfedvedenych prvkd. Srazka za chybéjici nizkou polohu je
0,5 bodl z vysledné znamky.

Pokud bude pfedvedeno vice prvk(l, budou zapoditany pouze prvni 4 pfedvedené.
Neni pozadavek na proijiti celého pasu. Hudebni doprovod se nevyzaduje, ale je povolen.

Za kazdy pfedvedeny prvek zavodnik ziska 1 bod. Srazky za chyby v prvku nesmi pfekrocit
1 bod - v pfipadé, Ze se tak stane, uplatni se srazka maximalné 1 bod.


https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-zenske-slozky/
https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-zenske-slozky/
https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-zenske-slozky/

