Casovy harmonogram Mistrovstvi CR TeamGym 2025
Ostrava 10.-11.5.2025

SOBOTA 10.5.

Prezence Junior Il 08:00 - 09:00
Porada ¢inovnikl a trenért Junior Il 08:30 - 08:50
Rozcvi¢eni/zahtati Junior I 08:30

Porada rozhodéich (VSECHNY KATEGORIE) 08:50 - 09:20
Nastup kategorie Junior Il 09:20
Organizované rozcviceni Junior |l - SKUPINA 1 09:30 - 10:25
Zavod Junior Il - SKUPINA 1 10:25 - 11:20
Organizované rozcvi¢eni Junior Il - SKUPINA 2 11:25 - 12:20
Zavod Junior Il - SKUPINA 2 12:20 - 13:15
Prezence Junior A, Senior A 12.00 - 13:.00
Porada ¢inovnikl a trenér(l Junior A, Senior A 13:30 - 13:50
Rozcvi¢eni/zahrati Junior Junior A, Senior A 13:20

Slavnostni vyhlaseni Junior Il 14:00

Nastup kategorie Junior A, Senior A 14:30
Organizované rozcviceni Junior A 14:40 - 15:40
Zavod Junior A 15:40 - 16:40
Organizované rozcvi¢eni Senior A 16:50 - 18:00
Zavod Senior A 18:00 - 19:10
Slavnostni vyhlaseni Junior A, Senior A 19:20

Ukonéeni MCR - den 1 19:50

NEDELE 11.5.

Prezence Junior | 08:00 - 09:00
Porada ¢inovnikl a trenértl Junior | 08:30 - 08:50
Rozcviceni/zahtati Junior | 08:30

Porada rozhod¢ich 08:50 - 09:20
Nastup kategorie Junior | 09:20
Organizované rozcviceni Junior | 09:30 - 10:35
Zavod Junior | 10:35 - 11:40
Slavnostni vyhlaseni Junior | 12:00

Ukonéeni MCR - den 2 12:30



Harmonogram MCR TeamGym 2025

Ostrava 10.5.2025

Kategorie: Junior Il - SKUPINA 1
Pocet druzstev: 6
Délka rozcviceni: 0:09 minut Délka stridani: 0:09 minut
Zacatek rozceviceni: 9:30 hodin Zacatek zavodu: 10:25 hodin
ROZCVICENI ZAVOD
N Poh : . Poh 3
Cas (hod) ohybova Akrobacie Trampolina Cas (hod) ohybova Akrobacie [ Trampolina
skladba skladba
9:30 1 2 3 10:25 1 2 3
9:39 4 5 6 10:34 4 5 6
9:48 3 1 2 10:43 3 1 2
9:57 6 4 5 10:52 6 4 5
10:06 2 3 1 11:01 2 3 1
10:15 5 6 4 11:10 5 6 4
rozcviceni do: 10:25 hodin Zavod do: 11:20 hodin
Kategorie: Junior Il - SKUPINA 2
Pocet druizstev: 5
Délka rozcviceni: 0:09 minut Délka stridani: 0:09 minut
Zacatek rozcviceni: 11:25 hodin Zacatek zavodu: 12:20 hodin
ROZCVICENI ZAVOD
N Pohybova . Pohybova
Cas (hod) onybova Akrobacie Trampolina Cas (hod) onybova Akrobacie | Trampolina
skladba skladba
11:25 7 8 9 12:20 7 8 9
11:34 10 11 12:29 10 11
11:43 9 7 8 12:38 9 7 8
11:52 10 11 12:47 10 11
12:01 8 9 7 12:56 8 9 7
12:10 11 10 13:05 11 10
rozcviceni do: 12:20 hodin Zavod do: 13:15 hodin

1 SK FRYDEK — MISTEK

2 SPARTAK TRUTNOV

3 TJ SOKOL FRYDEK-MISTEK PRUZINKY
4 TJ AVIA CAKOVICE

5 GYMNASTIKA RICANY

6 TVT MOTION

7 FLIK-FLAK PLZEN

8 TJ CHROPYNE

9 KSG MORAVSKA SLAVIA BRNO
10 TJ SOKOL VYSEHRAD
11 GYM DOBRICHOVICE



Harmonogram MCR TeamGym 2025
Ostrava 10.5.2025

Kategorie: Junior A
Pocet druzstev: 6
Délka rozcviceni: 0:10 minut Délka stridani: 0:10 minut
Zacatek rozcviceni: 14:40 hodin Zacatek zavodu: 15:40 hodin
ROZCVICENI ZAVOD
o Pohybova “ Pohybova
Cas (hod) :klZdE:a Akrobacie Trampolina Cas (hod) Skl:dg\ala Akrobacie |Trampolina
14:40 12 13 14 15:40 12 13 14
14:50 15 16 17 15:50 15 16 17
15:00 14 12 13 16:00 14 12 13
15:10 17 15 16 16:10 17 15 16
15:20 13 14 12 16:20 13 14 12
15:30 16 17 15 16:30 16 17 15
Rozcviceni do: 15:40 hodin Zavod do: 16:40 hodin
Kategorie: Senior A
Pocet druzstev: 7
Délka rozcviceni: 0:10 minut Délka stfidani: 0:10 minut
Zacatek rozcviceni: 16:50 hodin Zacatek zavodu: 18:00 hodin
ROZCVICENI ZAVOD
N Pohybova o Pohybova
Cas (hod) :kl:dg:a Akrobacie Trampolina Cas (hod) Skl:dg\;a Akrobacie |Trampolina
16:50 18 19 20 18:00 18 19 20
17:00 21 22 23 18:10 21 22 23
17:10 24 18 19 18:20 24 18 19
17:20 20 21 22 18:30 20 21 22
17:30 23 24 18 18:40 23 24 18
17:40 19 20 21 18:50 19 20 21
17:50 22 23 24 19:00 22 23 24
Rozcviceni do: 18:00 hodin Zavod do: 19:10 hodin

12 GO KAMENICE - MIX
13 TJ CHROPYNE

14 TJ) SOKOL VYSEHRAD

15 TJ BOHEMIANS PRAHA

16 SK FRYDEK — MISTEK

17 GK VITKOVICE - GARFI OSTRAVA

18 SK FRYDEK — MISTEK - MIX
19 GO KAMENICE - MIX

20 TVT MOTION

21 TJ SOKOL PRIBRAM

22 SPARTAK TRUTNOV

23 SK UP OLOMOUC

24 T) BOHEMIANS PRAHA



Harmonogram MCR TeamGym 2025
Ostrava 11.5.2025

Kategorie: Junior |

Pocet druzstev: 8

Délka rozcviceni: 0:08 minut Délka stridani: 0:08 minut

Zacatek rozcviceni: 9:30 hodin Zacatek zavodu: 10:35 hodin

ROZCVICENI ZAvoD
Cas (hod) P:EZ:E:a Akrobacie Trampolina Cas (hod) P;:ZZE:a Akrobacie | Trampolina

9:30 25 26 27 10:35 25 26 27
9:38 28 29 30 10:43 28 29 30
9:46 31 32 26 10:51 31 32 26
9:54 27 25 29 10:59 27 25 29
10:02 30 28 32 11:07 30 28 32
10:10 26 31 25 11:15 26 31 25
10:18 29 27 28 11:23 29 27 28
10:26 32 30 31 11:31 32 30 31

rozcviceni do: 10:35 hod. Zavod do: 11:40 hod.

25 GLOXI CLUB TJ SOKOL BEDRICHOV
26 SPORT KLUB STARS, F-M

27 TJ CHROPYNE

28 SK FRYDEK — MISTEK

29 SK HRADCANY

30 TVT MOTION

31 TJ AVIA CAKOVICE

32 GYM DOBRICHOVICE



