
 

  

  

  

  

SSVVČČ  RROOSSIICCEE  AA  KKSSGG  RROOSSIICCEE  PPOOŘŘÁÁDDAAJJÍÍ  ZZAA  PPOODDPPOORRYY    

MMĚĚSSTTAA  RROOSSIICCEE  AA  JJIIHHOOMMOORRAAVVSSKKÉÉHHOO  KKRRAAJJEE  
 

 
20. ročník 

ZZáávvoodduu  vvee  ssppoorrttoovvnníí  ggyymmnnaassttiiccee  žžáákkyyňň  

  

RROOSSIICCKKÁÁ  ŠŠTTIIKKAA  22002255  

  

  

VVoollnnýý  ddvvoojjbboojj  ppřřeesskkookk,,  pprroossttnnáá  

                                                                      

 

 

 

      RRoossiiccee,,  ssoobboottaa  2244..  kkvvěěttnnaa  22002255  

TTěěllooccvviiččnnaa  bbýývvaallééhhoo  uuččiilliiššttěě  RRoossiiccee  

  

  



VVššeeoobbeeccnnáá  uussttaannoovveenníí  

PPoořřááddaajjííccíí  oorrggaanniizzaaccee  ::    SSttřřeeddiisskkoo  vvoollnnééhhoo  ččaassuu  RRoossiiccee  ((ŽŽeerroottíínnoovvoo  nnáámm..11,,  666655  0011  RRoossiiccee))  
KKlluubb  ssppoorrttoovvnníí  ggyymmnnaassttiikkyy    RRoossiiccee  

ee--mmaaiill::  stanam@musicdata.cz,,  tteell::  660055222288990099  
  

DDaattuumm  ::      SSoobboottaa  2244..  kkvvěěttnnaa  22002255  

MMííssttoo  kkoonnáánníí  zzáávvoodduu  ::    TTěěllooccvviiččnnaa  bbýývvaallééhhoo  uuččiilliiššttěě,,  RRoossiiccee,,  NNaa  VVyyhhllííddccee  11771122  

ČČiinnoovvnnííccii  zzáávvoodduu  ::    ŘEDITEL ZÁVODU  ……………….. Stanislav Muryc 
    JEDNATEL ZÁVODU  ……………….. Ing. Miroslav Dolejš 
    VEDOUCÍ POČTÁŘŮ  ……………….. Zdeňka Murycová 
    HLAVNÍ ROZHODČÍ  ……………….. Lenka Procházková 

ZDRAVOTNÍK   ……………….. Vojtěch Dolejš 
 

PPřřiihhlláášškkyy  ::      pprroossttřřeeddnniiccttvvíímm  GGIISS  nneebboo  nnaa  EE--mmaaiill  ::  stanam@musicdata.cz  ddoo  1188..55..22002255  

SSttaarrttoovvnnéé  ::      335500,,--  KKčč  nnaa  jjeeddnnuu  zzáávvooddnniiccii..    

ÚÚhhrraaddyy  ::      ooddddííllyy  ssttaarrttuujjíí  nnaa  vvllaassttnníí  nnáákkllaaddyy..  

DDookkllaaddyy  ::  jjaakkýýkkoolliivv  ddookkllaadd  oo  ddaattuu  nnaarroozzeenníí,,  zzaa  zzddrraavvoottnníí  ssttaavv  ooddppoovvííddáá  vvyyssííllaajjííccíí  ooddddííll..  

UUbbyyttoovváánníí  ::  vvee  vvllaassttnníí  rreežžiiii..  

PPooddmmíínnkkyy  úúččaassttii  ::  vvččaass  zzaassllaannáá  ppřřiihhlláášškkaa,,  11  rroozzhhooddččíí  nnaa  55  zzáávvooddnniicc  ((ppřřii  nneeúúččaassttii  rroozzhhooddččíícchh  ppookkuuttaa  
550000,,--  KKčč))..  RRoozzhhooddččíí  rroozzhhoodduujjíí  ppoo  cceelloouu  ddoobbuu  zzáávvoodduu  !!!!!!    

LLoossoovváánníí  ::      bbuuddee  pprroovveeddeennoo  2233..55..22002255  vv  ttěěllooccvviiččnněě  KKSSGG  RRoossiiccee  

 

ČČaassoovvýý  rroozzvvrrhh  zzáávvoodduu    

    

7:30 – 9:45 volné rozcvičení 1.–3. kategorie 

8:00 – 8:45 prezentace 

9:00 – 9:30 porada trenérů a rozhodčích 

9:45 – 10:00 nástup 1.-3. kategorie 

10:00 – 12:00 závod 1.-3.kategorie 

12:30 – 13:00 vyhlášení výsledků 1.-3. kategorie 

13:00 – 14:00 rozcvičení 4.-6. kategorie 

14:00 – 16:00 závod 4.-6. kategorie 

16:00 – 16:30 vyhlášení výsledků 4.-6. kategorie 

 

 

Časový rozvrh, včetně informací o vyhlášení a rozlosování závodnic, bude upřesněn po uzávěrce a 
zveřejněn na stránkách www.gymfed.cz. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



KKaatteeggoorriiee  ::    
11..  kkaatteeggoorriiee  ––  rrooččnnííkk  22001188  aa  mmllaaddššíí  
22..  kkaatteeggoorriiee  ––  rrooččnnííkk  22001177  
33..  kkaatteeggoorriiee  ––  rrooččnnííkk  22001166  
44..  kkaatteeggoorriiee  ––  rrooččnnííkk  22001155  
55..  kkaatteeggoorriiee  ––  rrooččnnííkk  22001144  
66..  kkaatteeggoorriiee  ––  rrooččnnííkk  22001133  
77..  kkaatteeggoorriiee  ––  rrooččnnííkk  22001111  --  22001122    
88..  kkaatteeggoorriiee  ––  rrooččnnííkk  22001100  aa  ssttaarrššíí                
  

                  
  
NNáářřaaddíí  ::  zzáávvooddíí  ssee  vvee  vvoollnnéémm  ddvvoojjbboojjii::  ppřřeesskkookk  ––  pprroossttnnáá  
    
  
  
ZZáávvoodd  ddrruužžsstteevv  oo  „„RRoossiicckkoouu  ššttiikkuu““  
  
  ZZáávvooddíí  ttřřííččlleennnnáá  ddrruužžssttvvaa  vvee    sslloožžeenníí  ppoo  jjeeddnnéé    zzáávvooddnnííccii  zz  11..––  33..  kkaatteeggoorriiee..  
  
  
CCeennyy  ::  PPrrvvnníí  ttřřii  zzáávvooddnniiccee  zz  kkaažžddéé  kkaatteeggoorriiee  oobbddrržžíí  mmeeddaaiillee  aa  ppoohháárryy..  

PPrroo  vvššeecchhnnyy  bbuuddoouu  ppřřiipprraavveennyy  ddrroobbnnéé    cceennyy  aa  ddiipplloommyy..  
VVííttěězznnéé  ddrruužžssttvvoo  vv  zzáávvoodděě  oo  „„RRoossiicckkoouu  ššttiikkuu““  vvyyhhrráávváá  oorriiggiinnáállnníí  ttrrooffeejj  

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



TTeecchhnniicckkýý  rroozzppiiss  pprroo  jjeeddnnoottlliivvéé  kkaatteeggoorriiee  
  

  
PPřřeeddppiiss  ::    ZZáávvooddíí  ssee  ddllee  ppllaattnnýýcchh  pprraavviiddeell  FFIIGG,,  ddllee  ppllaattnnééhhoo  ZZPP  aa  ss  úúpprraavvaammii  oobbssaažžeennýýmmii  vv  ttoommttoo  rroozzppiissuu..  PPrroo  

vvššeecchhnnyy  kkaatteeggoorriiee  ppllaattíí  „„DDooppllňňkkoovváá  ttaabbuullkkaa  pprrvvkkůů  pprroo  nniižžššíí  vvěěkkoovvéé  sskkuuppiinnyy  nnaadd  rráámmeecc  pprraavviiddeell““  ddllee  
ppllaattnnééhhoo  ZZPP,,  kktteerráá  jjee  pprroo  tteennttoo  zzáávvoodd  rroozzššíířřeennáá  oo  ddaallššíí  pprrvvkkyy  ((vviizz  PPřříílloohhaa  čč..  11))..  

    
    
  

PPRROOSSTTNNÁÁ  

--  ppááss  1133,,7755  mm  
  

KKAATTEEGGOORRIIEE  11  aa  22  

SSkkllaaddeebbnníí  ppoožžaaddaavvkkyy::    66  pprrvvkkůů  ddllee  FFIIGG//DDTT--ZZPP  ((kkaažžddýý  zzaa  00,,55bb..)),,  mmaaxx..  DD  zznnáámmkkaa  jjee  33,,00  bb..  ((uu  pprrvvkkůů  ssee  
nneeppooččííttáá  hhooddnnoottaa  oobbttíížžnnoossttii))  

  
SSrráážžkkyy  zzaa  kkrrááttkkoouu  sseessttaavvuu::    zzaa  kkaažžddýý  cchhyybběějjííccíí  pprrvveekk  nneeuuttrráállnnííssrráážžkkaa  11  bb..  
  
UU  kkaatteeggoorriiíí  11  aa  22  ssee  nneehhooddnnoottíí  uumměělleecckkýý  ddoojjeemm..  
  
  
KKAATTEEGGOORRIIEE  33  ––  88  

HHuuddeebbnníí  ddoopprroovvoodd  jjee  mmoožžnnýý  ss  bboonniiffiikkaaccíí  00,,55  bb..  
  
SSkkllaaddeebbnníí  ppoožžaaddaavvkkyy::  KKaatteeggoorriiee  33  ––  55::    11..  ppřříímméé  ssppoojjeenníí  22  ggyymmnnaassttiicckkýýcchh  sskkookkůů  

        22..  oobbrraatt  jjeeddnnoonnoožž  mmiinn..  118800°°  
  33..  aakkrroobbaattiicckkáá  řřaaddaa  bbeezz  ssaallttaa  ((ppřříímméé  ssppoojjeenníí  mmiinn..  22  rrůůzznnýýcchh  aakkrroo  

pprrvvkkůů,,  zz  nniicchhžž  mmiinn..  jjeeddeenn  mmuussíí  oobbssaahhoovvaatt  pprroojjiittíí  ssttoojjeemm  nnaa  rruukkoouu))  
        44..  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk  jjiinnýý  nneežž  vv  ppoožžaaddaavvkkuu  čč..33  
    

KKaatteeggoorriiee  66  ––  88::  11..  ppaassáážž  ddvvoouu  rrůůzznnýýcchh  ggyymmnnaassttiicckkýýcchh  sskkookkůů  zz  nniicchhžž  jjeeddeenn  mmuussíí  
bbýýtt  ss  rroozzssaahheemm  118800°°  

  22..  oobbrraatt  jjeeddnnoonnoožž  FFIIGG  
  33..  aakkrroobbaattiicckkýý  pprrvveekk  ss  lleettoovvoouu  ffáázzíí  
  44..  aakkrroobbaattiicckkáá  řřaaddaa::    bbeezz  ssaallttaa    00,,33  bb..  
        ssee  ssaalltteemm    00,,55  bb..    
  UU  kkaatteeggoorriiíí  66  ––  88  ppllaattíí  ppoožžaaddaavveekk  ddvvoouu  rrůůzznnýýcchh  aakkrroobbaattiicckkýýcchh    

řřaadd  pprroo  uuzznnáánníí  zzáávvěěrruu  sseessttaavvyy..  
  

SSrráážžkkyy  zzaa  kkrrááttkkoouu  sseessttaavvuu  uu  kkaatteeggoorriiíí  33  --  88::  
  

  77--88  pprrvvkkůů  66  pprrvvkkůů  55  pprrvvkkůů  44  pprrvvkkyy  33  pprrvvkkyy  11--22  pprrvvkkyy  00  pprrvvkkůů  
NNSS  00  bb..  22  bb..  44  bb..  66  bb..  88  bb..  99  bb..  1100  bb..  

  
PPooččííttáá  ssee  88  nneejjoobbttíížžnněějjššíícchh  pprrvvkkůů  vv  sseessttaavvěě  aa  nneerroozzlliiššuujjíí  ssee  aakkrroobbaattiicckkéé  aa  ggyymmnnaassttiicckkéé  pprrvvkkyy..  
  
  

PPŘŘEESSKKOOKK  

KKAATTEEGGOORRIIEE  11,,22,,33    
--  kkoottoouull  lleettmmoo  zz  mmůůssttkkuu  nnaa  žžíínněěnnkkuu  4400  ccmm  

CChhyybbaa  SSrráážžkkaa  
sscchhýýlleenníí  00,,11//00,,33//00,,55  
sscchhýýlleenníí  9900°°  aa  vvěěttššíí  11,,00  
pprroovveeddeenníí  sskkrrččmmoo  22,,00  
ppllyynnuulloosstt  pprroovveeddeenníí  00,,11//00,,33  



ppáádd  nnaa  zzááddaa  11,,00  
vvýýšškkaa  00,,11//00,,33//00,,55  
pprroohhnnuuttíí  00,,33  
KKAATTEEGGOORRIIEE  44  
--    ppřřeemmeett  ddoo  lleehhuu,,  vvýýšškkaa  bbeeddnnyy  9900  ccmm  

KKAATTEEGGOORRIIEE  55--66  
--  vvýýbběěrr  zzee  ddvvoouu  ppřřeesskkookkůů::  

11..  sskkookk  ddllee  pprraavviiddeell  FFIIGG,,  ssttůůll  110055  ccmm  
22..  ppřřeemmeett  ddoo  lleehhuu,,  bbeeddnnaa  9900  ccmm  ((zznnáámmkkaa  DD  ==  00  bb..))  

KKAATTEEGGOORRIIEE  77--88  
--  vvýýbběěrr  zzee  ddvvoouu  ppřřeesskkookkůů::  
11..  sskkookk  ddllee  pprraavviiddeell  FFIIGG,,  ssttůůll  111100  --  112255  ccmm  
22..  ppřřeemmeett  ddoo  lleehhuu,,  bbeeddnnaa  9900  ccmm  ((zznnáámmkkaa  DD  ==  00  bb..))  

  

  



PPřříílloohhaa  čč..11::  DDooppllňňkkoovváá  ttaabbuullkkaa  pprrvvkkůů  AA  nnaadd  rráámmeecc  pprraavviiddeell  FFIIGG  pprroo  RRoossiicckkoouu  ššttiikkuu  22002255  
  

PPrroossttnnáá  

kkoottoouull  vvppřřeedd  
ddřřeeppeemm//sscchhyyllmmoo  kkoottoouull  vvzzaadd  
ssttoojj  nnaa  rruukkoouu  ssnnoožžmmoo      
ssttoojj  kkoottoouull    
kkoottoouull  vvzzaadd  ddoo  ssttoojjee  nnaa  rruukkoouu    
ppřřeemmeett  ssttrraannoouu      
ppřřeemmeett  vvppřřeedd  zzvvoollnnaa      
ppřřeemmeett  vvzzaadd  zzvvoollnnaa    
sskkookk  ssee  sskkrrččeenníímm  ppřřeeddnnoožžmmoo  ((kkuuffrr))  ((GG))    
ooddrraazzeemm  jjeeddnnoonnoožž  sskkookk  ss  ppřřeeddnnoožžeenníímm  jjeeddnnéé    nnoohhyy  
ppřříímmýý  sskkookk  
ppřříímmýý  sskkookk  ss  oobbrraatteemm  118800°°  
oobbrraatt  jjeeddnnoonnoožž  118800°°  
ssttoojj  nnaa  rruukkoouu  ((vvýýddrržž  22  ss))  
vvááhhaa  ppřřeeddkklloonnmmoo  nneebboo  bbooččnněě    ((vvýýddrržž  22  ss,,    rroozznnoožžeenníí  mmiinniimmáállnněě  113355°°))  
ssttoojj  nnaa  llooppaattkkáácchh  ss  ooppoorroouu  ii  bbeezz  ((vvýýddrržž  22  ss))  
  
PPoozznn::  KKoottoouullyy  mmoohhoouu  kkoonnččiitt  vvee  ddřřeeppuu  nneebboo  sseedduu  rroozznnoožžnnéémm..  ČČeerrttííkk  aa  nnůůžžkkyy    ssee  bbuuddoouu  ppooččííttaatt  jjaakkoo  
ddvvaa  rrůůzznnéé  pprrvvkkyy..  

  


