Jihomoravsky kraj

KSGE ROSICE

SVC ROSICE A KSG ROSICE PORADAJI ZA PODPORY
MESTA ROSICE A JIHOMORAVSKEHO KRAJE

20. rocnik
Zavodu ve sportovni gymnastice zakyn

Volny dvojboj preskok, prostna

Rosice, sobota 24. kvétna 2025

Télocviéna byvalého ucilisté Rosice



Poradajici organizace :

Datum :
Misto konani zavodu :

Cinovnici zavodu :

Prihlasky :
Startovné :
Uhrady :
Doklady :
Ubytovani :

Podminky ucasti :

Losovani :

VsSeobecna ustanoveni

Stredisko volného ¢asu Rosice (Zerotinovo ndm.1, 665 01 Rosice)
Klub sportovni gymnastiky Rosice
e-mail: stanam@musicdata.cz, tel: 605228909

Sobota 24. kvétna 2025
Télocvi¢na byvalého ucilisté, Rosice, Na Vyhlidce 1712

REDITEL ZAvODU
JEDNATEL ZAvVODU
VEDOUCI POCTARU
HLAVNi ROZHODCI
ZDRAVOTNIK

.................... Stanislav Muryc
.................... Ing. Miroslav Dolej$
.................... Zdenka Murycova
.................... Lenka Proch&zkova
.................... Vojtéch Dolejs

prostfednictvim GIS nebo na E-mail : stanam@musicdata.cz do 18.5.2025

350,- K¢ na jednu zavodnici.

oddily startuji na vlastni naklady.

jakykoliv doklad o datu narozeni, za zdravotni stav odpovida vysilajici oddil.

ve vlastni rezii.

v€as zasland prihlaska, 1 rozhod¢i na 5 zavodnic (pfi netcasti rozhodcich pokuta

500,- K¢&). Rozhod¢i rozhoduji po celou dobu zavodu !!!

bude provedeno 23.5.2025 v télocvicné KSG Rosice

Casovy rozvrh zavodu

7:30 - 9:45 volné rozcviceni 1.-3. kategorie

8:00 - 8:45 prezentace

9:00 - 9:30 porada trenéra a rozhoddéich

9:45 —10:00 nastup 1.-3. kategorie

10:00 - 12:00 zavod 1.-3.kategorie

12:30 - 13:00 vyhlaseni vysledka 1.-3. kategorie

13:00 - 14:00 rozcviceni 4.-6. kategorie

14:00 - 16:00 zavod 4.-6. kategorie

16:00 — 16:30 vyhlaseni vysledkd 4.-6. kategorie

Casovy rozvrh, véetné informaci o vyhldseni a rozlosovdni zévodnic, bude upfesnén po uzdvérce a
zvefejnén na strankdch www.gymfed.cz.



Kategorie :

1. kategorie —ro¢nik 2018 a mladsi
2. kategorie — ro¢nik 2017
3. kategorie — ro¢nik 2016
4. kategorie —rocnik 2015
5. kategorie — ro¢nik 2014
6. kategorie —rocnik 2013
7. kategorie —rocnik 2011 - 2012
8. kategorie — ro¢nik 2010 a starsi
Naradi : zavodi se ve volném dvojboji: pfeskok — prostna

Zavod druzstev o ,,Rosickou stiku“
Zavodi tficlenna druzstva ve slozeni po jedné zavodnici z 1.— 3. kategorie.
Ceny : Prvni tfi zavodnice z kazdé kategorie obdrzi medaile a pohary.

Pro vS§echny budou pfipraveny drobné ceny a diplomy.
Vitézné druzstvo v zavodé o ,Rosickou Stiku“ vyhrava originalni trofej



Technicky rozpis pro jednotlivé kategorie

Predpis : Zavodi se dle platnych pravidel FIG, dle platného ZP a s Upravami obsazenymi v tomto rozpisu. Pro
vSechny kategorie plati ,Doplrikové tabulka prvki pro nizsi vékové skupiny nad ramec pravidel” dle
platného ZP, ktera je pro tento zavod rozsifena o dalsi prvky (viz Pfiloha €. 1).

PROSTNA
- pas 13,75 m

KATEGORIE 1 a 2

Skladebni pozadavky: 6 prvku dle FIG/DT-ZP (kazdy za 0,5b.), max. D znamka je 3,0 b. (u prvkd se
nepocita hodnota obtiznosti)

Srazky za kratkou sestavu: za kazdy chybéjici prvek neutralnisrazka 1 b.

U kategorii 1 a 2 se nehodnoti umélecky dojem.

KATEGORIE 3-8

Hudebni doprovod je mozny s bonifikaci 0,5 b.

Skladebni pozadavky: Kategorie 3 — 5: 1. pfimé spojeni 2 gymnastickych skoku
2. obrat jednonoz min. 180°
3. akrobaticka fada bez salta (pfimé spojeni min. 2 riznych akro
prvku, z nichz min. jeden musi obsahovat projiti stojem na rukou)
4. akrobaticky prvek jiny nez v pozadavku €.3

Kategorie 6 — 8: 1. pasaz dvou riznych gymnastickych skoki z nichz jeden musi
byt s rozsahem 180°
2. obrat jednonoz FIG
3. akrobaticky prvek s letovou fazi
4. akrobaticka fada: bez salta 0,3 b.
se saltem 0,5b.
U kategorii 6 — 8 plati pozadavek dvou riznych akrobatickych
fad pro uznani zaveru sestavy.

Srazky za kratkou sestavu u kategorii 3 - 8:

7-8 prvkld | 6 prvki 5 prvkud 4 prvky 3 prvky 1-2 prvky 0 prvkd
NS 0 b. 2b. 4b. 6 b. 8b. 9b. 10 b.

,,,,,,

PRESKOK

KATEGORIE 1,2,3
- kotoul letmo z mUstku na Zinénku 40 cm

Chyba Srazka

schyleni 0,1/0,3/0,5

schyleni 90° a vétsi | 1,0

provedeni skrémo 2,0

plynulost provedeni | 0,1/0,3




pad na zada 1,0

vyska 0,1/0,3/0,5
prohnuti 0,3
KATEGORIE 4

- prfemet do lehu, vySka bedny 90 cm

KATEGORIE 5-6
- vybér ze dvou preskoku:
1. skok dle pravidel FIG, stal 105 cm
2. premet do lehu, bedna 90 cm (zndmka D = 0 b.)

KATEGORIE 7-8
- vybér ze dvou preskoku:
1. skok dle pravidel FIG, stl 110 - 125 cm
2. premet do lehu, bedna 90 cm (znamka D = 0 b.)



Pfiloha ¢.1: Doplrikové tabulka prvki A nad ramec pravidel FIG pro Rosickou Stiku 2025

kotoul vpred

dfepem/schylmo kotoul vzad

stoj na rukou snozmo

stoj kotoul

kotoul vzad do stoje na rukou

pfemet stranou

pfemet vpied zvolna

premet vzad zvolna

skok se skréenim pfednozmo (kufr) (G)

Prostna | odrazem jednonoz skok s pfednozenim jedné nohy
primy skok

pfimy skok s obratem 180°

obrat jednonoz 180°

stoj na rukou (vydrz 2 s)

vaha predklonmo nebo bo¢né (vydrz 2 s, roznozeni minimalné 135°)
stoj na lopatkach s oporou i bez (vydrz 2 s)

Pozn: Kotouly mohou kongit ve dfepu nebo sedu roznozném. Certik a ntizky se budou pogitat jako
dva razné prvky.




