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T.J. SOKOL Koprivnice a SG Frenstat pod Radhostem

poradaji okresni soutéz

FREN = KO cup

27. brezna 2025

14. kvétna 2025

Frenstatsky dvojboj

bradla — kladina



VsSeobecna ustanoveni
Poradatelé: T.J. Sokol Kopftivnice a TJ Frenstat p. R.
Datum, misto a prihlasky:

a/ ctvrtek 27.3.2025 - KopfFivnice, Zimni stadion 540, prostfednictvim GISu do 17. 3. 2025

b/ stfeda 14.5.2025 — Frenstat p.R., télocvi¢na Gymnazia a SPSEI, prostfednictvim GISu do 10. 5. 2025

Rozhodc¢i: Prihlaseny oddil je povinen zajistit min. 2 rozhodci
Startovné: 100 K¢ za zavodnici
Losovani: bude provedeno pfedem a zaslano na kontaktni e-mail klubu

Technicka ustanoveni pro vSsechny kategorie

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zavodniho programu s Upravami
a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu, (nad rdmec ...véetné prvkd z DT z 2024)
Pti shodnosti bodl rozhoduje zndmka na kladiné, prostnych (D,E).

Kategorie:
l. rocnik 2018 - zacinajici
Il. ro¢nik 2017 - ZP - V. liga str. 36
M. ro¢nik 2016 - ZP - V. liga str. 36
V. ro¢nik 2015 a st.- ZP - V. liga str. 36
V. ro¢nik 2019 a ml. (soutézi pouze v zavodé Kopfivnické nadéje)
VI. ro¢nik 2016 a st. - ZP - linie C

PREDPIS —1.&Gst - KopFivnické nadéje:

Preskok:
e |l -1IV. kat.: kotoul letmo dle ZP - V. liga, D = 3,00 b.

e |. kat: z rozbéhu odrazem z mistku naskok do dfepu na 60 cm a primy seskok, D = 3,00 b.

e V. kat: z rozbéhu odrazem z mustku (pénovy) primy vyskok, D = 3,00 b.

Prostna - pas, 14 m, nehodnoti se skladba a umélecky dojem
e |l.-1IV.kat.: dle ZP - V. liga

e I+V.kat:D=+1,0b.,SP+HO; E =10 bodu (-2 body za kazdy chybéjici prvek)

SP: 1. gymnasticky skok kratka sestava: |. kat: min. 4 prvky, max. 5 prvk
2. akrobaticky prvek V. kat: min. 3 prvky, max. 4 prvkd
II. - IV. kat: min. 5 prvk(, max. 6 prvkd

Srdecné zvou poradatelé



