
8:00 otevření tělocvičny
8:00 – 9:25 rozcvičení 1. sledu 
8:15 – 9:00 registrace závodnic, rozhodčích
9:00 porada rozhodčích, trenérů
9:30 nástup a zahájení závodu 1. sledu
9:35 – 11:00 závod 1. sledu

11:00 – 12:00 rozcvičení závodnic 2. sledu
12:00 vyhlášení výsledků 1. sledu
12:25 nástup a zahájení závodu 2. sledu
12:30 – 14:00 závod 2. sledu

Časový harmonogram
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12:30 – 14:00 závod 2. sledu
14:00 – 15:00 rozcvičení závodnic 3. sledu
15:00 vyhlášení výsledků 2. sledu
15:25 nástup a zahájení závodu 3. sledu
15:30 – 17:00 závod 3. sledu
17:15 vyhlášení výsledků 3. sledu

V případě urychlení závodu  se bude plynule navazovat na 
následující program!

Těšíme se :-)

Závod proběhne bez 30 sec. rozcvičení před každým 
nářadím.Pouze kategorie 10 bude mít 30 sec. rozcvičení.


