Doplnék k zavodnimu programu Teamgym platny od 1.1.2026

Hodnoty prvki obtiznosti (HO) AKROBACIE

Trida B, C a kategorie Mini A

_HO Prvky vpred Znacka | Kkod HO Prvky vzad Znacka | Kkod
Kotoul vpied (skrémo, Blecha (pfemet vzad s
0.00 roznoZmo, schylmo) U o 0.20 roznozenim) /f\ F_
0.05 |Kotoul letmo (; o)
0.10 |Pfemet stranou jednoru¢ » X_
Hodnoty prvki obtiznosti (HO) TRAMPOLINA
Trida B, C a kategorie Mini A
HO | S preskokovym naradim Znacka | Kkoéd HO Bez preskokového naradi | Znacka | Kkod
Vyskok do vzporu diepmo, , I
0.05 | 2ok — n 0.00 |P#imy skok | [
2 Pfimy skok se skréenim
0.10 |Roznozka — /1\ Y 0.00 pednoZmo l/l 7]
0.10 |Skrcka — /| u 0.00 |Pfimy skok s éelnim roznozenim | L Y
, Piimy skok s pfednozenim
‘-——.’k\/
0.20 |Schylka ¥ 0.05 roznoZmo (stika) /\ A
Piimy skok s pfednoZenim
0.05 snozmo (schylka) \/ v
Hodnoty prvki obtiznosti (HO) Pohybova skiadba
Tfida B, C a kategorie Mini A
HO |Rovnovazné prvky Znacka | Kkod HO Skoky, poskoky, vyskoky Znacka | Kkod
Obrat 180° ve vyponu » 80 v o ao0o g% n
0.10 jednorioz vpfed — s DB101 0.10 |Skok pFimy 180 A3 %& J201
Obrat 180° ve vyponu _1\1 181 =
0.10 fednionok vzad ¥ &«—_) | DB102 0.20 |Skok skrémo J202
Bjh (IeunoIma bz SB101 0.40 |Skok skrémo 180 J402
: dopomoci ruky, Ghel <90° 3o }-' ’
Stoj na lopatkach, neni gy gl TG
0.10 |povolena opora bokis _l HB101 040 |Skoks roznoZenim Eelné, J103
P thel roznoZeni = 45
pazemi
040 |na ko e i || oo
v - HO |Akrobatické prvky Znacka | Kkod
0.10 |Pfednos vsedé snozmo  |=%. 7 \_~ | HB104 0.10 Ko‘.o ul vpFed, viechny Frn / z } | A105
s _— varianty s SN
Kotoul vzad, véechny N
‘0'1 0 varianty 7 W{,__ﬁj AR




