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Kdy: sobota 14. CERVNA 2025 Sl

Kde: Télocviéna TJ Slovan JindfichGv Hradec, ulice Jaro$ovska 743/I1 z" “{;,;\
Reditel zavodu:  Miroslava Bel$anova - \ " .
Hlavni rozhod¢éi: Dita Jirova [ ‘
Jednatel: Jifina Dvotakova s
Hlasatel: Iva Dubova

Zdravotnik: Alena Ke$narova Pavlikova

Poctar: Pavla Havelkova

Piihlasky zaslete nejpozdéji do_titery 10. cervna 2025 prostiednictvim GISU

Na pozdéji zaslané prihlasky nebude bran zretel!

Podminka ucasti: V¢as zaslana ptihlaska, gymnasticky trikot dle pravidel.
Startovné:  200,- K¢ na zavodnici

Uhrada: Zavodnice, trenéfi a rozhod¢i startuji na naklady vysilajici TJ
Losovani:  Prob&hne v TJ Slovan dne 12.6. 2025

Rozhod¢i:  Kazdy oddil zajisti na 5 zavodnic 1 kvalifikovanou rozhod¢i

(v pripadé nezajisténi rozhod¢i, nepripusténi k zavodu!!!)
Jména rozhodcich véetné kvalifikace uved’te prosim v prihlasce.

Ubytovani: NezajiStujeme

Kategorie:

I. kategorie:  Pripravka 1 (2020 a ml.)- sestavy nize
I1. kategorie: Pripravka 2 (2018-2019)- sestavy niZe
I11. kategorie: VSOA (2017-2018)- zavod dle aktualniho ZP a pravidel

Casovy harmonogram bude dodan dle po¢tu pFihlaSenych zavodnic v jednotlivych kategoriich.

Obcerstveni: zajisténo formou malého bufetu.

Miroslava Belsanova

feditelka zavodu
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Technicka ustanoveni & . \

- ukategorie I. a Il. je hodnota znamky D max. 5 bodu, dil¢i
hodnoty ,,skladebnich pozadavka* jsou uvedeny nize

- dalsi prvky obtiznosti ptedvedené nad ramec ,,skladebnich
pozadavkl‘ nezvysuji zndmku D, jejich provedeni vSak bude
posouzeno v souladu s pravidly

- FIG mohou byt pouzity prvky dle Pravidel FIG a dle Doplikové tabulky prvkt dle ZP

- vice skladebnich pozadavki nelze plnit jednim prvkem

- neuplatiiuje se srazka za kratkou sestavu a umélecky dojem

- prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu - napt. provaz, rozstep,
placka, most, vaha inozmo

| M

Omezeni v kategoriich:
I1. kategorie — ptipravky 2019 a 2018 - nesmi startovat divky, které jiz zavodily v kategorii VSO
I11. kategorie - VSOA 2017 a 2018. - dle ZP - nesmi startovat divky, které jiz zavodily v kategorii VS1
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Sestavy pro kategorii I a 1 o &
PRESKOK: . X
Povoleny 2 skoky - do vysledki se zapo¢itava lepsi znamka z obou ]
skoki
(duchna 20 cm + doskokovéa zinénka 10 cm)
Rozbéh - naskok na muistek — ptimy vyskok s doskokem na Zinénku 5b

Znamka D: max. 5 bodu. Srazky dle Pravidel FIG.

BRADLA:

Zerd po Celo

Kategorie | (2020 a ml.)- Znamka D: max. 5 bodi. Srazky dle tabulky a pravidel FIG.

3s)

Pozadavky: Hodnota: | Srazky:

1. Ze shybu stojmo tahem presvih skrémo do svisu 1b provedeni odrazem 0,5 b

vznesmo vzadu (vydrz 3s) - flex Spicky pfi privleku chybéjici vydrz 0,3 b neudrzeni

bez srazky vodorovné polohy nohou 0,1/
0,3 b dotyk Zerdé pfi pravleku
0,1/03b

2. presvih schylmo do prednosu ve svisu (Spicky se 2b dotyk Zerdé pfi privleku 0,1 /

dotykaji zerdé) a vydrz 3s 0,3 b chybéjicivydrz 0,3 b

3. spustit nohy a prednos ve svisu (Uhel 90° a vydrz 2b chybéjicivydrz 0,3 b

Kategorie 11 (2019-2018)- Zniamka D: max. 5 bodii.

Srazky dle tabulky a pravidel FIG.

vzpfim s vykrokem a pfinoZenim stoj spatny,
vzpazit zevnitf

Pozadavky: Hodnota: Srazky:
1. Ze shybu stojmo odrazem stfidnonoz nebo 2b Mezikmih 0,50 b
tahem vymyk do vzporu
2. sesin vpred do svisu vznesmo vpredu a presvih 1,5b neudrzeni nohou 0,10/ 0,30 /0,50 b. —
skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu chybéjici vydrz 0,30 b
neudrZeni vodorovné polohy nohou
0,10/0,30b
dotyk Zerdé pfi pravleku 0,10 /0,30 b
3. vznos stfemhlav vzadu (vydrz) 1b drZeni téla 0,10/ 0,30/ 0,50 b
chybéjici vydrz 0,30 b
5. pomaly prekot vzad do svisu vzadu stojmo, 0,5b




LAVICKA:

nepolstrovana - skladebni pozadavky - 1 bod:

1. Vyskok do dFfepu 1b
2. Akrobaticky prvek 1b
3. Gymnasticky skok 1b
4. Rovnovaziny postoj na jedné noze (noha libovolné), povinné vydrz min. 2s 1b
5. PFimy seskok 1b

Znamka D: max. 5 bodu. Srazky dle Pravidel FIG.

PROSTNA:

skladebni pozadavky - 1 bod:
1. Akrobaticky prvek 1b
2. Prvek pohyblivosti 1b
3. Gymnasticky skok 1b
4. Rovnovazny postoj na jedné noze (noha libovolné), povinné vydrz min. 2s 1b
5. Tfi vyskoky vpred spojité (pozice rukou libovolnad) 1b

Znamka D: max. 5 bodd. Srazky dle Pravidel FIG




