
 

 

 

 

 

 

Všeobecná ustanovení  

Pořadatel: Gymnastický klub T.J. Sokol Kopřivnice  

Datum: sobota 14. června 2025 

Místo: Tělocvičny Zimního stadionu, Masarykovo nám. 540, 742 21 Kopřivnice 

Přihlášky: prostřednictvím GISu do 10. 6. 2025, nebo na  gkkopr@seznam.cz  
Rozhodčí: Přihlášený oddíl je povinen zajistit min. 1 rozhodčí  

Startovné: 200 Kč za závodnici 

Technická ustanovení pro všechny kategorie 
Předpis: Závodí se dle platných pravidel FIG a závodního programu s úpravami 

 a ustanovením uvedeným v tomto rozpisu. Platí doplňková tabulka prvků ZP, 

 Při shodnosti bodů rozhoduje známka na kladině. 

 

KATEGORIE: 

1. kategorie – 2019 a mladší 
přeskok: D max 2,0 b., 2 skoky, lepší se počítá 
 Z rozběhu odrazem z můstku přímý výskok, D = 2,6 b. 

• odraz z 1 nohy nebo krok na můstku srážka E = -2,0b) 
 

lavička: čalouněná - 3,6 m, volná sestava se skladebními požadavky, bez srážek za um. projev 
 D max 2,6 b., povinná sestava 

1. náskok do vzporu dřepmo (0,5 b.) 
2. kotoul na kladině (1,0 b.) 
3. arabeska (0,3 b) 
4. čertík (0,5 b.) 
5. přímý seskok (0,3 b) 

• při vynechání prvku bez srážky, nezapočítá se do D, změna pořadí prvků (NS -0,3b.)  
2.kategorie – 2018  
bradla, kladina: ZP VS0 (uprav. - výška kladiny 60cm, šířka 15cm) 
 
3.kategorie – 2017 
 bradla, kladina: ZP V. liga 
 

4.kategorie  2016 - 15 
bradla, kladina: ZP V. liga 
 

5.kategorie – 2015 a st.  
bradla, kladina: ZP linie C 

 

Srdečně zvou pořadatelé 
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