GrwC

Gymnastic Parkour Freerun Club

ROZPIS
6. Prazsky pohar v parkouru 2025

27.9. 2025 Praha

Poradatel: ParkourPraha z.s.

Datum konani: 27.9.2025
Misto konani: Praha 9. ul.Beranovych 667, PSC: 199 00

Reditel zavodu: Jan Horak

Zastupce CGF: George Sarichev

Hlavni rozhod¢éi: Martin Chyba

Vedouci nastupu: Lukas Hauzner

Vedouci poctarské komise: Martin Honzek
Vedouci technické €ety: Martin Chromecek
Hlasatel: Jakub Zofka

Prihlasky: .
Zavodnici registrovani v CGF do 27. 9. 2025 elektronicky na https://gis.qgymfed.cz/,

Do pfihladky v samostatném bloku uvedete také rozhodCi, do poznamky pfihlasky dale uvedete
trenéry, vedouci a vS8echny daldi zucastnéné osoby ve vypravé oddilu. Trenéfi by méli byt
registrovanymi trenéry CGF. Za kazdého zavodnika pfihlaSeného po terminu bude Gétovana pokuta
300 K¢. Prihlasky jsou zavazné. V pfipadé neucasti zavodnika bez dolozeni zavaznych divodu
neucasti (napf. z vaznych zdravotnich ddvodud) bude vysilajicimu klubu u¢tovano plné startovné.

Ugast:
Registrovani zavodnici oddild registrovanych v CGF a zahraniéni zavodnici se souhlasem Technické
komise parkouru CGF.

Podminkou pro postup zavodnika registrovaného v CGF na Mistrovstvi CR v parkouru je uéast
minimaln& na tfech zavodech zavodu Ceského poharu v parkouru, které predchazi datu konani
Mistrovstvi CR v parkouru v daném kalendafnim roce, alesponi v jedné ze soutéznich disciplin (vyjma
doplikové discipliny Best trick). Zavodnik se sou¢asné musi alespor na jednom ze tfech poharovych
zavodu v dané soutézni discipliné umistit do desatého mista véetné. V pfipadé nemoci zavodnika ¢i
jiné mimoradné udalosti 1ze na zadost registrujiciho klubu udélit zavodnikovi vyjimku Technicky rad
Ceského poharu v parkouru udélenim tzv. ,divoké karty*, ktera nahrazuje jeden Usp&sné absolvovany
zavod &eského poharu v jedné soutézni discipling. Zavodnik postupuje na Mistrovstvi CR ve stejné
kategorii, ve které se G&astnil posledniho zavodu Ceského poharu pfed datem konani Mistrovstvi CR.
Vyjimku tvofi pouze zavodnici, ktefi v daném kalendainim roce dosahnou 17 let véku, pokud je
predpoklad, Ze se dotyéni zavodnici budou moci jakou soucast reprezentaéniho vybéru zuc€astnit
Mezinarodni soutéZe organizované Mezinarodni gymnastickou federaci.

Kazdy zavodnik registrovany pod CGF musi mit v GISu ovéfenou lékafskou prohlidkou ne starsi
jednoho roku v€etné data konani soutéZze a to nasledovné: pro kategorie déti a mladsi zactvo je
povinna prohlidka praktickym Iékafem pro déti a dorost nebo prohlidka praktickym lékafem, pro
kategorie starSi zactvo, juniofi a juniorky, seniofi a seniorky je povinna prohlidka té&lovychovnym
Iékafem. Oblec€eni dle pravidel FIG.



Technicka ustanoveni:
Zavod se organizuje podle pravidel pro soutéZe v parkouru pro rok 2025. Prazsky pohar se kona za
kazdého pocasi.

Kategorie:
- Nejmladsi zaci a nejmladsi zakyné (déti) 6 — 8 let / 2019 - 2017
- Mladsi zaci a mladsi zakyné 9 - 11 let / 2016 - 2014
- Starsi zaci a starSi zakyné 12 - 14 let / 2013 - 2011
- Juniofi a juniorky 15 - 17 let / 2010 — 2008
- Seniofi a seniorky 18 let a vice / 2007 a starsi
- FIG: Seniofi a seniorky 17 let a vice

Discipliny: Speed run, Freestyle, Best trick

Kvalifikace Speed run

Startovni poradi je ur€eno pofadatelem. Sportovci v ramci kvalifikace absolvuji 2 béhy. Zapocitava se
lepSi ¢as z obou béhu. Pokud sportovec nechce absolvovat svlj béh nastoupi na startovni ¢aru s
rukama ve znaku kfize (DNS). Zeb¥itek kvalifikace je uréen na konci druhého bé&hu.

Finale Speed run

Do finale postupuje 8 nejlepSich sportovcl z Zebficku kvalifikace v dané kategorii. Ve finale sportovci
absolvuji jediny b&h, ze kterého bude poté uréen zebtitek. Casy z kvalifikaénich b&hu se neprevadi
neboli pofadi je ur€eno finalovym béhem. Startovni poradi je stanoveno na zakladé kvalifikace,
pfi¢emz nejlepsSi sportovec v kvalifikaci startuje jako posledni. V pfipadé dvou drah startuji sportovci v
opacném pofadi, nez byli kvalifikovani. Findle neprobiha, pokud je pfihlaSenych méné jak 8
zavodnikd. V tomto pfipadé je vitéz uréen vysledky kvalifikace.

Kvalifikace Freestyle

Startovni poradi je urCeno pofadatelem. Sportovci mohou v ramci kvalifikace absolvovat druhy béh.
Startovni poradi pro druhé kolo je uréeno pofadim kola prvniho. Sportovcum, ktefi absolvovali druhy
béh, je zapoditan vysledek pouze druhého béhu. Koneény Zebfitek kvalifikace je uren na konci
druhého kola.

Finale Freestyle

Do finale postupuje 8 nejlepsSich sportovcl z zebfiCku kvalifikace v dané kategorii. Startovni pofadi je
stanoveno na zakladé konecného ZzebfiCku kvalifikace, pfi€emz nejlepSi sportovec startuje jako
posledni. Ve finale sportovci absolvuji jediny béh, ze kterého bude poté urCen ZebfiCek. Finale
neprobiha, pokud je pfihlaSenych méné jak 8 zavodniku. V tomto pfipadé je vitéz uréen vysledky
kvalifikace.

Organizace discipliny Best trick

Soutéz se sklada pouze z finale a vyhlaSovan je pouze vitéz z kazdé kategorie. Startovni poradi je
uréeno pofadatelem. Sportovci provedou jeden prvek, na jehoZ provedeni maji dva pokusy.
Sportovec muze vyuzit druhého pokusu, pokud tak ucini pocita se hodnoceni druhého pokusu. Druhy
pokus sportovec absolvuje ihned do prvnim pokusu. Kone¢ny ZebfiCek je sestaven po provedeni
vS§ech pokusu.

Rozhod¢i a nahradnici: Minimalné Il. tfida. Hlavni rozhod&i nominuje ostatni rozhod&i. Nominovany
rozhodc¢i nesmi byt v daném zavodé souc€asné v pozici zavodnika. Odména
rozhod¢iho za jeden zavodni den €ini 2000 K& (pfi rozhodovani pouze ¢asti
zavodniho dne se odména pfiméfené krati)

Startovné: 400,- K& za zavodnika za u€ast v zavodé (FA bude vystavena na oddil po zavodé)

Vyhlaseni vitézu: Vitéz na 1. - 3. misté v dané kategorii obdrzi medaili, diplom.

Cestovné: Hradi vysilajici klub.

Ubytovani: Nebude hromadné zajistovano, kazdy oddil si zajiStuje sam.

Stravovani: Nebude hromadné zajistovano, kazdy oddil si zajiStuje sam.

Protesty: Dle SoutéZniho fadu po slozeni penéZniho vkladu 1000,- K&, o feSeni namitky rozhodne v



pribéhu zavodu odvolaci tficlenna komise, kterou fidi Feditel zavodu, ¢lenem je hlavni
rozhoddi a zastupce CGF.

Predbézny €asovy rozvrh / Harmonogram®:

8:30 - Otevieni arealu pro zavodniky a kluby
9:00 - 10:00 - Registrace (kontrola zdravotni zpUsobilosti, Cestné prohlaseni)

9:00 - 10:00 - Rozcviceni, volny trénink
1:00 - 10:300 - Oficialni pfivitani zavodnikd, seznameni s drahou a pravidly speedrunu
10:30 - Zahajeni zavodu (speedrun):

10:30 - 12:00 - Zavod Speedrun (déti, mladSi zaci, starsi zaci)

12:30 - 13:00 - Priprava drahy pro zavody junior(i a seniord
13:00 - 13:30 - Slavnostni vyhlaseni vysledku kategorie speedrun

14:30 - Rozcviceni, volny trénink

14:30 - 15:00 - Seznameni s parkourovym parkem a pravidly freestyle
15:00 - Zahajeni odpoledni ¢asti zavodu (freestyle):

17:30 - 18:30 - Slavnostni vyhlaSeni vysledkd odpoledni ¢asti zavodu
18:30 - Konec oficialni ¢asti zavodu.

Poznamka: Casovy harmonogram je orientaéni. Zavod se pojede v uvedeném poradi, asy se mohou
ménit dle aktualni situace.

* Zavodnici freestyle museji byt na zavodisti minimalné 60 minut pfed zacatkem jejich
kategorie.

Shora uvedeny ¢asovy rozvrh bude upiesnén podle poétu prihlasenych.

_Jan Horak
Sportovni Reditel ParkourPraha z.s.



