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Uvod
Parkourova komise Ceské gymnastické federace (CGF) je potésena, e miiZe predstavit tato pravidla

platnd od 1. ledna 2025. Pravidla jsou v souladu mezinarodnimi pravidly FIG s Upravami pro
mladeZnické kategorie.

Cilem pravidel je:

e Stanovit objektivni zpUsob pro hodnoceni Parkourovych soutézi na vSech Urovnich.
(regiondlni, narodni, mezinarodni)

e Standardizace hodnoceni ve viech kategoriich.

e Vyhodnocovani nejlepsich sportovct v kterékoliv soutézi.

e Vedeni trenér( a sportovct.

Ptiloha 1 — ,Parkour: tabulka prvki“ je vydana samostatné, ale je nedilnou soucasti téchto pravidel.

V ptipadé, Ze tvrzeni v tomto dokumentu je v rozporu s technickymi predpisy, technické ptredpisy jsou
nadrazeny.
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1.0Obecné

Parkour (PK)
Volnocasovy a soutézni sport, ktery lze praktikovat ve vnitfnich i venkovnich prostorech.

Speed-run (PKS)
Soutézni format sestavajici se z béhu na ¢as, jehoz cilem je dostat se z bodu A do bodu B efektivné, za
vyuziti specifickych parkourovych pohyb( k prekonani prekazek v nejrychlejsim case.

Freestyle (PKF)
Soutézni format sklddajici se z béhu propojujici zbéhlost, styl, plynulost a dovednosti.

Nejtézsi trik (Best trick) (BT)

vvvs

1.1 Kategorie

V ramci soutézi v Ceské republice budou sportovci rozdéleni do kategorii dle véku. V rdmci uréeni
kategorie je dlleZity ro¢nik narozeni. Kazda vékova kategorie se poté déli na chlapce a divky.

Minimalni vék pro ucast na soutézich je 7 let. Pokud je mladsi sportovec na startovni listiné uveden
ma hlavni rozhodci pravo tohoto sportovce diskvalifikovat.

Vékové kategorie:

e Déti 7-8 let

o Mladsi Zaci 9-11 let
e  Starsi zaci 12-14 let
e Juniofi 15-17 let
e Seniofi 18+ let

Sportovci kategorie junior v 17 letech mohou absolvovat Mistrovstvi Ceské republiky v kategorii
senior, pokud jsou nominovani na MCR. Dle vysledki MCR jim miiZe byt umoinén vstup do
reprezentace.
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2.Sportovci (traceur)

2.1 Bezpecnost

Sportovci musi vidy cvicit a podavat vykony s naprostou bezpecnosti a nejvyssim stupném technické
zbéhlosti.

Osobni bezpecnost a posouzeni viech rizik je nejdllezZitéjsi odpovédnosti kazdého sportovce.

2.2 Pravidla oblékani — dress code

Soutéz

Soutézni odév nesmi za zadnych okolnosti branit sportovci v jeho vykonu, provedeni a zarucit tak, ze
vSechny pohyby mohou byt provedeny v absolutni bezpecnosti. Volné a doplfikové polozky nejsou
povoleny

Soutézni obleceni nesmi obsahovat text, symboly, kresby s valecnou tématikou, nasilim,
naboZenstvim, politikou, alkoholem, sexem a drogami nebo jiny urazlivy téma. Flitry na soutéznim
oblecgeni jsou zakazany. Sperky by neméli branit ve vykonu sportovce a dovolit snizit Groveri
bezpecnosti.

Sportovci mohou nosit tricka, polokosile, svetry s rukdvy nebo bez nich. Mohou nosit kratasy, teplaky,
leginy, kalhoty (nesmi ohrozit sportovce). Obleceni bude Cisté bez dér (neroztrhané, nenatrzené).
Sportovci musi nosit vhodnou sportovni nebo béZeckou obuv dle vlastniho vybéru.

V ramci MCR budou sportovci, ktefi jsou &leny reprezentace, obleéeni do pfisluiného obleéeni pro
reprezentaci.

Penalizace

Poruseni vySe uvedenych pravidel bude mit za ndsledek penalizaci pfic¢teni 2 sekund k findlnimu ¢asu
v PKS a ve PKF bude penalizace odecteni 6 bodl od celkového skdre (rozhoduje hlavni rozhod¢i HR).

Medailovy ceremonial

Pti predavani medaili by sportovci méli mit obleceni nebo soutézni odév s identifikaci klubu/oddilu,
pokud takovym disponuji. Pfi mezinarodnich soutézich budou mit sportovci odév s narodni
identifikaci.
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3.Soutézni pravidla

3.1. Pouzité zkratky

Rozhod¢i

Na zavodech rozhoduje kazdou z disciplin pfislusny pocet rozhodcich. Rozhod¢i se rozdéluji
nasledovné:

e Hlavni rozhoddi — (HR) Ridi hodnoceni dané discipliny. Je odpovédny za ptipadné
diskvalifikace.

e Casovy rozhod¢i — (TR)

e Carovy rozhod¢i — (CR)

e Startovni rozhod¢i — (SR)

e  Kontrolni rozhod¢i — (KR)

e Rozhodci panelu provedeni — (ER)

e Rozhodci panelu obtiznost — (DR)

e Dopadovy rozhod¢i — (LR)

Diskvalifika¢ni zndmky

e DSQ - Diskvalifikace na zakladé poruseni pravidel.
o DNS — Diskvalifikace za nezahajeni béhu.
e DNF — Diskvalifikace za nedokonéeni béhu.
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3.2. Speed-run

3.2.1 Organizace soutéze

Soutéz se sklada z kvalifikace a finale. Findle neprobihd, pokud je prihlasenych méné jak 8 zavodnikd.
V tomto pripadé je vitéz uréen vysledky kvalifikace.

Kvalifikace
Startovni poradi je ur¢eno poradatelem.

Sportovci v rdmci kvalifikace absolvuji 2 béhy. Zapocitava se lepsi ¢as z obou béh(. Pokud sportovec
nechce absolvovat svij béh nastoupi na startovni ¢aru s rukama ve znaku kfize (DNS).

Zebricek kvalifikace je uréen na konci druhého béhu.
Findle
Do findle postupuje 8 nejlepsich sportovcll z Zebricku kvalifikace v dané kategorii.

Ve finale sportovci absolvuji jediny béh, ze kterého bude poté uréen Zebficek. Casy z kvalifika¢nich
béhu se neprevadi neboli potadi je urceno findlovym béhem.

Startovni poradi je stanoveno na zakladé kvalifikace, pficemz nejlepsi sportovec v kvalifikaci startuje
jako posledni. V pfipadé dvou drah startuji sportovci v opaéném poradi, nez byli kvalifikovani.

V ptipadé remizy na kterémkoliv pofadi, se aplikuji pravidla o remize stanovend v ¢lanku 5.1.

3.2.2. Specificka pravidla

Start a cil

Sportovci musi byt pfipraveni na vyzvu moderatora, aby se predstavili na startovni ¢are dle startovni
listiny. Tuto vyzvu musi sportovec bezodkladné splnit. V pfipadé nedostaveni sportovce na start
v limitu 30 sekund od vyzvy moderatora bude sportovec diskvalifikovan (DSQ) z tohoto pokusu/béhu.

Po dostaveni na startovni pozici se startovni (SR) a ¢asovy rozhodci (TR) zeptaji, zda je zavodnik
pfipraven.

Startér startuje nasledujici sekvenci. ,,Pfipravit” (,,Ready”), ,Pozor” (,,Set“) a poté signalem odstartuje.

Startovni ¢ara a kraje drahy

Sportovec na povel ,Pripravit” (,Ready”) umisti nohy do startovni pozice. Sportovec nesmi umistit
nohy za startovni ¢aru. Pokud je dopredu rozhodc¢imi urcenad startovni pozice (napf: musim se rukou
dotykat urcité stény) je tfeba toto pravidlo splnit. Pokud tak sportovec neucini nebude odstartovano,
v nejkrajnéjsim pripadé muze byt diskvalifikovan (DNS).

Pokud sportovec vkroci nebo umisti jakoukoli ¢ast svého téla mimo hranicni ¢ary své drahy bude
diskvalifikovan (DNF) hlavnim rozhod¢im (HR) po signalu pfislusného c¢arového rozhodciho (CR).
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Kontrolni body

Mezi startovni a cilovou ¢aru mohou byt umistény kontrolni body v pfipadé potreby. Tyto body jsou
jasné oznaceny a zavodnici jimi musi projit. Pokud sportovec vynechd kontrolni bod, ma moznost se
vratit a probéhnout kontrolnim bodem spravné. Zodpovédnost za spravné probéhnuti drahy je
vyhradné na sportovci.

Ihned po protnuti cilové ¢ary, kontrolni rozhodci (KR) signalizuji hlavnimu rozhodc¢imu (HR) v pfipadé,
Ze sportovec neprosel kontrolnim bodem spravné.

Nespravné probéhnuti drahy z dlivodu kontrolnich bod(i ma za nasledek diskvalifikaci (DNF) hlavnim
rozhod¢im (HR) pro tento béh po upozornéni KR.

Meéreni ¢asu

Cas je méfen asomérnym systémem méficim v 1/1000 sekundy. Zobrazeny ¢as bude zaokrouhlen na
1/100 sekundy, napf. naméreny Cas: 20,349, zobrazeny ¢as: 20,35. V pfipadé napf. 20,245 bude
zaokrouhleni provedeno ve prospéch sportovce, zobrazeny ¢as 20,24.

V ptipadé, Ze neni k dispozici Zddny ¢asoméfi¢ nebo dojde k poruse systému, bude ¢as zméfen
rozhod¢im TR, ktery v kazdém pfipadé bude mérit ¢as vidy jako zalohu. V pfipadé, Ze cilova ¢ara neni
v blizkosti startovni ¢ary, bude ¢as méfen ¢asovym rozhod¢im na cilové ¢are. Rucni méreni ¢asu
chronometrem musi byt zaru¢eno minimalné 1/10 sekundy.

3.3. Freestyle

3.3.1 Organizace soutéze

Soutéz se sklada z kvalifikace a findle. Skdre z kvalifikace se neprevadi do findle. VSechny béhy zacinaji
s nulovymi body. Finale neprobiha, pokud je pfihlasenych méné jak 8 zavodnik(. V tomto pripadé je
vitéz uréen vysledky kvalifikace.

Kvalifikace

Startovni poradi je ur¢eno poradatelem.

Sportovci mohou v rdmci kvalifikace absolvovat druhy béh. Startovni poradi pro druhé kolo je urc¢eno
poradim kola prvniho.

Sportovclim, ktefi absolvovali druhy béh, je zapoditan vysledek pouze druhého béhu. Konecny
Zebfticek kvalifikace je uréen na konci druhého kola.

Findle
Do finale postupuje 8 nejlepsich sportovcl z Zebticku kvalifikace v dané kategorii.

Startovni poradi je stanoveno na zdkladé konecného Zebticku kvalifikace, pficemz nejlepsi sportovec
startuje jako posledni.

Ve findle sportovci absolvuji jediny béh, ze kterého bude poté uréen Zebfticek.

V pripadé remizy na kterémkoliv poradi, se aplikuji pravidla o remize stanovend v ¢lanku 5.2.
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3.3.2. Specificka pravidla

Start a konec

Sportovci musi byt pfipraveni na vyzvu moderdtora, aby se predstavili na startovni htisti dle startovni
listiny. Tuto vyzvu musi sportovec bezodkladné splnit. Nepfitomnost na hfisti na startovnim misté dle
vlastniho uvazeni pozdéji nez 30 sekund od vyzvy bude mit za nasledek diskvalifikaci hlavnim
rozhodéim (HR) z tohoto pokusu/béhu.

Pokud se sportovec dostavi na hristé HR dava sportovci signdl, zda jsou rozhod¢i pfipraveni. Pokud
sportovec potvrdi i svou pfipravenost palce vzh(ru, zacinaji rozhod¢i hodnotit prvnim pohybem,
prvkem, zhoupnutim. Od potvrzeni pfipravenosti rozhodcich a souhlasu sportovce palcem vzhiru
musi sportovec zapocit sv(j béh do 30 sekund.

Méreni casu béhu zacind prvnim krokem, skokem, zhoupnutim. Sportovec miize ukondit svij béh
kdekoli na hfisti podle svého uvazeni signdlem rukama v kfiz, aby urcil jasny konec béhu. Pokud se
sportovec rozhodne absolvovat druhy béh musi tak ucinit neprodlené po ukonéeni predchoziho
pokusu.

Minimalni ¢as freestyle béhu je 20 sekund. Pokud atlet ukon¢i svij béh pred timto ¢asem, budou mu
z celkového skére odeéteno 6 bodli. Maximalni ¢as béhu je 45 sekund. Po tomto ¢ase jiZ pouze
odebira body panel provedeni (panel obtiznosti jiz body nepridava).

Sportovci jsou povinni svij béh predvést predem daném hristi. Vystoupeni z tohoto prostoru
urceného pro PKF ma za nasledek diskvalifikaci (DNF) hlavnim rozhod¢éim (HR) z tohoto béhu/pokusu.

3.4. Best Trick

3.4.1 Organizace soutéze

Soutéz se sklada pouze z findle a vyhlaSovan je pouze vitéz z kazdé kategorie. Startovni pofadi je
urceno poradatelem.

Sportovci provedou jeden prvek, na jehoZ provedeni maji dva pokusy. Sportovec muze vyuzit druhého
pokusu, pokud tak ucini pocitd se hodnoceni druhého pokusu. Druhy pokus sportovec absolvuje
ihned do prvnim pokusu. Konecny Zebfticek je sestaven po provedeni vSech pokus.

Sportovci mohou vyuzit k provedeni prvku Zzinénku 200x200x10 cm.
Z pokusl sportovcl je pofizen videozaznam, na jehoz zékladé rozhodci vyhodnocuiji.

Hlavni rozhod¢i (HR) muZe zakazat sportovci druhy pokus, pokud doslo u prvniho pokusu sportovce
k zavazinému padu.

Sportovci musi byt pfipraveni na vyzvu moderatora, aby se predstavili na startovni ¢are dle startovni
listiny. Tuto vyzvu musi sportovec bezodkladné splnit. V pripadé nedostaveni sportovce na start
v limitu 30 sekund od vyzvy moderatora bude sportovec diskvalifikovan (DNS) z tohoto pokusu/béhu.
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4. Hodnoceni

4.1. Pocet Rozhodcich

Speed-run

e 1 hlavni rozhodci (HR)

e 1 c¢asovy rozhodci (TR) - v pripadé dvou drah je zapotfebi pro kazdou drahu.

e 1 Startovni rozhodci (SR) - v pripadé dvou drah je zapotrebi pro kazdou drahu.

e 2 c¢arovy rozhoddi (CR) - v pfipadé dvou drah je zapotiebi dvou rozhodcich pro kazdou drahu.
e kontrolni rozhod¢i (KR) - podle struktury dané drahy, bude pocet uréen HR

Freestyle

e 6 rozhodcich (3 rozhod¢i na provedeni, 3 rozhodci na obtiznost), kdy jeden z nich figuruje jako
HR.

e 1 ¢asovy rozhoddi v pripadé potreby. O potfebé rozhoduje HR.
e 1 a7 3 dopadovy rozhod¢i. O potfebé rozhoduje HR.

Best trick

e Minimalné 3 rozhodci, kdy jeden z nich figuruje jako HR.

PFi souté7i Ceského pohdru poradatel nominuje hlavniho rozhodéiho dle , Technického fadu Ceského
poharu v parkouru”. Tento hlavni rozhod¢i ndsledné nominuje potfebné rozhod¢i pro zvladnuti
zavodu. Zaroven schvaluje navrh zavodni drahy pro danou soutéz.

Rozhod&i pro Mistrovstvi Ceské republiky jsou nominovani hlavnim rozhod¢im parkouru CGF.
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4.2. Hodnotici kritéria

Freestyle

6 rozhodcich (3 na provedeni, 3 na obtiZznost) bude hodnotit runy sportovcll. Provedeni (execution)
bude hodnoceno z maximalniho poctu 50 bodu. ObtiZznost (difficulty) nema maximalni pocet bodu.

Minimalni ¢as freestyle béhu je 20 sekund. Pokud atlet ukonci svij béh pred timto ¢asem, budou mu
z celkového skore odecéteno 6 bodl. Maximalni ¢as béhu je 45 sekund. Po uplynuti této doby jiZ pouze
odebira body panel provedeni (panel obtiZznosti jiZz body nepridava).

Provedeni (Execution) (50b)

Bezpecnost (Safety) (15b)
Srazky v bezpecnosti jsou provadény po 0,5 bodu nasledovné:

e Odecitdm 0,5-1 bodu za malé problémy (uklouznuti, klopytnuti, dotknuti nohy pfi preskoku)

e (Odeditdm 1,5-3 body stfedni problémy (balancni problémy, hluboky drep, hlava blizko u zdi)

e Odecitdm 3,5-6 bodu za velké problémy (pad kontrolovany, naraz do zdi)

o Odecitam 15 bodd, pokud Slo o vyloZzené nekontrolovany pdad. Takto provedeny trik se
nezapocitdva do obtiznosti

Plynulost (Flow) (15b)
Srazky v plynulosti jsou provadény po 0,5 bodu nasledovné:

e (QOdecitdm 0,5-1 bodu za malé problémy (drobeni, drobna nerozhodnost)

e Odecitdm 1,5-3 body za stfedni problémy (zavahani, ndhle zmény rychlosti/sméru, swing
navic)

e (Odecitam 3,5-6 bod( za zastaveni (télo se nachazi v klidu vici draze)

Hf¥isté (Course) (6b)

Za vyuziti prekazky je pfipisovan 1 bod. Maximalné muzZe byt udéleno 6 bodu. Za vyuZiti je
povaZovany prvek, ktery je hodnocen v tabulce prvkid v hodnoté 0,5b a vyse.

Napojeni (Connection) (8b)

e Pfidélujeme 2 body za 2 navazani.
e Pfidélujeme 4 body za 4 navazani.
e Pfidélujeme 6 body za 6 navazani.
e Pfidélujeme 8 bod(l za 10 navazani.

Poznamky:

1. Pro zapocitani ndvaznosti musi byt dopad z prvku odrazem do nasledujiciho.
Na zemi musi byt kazdy treti prvek saltovy.

3. Dva prvky po sobé nesmi byt stejné. Vyjimkou, kdy mohu navazat stejné prvky, jsou prvky
saltového charakteru.
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4. Napojeni se prerusi, pokud dojde k zastaveni (télo se nachazi v klidu vici draze).
Typy (Types) (6b)

e Po 2 bodech pri¢itdme za vyuZiti stény (wall), tycky (bar), zemé (floor). VyuZiti se bere
provedeny prvkem na tomto typu prekazky. Pro tycku musi byt vyuZiti specifické. (napft. speed
pres tycku nebude zapoditan).

evyvs

e Jako vyuZiti zemé bereme nejnizsi poloZzenou rovinu (pédium)

Obtiznost (difficulty)

Triky (Tricks) (44+ b)

vvvs

vvvs

Kazdy prvek méa bodovou hodnotu v tabulce prvkd, ktera je vydana jako priloha samostatné. Pokud
zdvodnik predvede dvakrat stejny prvek (véetné formy) odecitdme 1 bodu. Pokud by Sel prvek trikrat
odeditdme 2 bod. K této znamce se pricitaji bonusy (scaling) nasledovné:

I.  Vstupni prvek (Entrance):
o Prvek, kterym do hlavniho prvku vstupuji (dopad z tohoto prvku je odrazem do
hlavniho prvku bez krok( ¢i prodlevy).
o Pri¢itdme maximalné polovinu hodnoty vstupniho prvku dle tabulky prvkd.
. Umisténi odrazu (Placement):
o Maximalné lze pticist 0,5 bodu.
o Prikladem udileni je odraz z Uzké bedny, nebo rozbéh po tycce.
M. Variace prvku (form):
o Ocenujeme rlizné varianty prvkl (napf: lauout backflip, pistol-side). Pfidavame,
pokud prvek neni uveden v tabulce prvkd.
o Maximalné lze pficist 1 bod.
IV.  Obtiznost dopadu (landing difficulty):
o Pricitdme, pokud je dopad predevsim proveden do Uzkych mezer, na tycku atd.
o Maximalné lze pficist polovinu hodnoty provedeného prvku.
V.  Vystupni prvek (exit):
o Okamzité po dopadu z hlavniho prvku napojeny prvek (dopad z hlavniho prvku je
odrazem do vystupniho prvku bez kroku ¢i prodlevy).
o Pficist Ize maximalné polovina hodnoty vystupniho prvku dle tabulky prvkd.

Pohybové sméry (Variety) (6b)

e Pfidélujeme po 2 bodech za prvek vpred (front), dozadu (back), bokem (side)
e  Pfidéluji pouze za saltové prvky.
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Best trick

Minimalné 3 rozhodci, z nichZ jeden figuruje jako HR budou hodnotit prvky sportovcl. Sportovci
mohou vyuzit k provedeni prvku zinénku 200x200x10 cm. Za jeji vyuZiti se body neodecitaji. Jinou
Zinénku sportovci vyuZit nesmi.

Vyhodnoceni triku probiha ve dvou hodnoticich kategoriich Obtiznost a Bezpecnost dopadu.
Obtiznost (difficulty) (15+ b)

Prvek se hodnoti dle tabulky prvkd s moznym pfipoctenim bonust (scaling).

Bezpecnost dopadu (Safety landing) (5b)

Maximalné Ize ziskat 5 bod( nasledovné:

e 5 bodl — Dokonala absorpce energie dopadu, bez nasledného ukroku (stick). Absorpce je
provedena celym pohybovym aparatem. Bez balancnich potizi.

e 4 body— Dokonald absorpce energie dopadu, s naslednym ukrokem ¢i poskokem (no stick).
Absorpce je provedena celym pohybovym apardtem. Lehké balanéni potize.

e 3 body— Nedokonala absorpce energie dopadu, bez pouZiti rukou ¢i jinych technik (sportovec
z triku odejde).

e 2 body — Nedokonald absorpce energie dopadu, s vyuzitim naslednych technik (roll, macaco,
monkey)

e 1bod - Spatny dopad, kontrolovany pad se zachranou.

e 0 bodl — Nekontrolovany pad, trick se nehodnoti.
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4.3. Oblékani rozhodcich — Dress code for judges

Rozhod¢i mohou nosit tricka, polokoSile nebo jiné jakékoliv tricka s kratkym nebo dlouhym rukdavem.

Rozhod¢i mohou nosit svetry nebo bundy. MuZzi musi nosit kratasy, teplaky nebo dlouhé kalhoty, zeny
mohou nosit kalhoty, teplaky, kratasy nebo sukné. Jejich odév nesmi obsahovat reklamu a propagaci.

Logo vyrobce je povoleno pouze do 25 cm ¢tverecnich na cely kus.

Na Mistrovstvi Ceské republiky bude rozhod¢im organizaénim vyborem nebo CGF poskytnuto oficialni
obleceni, které je tfeba nosit.
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5. Pravidla pro rozhodnuti remizy

5.1. Pravidla pro rozhodnuti remizy pfi hodnoceni speed-run

Cas je zobrazovan v setinach (1/100) sekundy.
V pfipadé remizy bude rozhodnuto pomoci dalsiho cifry/¢iselného fadu — tisiciny (1/1000) sekundy.

Pokud i poté zUstava remiza, tato remiza se jiZz nerozhoduje.

5.2. Pravidla pro rozhodnuti remizy pfi hodnoceni Freestyle
V pfipadé remizy na kterémbkoliv misté v kvalifikaci i findle, bude Zebficek uréen pomoci nasledujicich
kritérii:

1. Vyssiskdre za Bezpecénost (Safety)

2. Vyssi skére za Provedeni (Execution)

vvvvvvvv

Pokud je i poté zlistava remiza, tato remiza se jiZ nerozhoduje.

Podpis predsedy komise:

Schvéleno Parkourovou komisi Ceské republiky s platnosti od 1. 1. 2025.
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