ČASOVÝ PROGRAM
Neděle  14. 12. 2025

8,15 - 8,30

prezence I. sled



volné rozcvičení

     
  8,35

porada trenérů 

8,35 - 9,00

organizované rozcvičení (kladina 45s/závodnice) 

8,40 

porada rozhodčích
    
   9,05

nástup 

9,10 - 9,50

ZÁVOD I. SLEDU

9,30 – 9,45

prezence II. sledu
             
   9,50

volné rozcvičení II. sledu

  10,05

vyhlášení výsledků I. sledu

10,15 – 10,40

organizované rozcvičení (lavička, kladina 45s/závodnice)

10,45

nástup II. sledu

10,50 – 11,30

ZÁVOD II. SLEDU


   11,40

vyhlášení výsledků II. sledu
Časový plán je pouze orientační, v případě urychlení některého sledu se může rozcvičení a zahájení závodu posunout.
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