Gymnasticky klub Vitkovice
porada
v nedéli 14. 12. 2025

1. ro¢nik dvojboje ve sportovni gymnastice divek a chlapci




Vseobecna ustanoveni:

Poradatel:

Datum Kkonani:

Misto konani:

Organizacni zajiSténi:

Prihlasky:

Losovani:
Startovné:

Podminka uéasti:

Casovy plan:

Reditel zavodu:
Hlavni rozhod¢i:
Jednatel:

Gymnasticky klub Vitkovice, z.s.
ned¢le 14. 12. 2025

t€locvicna GK Vitkovice
29. dubna 259/33, Ostrava — Vyskovice

Vavro$ova Monika
Grmelova Svétlana

Prutkayova Monika

prostfednictvim systému GIS do 7. 12. 2025 nebo do vycerpani kapacity zavodu,

tedy 60 zavodnic.
Ptipadné dotazy zasilejte na gkvitkovice@seznam.cz

probéhne ve ctvrtek 11. 12.
200,- K¢ / zavodnice

véas zaslana pfihlaska

platna lékarska prohlidka minimalné od praktického Iékaie
1 rozhod¢i na 5 zavodnic a zavodnikl — prihlasky pies GIS

Technicka ustanoveni:

bude uptesnén po uzavérce piihlasek a zvefejnén na strankdch CGF

SoutéZ probehne ve dvojboji. Zavodi se dle pravidel F.I.G. platnych od 1. 1. 2025,
Zavodniho programu Zenskych slozek CGF, vydani platné

od 1. 1. 2025, Zavodniho programu muzskych sloZek, vydani platné od 1. 1. 2025,
platného SoutéZniho a Disciplinarniho #adu CGF a tohoto rozpisu.

Kategorie:

Mimi vlocky
Malé vlocky
Snéhové vlocky
Ledové vlocky

Juniorky a Zeny C

Snéhulaci

- ro¢nik narozeni 2021 a ml.
obtiznost viz nize

- ro¢nik narozeni 2020
obtiZnost viz nize

- ro¢nik narozeni 2019
obtiznost viz nize

- ro¢nik narozeni 2018 — 2017
obtiznost viz nize

- ro¢nik 2012 a starsi (v pripad€ velkého poctu ptihlaSenych budou
kategorie vyhlasené zvlast’), dvojboj bradla-kladina podle ZP,
strana 13.
Neni povolen start zdvodnicim, které v letoSnim roce zavodily
v linii A nebo B na ptebornickych soutézich, kvalifika¢nich
zavodech a mistrovstvi CR.

- rocnik 2016 a mladsi
U9 dvojboj pteskok a prostna


mailto:gkvitkovice@seznam.cz

Mimi vlo¢ky — 2021 a ml
Lavicka (polstrovand) - skladebni pozadavky 4 0,5b.:
1. gymnasticky skok
2. akrobaticky prvek
3. tii kroky ve vyponu

4. zaver sestavy — ptimy skok (prvek se zapocitava do poctu prvki)

Prostna (pas 12 m) — skladebni pozadavky a 0,5b.:
1. gymnasticky skok
2. akrobaticky prvek (pocita se kotoul do postaveni, do sedu i do placky)
3. ptimy skok (prvek se zapocitava do poctu prvki)

4. vydrz ve stoji na lopatkach - svicka (prvek se zapocitava do poctu prvkil)

Plati doplnkova tabulka prvkt ZP — aktualizace platna od 1. 1. 2025.

Kratka sestava — NS: 4 a vice prvkl 0b.
3 prvky Ib.
2 prvky 2b.
1 prvek 3b.

Malé vloc¢ky - 2020
Lavicka (polstrovand) - skladebni poZadavky 4 0,5b.:
1. gymnasticky skok
2. akrobaticky prvek
3. tf1 kroky ve vyponu
4. zavér sestavy — pfimy skok (pocitan do poctu prvki)

Prostné (pas 12 m) — skladebni pozadavky 4 0,5b.:
1. gymnasticky skok
2. akrobaticky prvek
3. prvek ohebnosti (prvek se zapocitava do poctu prvkl v sestave)
most z lehu, placka, sniira
4. ptimy skok (prvek se zapocitdva do poctu prvki)

Plati doplnkové tabulka prvka ZP — aktualizace platnd od 1. 1. 2025.

Kratka sestava — NS: 4 a vice prvkl 0b.
3 prvky 1b.
2 prvky 2b.
1 prvek 3b.



Snéhové vlocky (2019) a Ledové viocky (2018-2017)

Kladina (vyska kladiny 100 cm) - skladebni pozadavky 4 0,5b.:
1. gymnasticky prvek
2. jiny gymnasticky prvek
3. akrobaticky prvek
4. zavér sestavy — piimy skok (prvek se zapocitava do poctu prvki)

Prostna (pas 12 m) — skladebni pozadavky a 0,5 b.
1. 2 rizné gymnastické skoky
2. obrat jednonoz min 180°
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek

Plati doplnkova tabulka prvkt ZP — aktualizace platna od 1. 1. 2025.

Kratka sestava — NS: 4 a vice prvki 0b.
3 prvky Ib.
2 prvky 2b.

1 prvek 3b.



