
 
 

1. kolo Poháru federací 2026 
v gymnastickém a dance aerobiku 

Jablonec na Nisou 14. - 15. 3. 2026 
 

 
ROZPIS SOUTĚŽE 

 
 

Všeobecná ustanovení 
 
Název soutěže:  23. ROČNÍK POHÁRU FEDERACÍ V AEROBIKU -  1. kolo  

   gymnastický aerobik a dance aerobik - kategorie senioři, junioři,    
   starší žáci, mladší žáci, děti 6 - 8let  
 

Schváleno:  ČESKÁ GYMNASTICKÁ FEDERACE, SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ  
FEDERACE 
 

Vyhlašovatel: ČESKÁ GYMNASTICKÁ FEDERACE, tel.: 242 429 260 
  www.gymfed.cz  
 

Pořadatel:  A-styl Liberec ve spolupráci s Technickou komisí gymnastického aerobiku   
 
Místo závodu:  Městská sportovní hala, U Přehrady 4747/20, 466 02 Jablonec nad Nisou  
 
Ředitel soutěže: Mgr. Lucie Jakubcová 
 
Přihlášky:  závazné přihlášky společně s vyplněním všech příloh  

je nutné zaslat do 28. 2. 2026 prostřednictvím QScore 
(následně budou vystavené faktury za startovné) 
 

Losování:  proběhne automaticky pomocí počítačového programu 
 
Ubytování, stravování, cestovné: 
- hradí si závodníci a trenéři sami  
 
Technická ustanovení 
 
Předpisy:  Soutěž se koná dle mezinárodních pravidel gymnastického aerobiku FIG  platných 

pro olympijský cyklus 2025-2028 a jejich dodatků, Závodního programu 
gymnastického aerobiku platného od 1.1.2026 a platného Soutěžního řádu ČGF 

 
 
 



 
Kategorie:   
 
Gymnastický aerobik: ženy, muži, smíšené páry, tria (3členná), skupiny (5členné)  
ve věkových kategoriích:18 a více let (senioři), 15 - 17 let (junioři), 12 -14 let (starší žáci), 
9-11 let (mladší žáci), 6 - 8 let (děti) 
Dance aerobik: 5- 10členné týmy ve věkových kategoriích:18 a více let (senioři), 15 - 17 let 
(junioři), 12 - 14 let (starší žáci), 9 -11 let (mladší žáci) 

 
Oficiální zahájení soutěže a vyhlašování výsledků: 
 
Oficiální zahájení soutěže probíhá nástupem jednotlivých zúčastněných klubů na závodní 
plochu a jejich krátkou prezentací (2 x 8 počítacích dob). Závodníci by měli být při oficiálním 
zahájení soutěže oblečeni v jednotném klubovém oblečení. Při vyhlašování výsledků musí být 
všichni závodníci ve svém klubovém oblečení. 
 
Zdravotní podmínky: 
 
Každý závodník/závodnice musí mít platnou lékařskou prohlídku viz Směrnice o lékařských 
prohlídkách. Potvrzení musí být nahráno do systému GIS. Tato prohlídka nesmí být starší 
jednoho roku! Více viz Směrnice o lékařských prohlídkách: 
 
https://gis.gymfed.cz/data/prilohy/000/016/Smernice_CGF_Lekarske_prohlidky_2.2025_V3.pdf 
 
Na závodě bude zajištěna lékařská služba.  
 
 
Startovní poplatky: 
Platí se na fakturu do 7. 3. 2026 (týká se klubů z ČR i ze SVK). Startovné je ve výši 250 Kč 
(případně 10 E) - platí závodník za každý start v kategoriích MP,TR,GR a DA. Za kategorii 
IW/IM se hradí startovné ve výši 350 Kč (případně 14 E) za start. Při neúčasti se startovné 
nevrací! 
 
Vstupné:  
Dospělí 150,- a děti do 15 let 50,- Kč 
 
Podmínky pro účast na závodech: 
 

- správné zařazení dle věkové kategorie (rozhoduje rok narození) – za 
správnost zařazení závodníka do věkové kategorie zodpovídá trenér, v 
případě špatného zařazení bude uplatněna penalizace (individuálně řeší 
Technická komise gymnastického aerobiku). 

- registrované závodnice/závodníci ČGF s platnou registrací pro rok 2026 
- zaplacený startovní poplatek viz výše 

 
 
Časový harmonogram: 
změna programu vyhrazena – přesný časový harmonogram bude dodán později na základě 
konkrétního počtu přihlášených závodníků. V sobotu proběhne závod v kategoriích senioři, 
junioři, starší žáci a v neděli závod kategorií mladší žáci a děti. 
 
 



Závěrečná ustanovení 
Hudba 
Závodní hudbu zadejte prostřednictvím Q scoru a to nejpozději do 7. 3. 2026! 
Závodníci si zároveň připraví rezervní kvalitní nahrávku závodní hudby! 
 
Doping 
Upozornění – není povoleno použití dopingových látek. 
 
Rozhodčí 
Každý klub je povinen vyslat na vlastní náklady minimálně jednoho rozhodčího s platnou 
licencí pro cyklus 2025-2028. Dle usnesení TK gymnastického aerobiku bude neúčast 
rozhodčího penalizována poplatkem ve výši 5.000 Kč. Nominace rozhodčích proběhne 
prostřednictvím TK aerobiku ČGF. Všichni rozhodčí jsou povinni se zúčastnit všech oficiálních 
porad uvedených v časovém harmonogramu. Neúčast na těchto poradách bude sankcionována 
dle rozhodnutí TK aerobiku ČGF. 
 
Prezentace individuálních sponzorů závodníků 
Individuální sponzory může závodník prezentovat např. na dresech (rozměr loga na drese max. 
5x10 cm), na teplákových soupravách. Oblečení závodníka na oficiálním zahájení, resp. 
vyhlašování výsledků viz. výše. Ostatní prezentaci pořadatelé negarantují. 
 
Různé 
Na webu ČGF můžete získat vše potřebné: přihlášku k registraci (Registrační a přestupní řád), 
Soutěžní řád ČGF. 
Seznam základních farmakologických skupin a metod dopingu + Směrnice pro kontrolu a postih 
dopingu ve sportu atd.  
Všem chceme připomenout, aby v místě konání závodu věnovali zvýšenou pozornost pořádku v 
hale, přilehlých prostorách a v šatnách. Zároveň Vás chceme upozornit, abyste si svoje věci a 
věci vašich svěřenců dobře hlídali. Organizátor akce bohužel nemůže převzít odpovědnost za 
bezpečnost vašich věcí. 
 
Přílohy: 
- Časový harmonogram (bude rozeslán až po termínu jmenovitých přihlášek) 
 
Časový rozvrh organizátora (nutné dodržovat ze strany klubů): 
Závazné přihlášky do 28. 2. 2026 
Fakturace na kluby do 3. 3. 2026 
Platba startovného do 7. 3. 2026 
Nahrávání hudby do 7. 3. 2026 
 
 
 
V Liberci dne 10. 2. 2026 
 
 
 
Lucie Jakubcová                                 Barbora Svatošová 

A-styl z. s.                TK  gymnastického aerobiku 

Email: jakubcova@astyl.cz             Email: barasvatosova@centrum.cz 
Tel. 723 765 316              Tel. 736 752 574 


