-

1. kolo Poharu federaci 2026
v gymnastickem a dance aerohiku
Jahlonec na Nisou 14.-15. 3. 2026

ROZPIS SOUTEZE

VSeobecnd ustanoveni

Nizev soutée: 23. ROCNIK POHARU FEDERACI V AEROBIKU - 1. kolo
gymnasticky aerobik a dance aerobik - kategorie seniofi, juniofi,
starsi zaci, mladsi zaci, déti 6 - 8let

Schvileno: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, SLOVENSKA GYMNASTICK A
FEDERACE

VyhlaSovatel: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, tel.: 242 429 260
www.gymfed.cz

Poradatel:  A-styl Liberec ve spolupraci s Technickou komisi gymnastického aerobiku
Misto zavodu: M¢stska sportovni hala, U Prehrady 4747/20, 466 02 Jablonec nad Nisou
Reditel soutéie: Mgr. Lucie Jakubcovd
Piihlasky:  z&vazné prihlasky spolecné s vyplnénim vsech piiloh

je nutné zaslat do 28. 2. 2026 prosttednictvim QScore

(nésledné budou vystavené faktury za startovné)

Losovani: probéhne automaticky pomoci poc¢itaového programu

Ubytovani, stravovani, cestovné:
- hradi si zavodnici a trenéfi sami

Technicka ustanoveni

Predpisy: Soutéz se kond dle mezindrodnich pravidel gymnastického aerobiku FIG platnych
pro olympijsky cyklus 2025-2028 a jejich dodatkl, Zavodniho programu
gymnastického aerobiku platného od 1.1.2026 a platného Soutéiniho radu CGF



Kategorie:

Gymnasticky aerobik: Zeny, muzi, smiSené pary, tria (3¢lennd), skupiny (5¢lenné)
ve veékovych kategoriich:18 a vice let (seniofi), 15 - 17 let (juniofi), 12 -14 let (starsi zaci),
9-11 let (mladsi zéci), 6 - 8 let (dEti)

Dance aerobik: 5- 10¢lenné tymy ve vékovych kategoriich:18 a vice let (seniofi), 15 - 17 let
(juniofi), 12 - 14 let (starsi zaci), 9 -11 let (mladsi zaci)

Oficialni zahdjeni soutéZe a vyhlaSovani vysledkii:

Oficidlni zahdjeni soutéZe probihd nastupem jednotlivych zucastnénych klubt na zavodni
plochu a jejich kratkou prezentaci (2 x 8 pocitacich dob). Zavodnici by méli byt pii oficidlnim
zahajeni soutéze obleCeni v jednotném klubovém obleceni. Pti vyhlasovani vysledki musi byt
vSichni zadvodnici ve svém klubovém obleceni.

Zdravotni podminky:

Kazdy zavodnik/zavodnice musi mit platnou Iékaiskou prohlidku viz Smérnice o I¢katskych
prohlidkéch. Potvrzeni musi byt nahrano do systému GIS. Tato prohlidka nesmi byt starsi

jednoho roku! Vice viz Smérnice o 1¢karskych prohlidkach:

https://gis.gymfed.cz/data/prilohy/000/016/Smernice_ CGF_Lekarske prohlidky 2.2025 V3.pdf

Na zavod¢ bude zajisténa l€¢karska sluzba.

Startovni poplatky:

Plati se na fakturu do 7. 3. 2026 (tyka se klubti z CR i ze SVK). Startovné je ve vysi 250 K&
(ptipadné 10 E) - plati zdvodnik za kazdy start v kategoriich MP,TR,GR a DA. Za kategorii
IW/IM se hradi startovné ve vysi 350 K¢ (pfipadné 14 E) za start. Pii neucasti se startovné
nevraci!

Vstupné:
Dospéli 150,- a déti do 15 let 50,- K¢

Podminky pro ucast na zavodech:

- spravné zafazeni dle vékové kategorie (rozhoduje rok narozeni) — za
spravnost zarazeni zavodnika do vékové kategorie zodpovida trenér, v
pripadé Spatného zarazeni bude uplatnéna penalizace (individualné resi
Technicka komise gymnastického aerobiku).

- registrované zavodnice/zavodnici CGF s platnou registraci pro rok 2026
- zaplaceny startovni poplatek viz vyse

Casovy harmonogram:

zména programu vyhrazena — pfesny Casovy harmonogram bude doddn pozdé¢ji na zéklade
konkrétniho poctu ptihlasenych zavodnikt. V sobotu probéhne zavod v kategoriich seniofi,
juniofi, starsi Zaci a v nedéli zavod kategorii mladsi Zaci a déti.



Zdvérecnd ustanoveni

Hudba

Zavodni hudbu zadejte prostiednictvim Q scoru a to nejpozdéji do 7. 3. 2026!
Zéavodnici si zaroven ptipravi rezervni kvalitni nahravku zdvodni hudby!

Doping
Upozornéni — neni povoleno pouziti dopingovych latek.

Rozhodci

Kazdy klub je povinen vyslat na vlastni naklady minimaln¢ jednoho rozhodc¢iho s platnou
licenci pro cyklus 2025-2028. Dle usneseni TK gymnastického aerobiku bude neucast
rozhod¢iho penalizovana poplatkem ve vysi 5.000 K¢. Nominace rozhod¢ich probéhne
prostiednictvim TK aerobiku CGF. V&ichni rozhodgi jsou povinni se za¢astnit viech oficialnich

porad uvedenych v ¢asovém harmonogramu. Neucast na téchto poradach bude sankcionovéana
dle rozhodnuti TK aerobiku CGF.

Prezentace individudlnich sponzorii zdavodnikii

Individuélni sponzory mtze zavodnik prezentovat napt. na dresech (rozmér loga na drese max.
5x10 cm), na tepldkovych soupravach. ObleCeni zdvodnika na oficidlnim zahdjeni, resp.
vyhlasovani vysledkt viz. vyse. Ostatni prezentaci poradatelé negarantuji.

Riizné

Na webu CGF muizete ziskat vSe potiebné: prihlasku k registraci (Registraéni a prestupni fad),
Soutézni fad CGF.

Seznam zakladnich farmakologickych skupin a metod dopingu + Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu atd.

Vsem chceme pfipomenout, aby v misté konani zdvodu vénovali zvySenou pozornost pofadku v
hale, ptilehlych prostorach a v Satnach. Zaroven Vas chceme upozornit, abyste si svoje véci a
véci vaSich svéfenct dobfe hlidali. Organizator akce bohuzel nemtize pievzit odpovédnost za
bezpecnost vasich véci.

Prilohy:
- Casovy harmonogram (bude rozeslan az po terminu jmenovitych ptihlasek)

Casovy rozvrh organizdtora (nutné dodriovat ze strany klubiy):
Zavazné prihlasky do 28. 2. 2026

Fakturace na kluby do 3. 3. 2026

Platba startovného do 7. 3. 2026

Nahravani hudby do 7. 3. 2026

V Liberci dne 10. 2. 2026

Lucie Jakubcova Barbora SvatoSova
A-styl z. s. TK gymnastického aerobiku
Email: jakubcova@astyl.cz Email: barasvatosova@centrum.cz

Tel. 723 765 316 Tel. 736 752 574



