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57. ročník VELKÉ CENY

MĚSTA HRADEC KRÁLOVÉ

ve volném gymnastickém dvojboji

28. března 2026 Hradec Králové

Závod je pořádán za finanční podpory Magistrátu města Hradec Králové

TJ Sokol Hradec Králové, oddíl sportovní gymnastiky

pořádá 

v sobotu 28. března 2026
57. ročník Velké ceny města Hradec Králové

Činovníci závodu:
Ředitelka závodu

Dagmar Wildová
Hlavní rozhodčí

Soňa Staňková
Jednatelka

Šárka Zumrová
Vedoucí nástupu

Daniela Antošová
Přihlášky: do 18. 3. 2026 prostřednictvím GIS
Ubytování: pořadatel nezajišťuje.

Podmínka účasti: Včas zaslaná přihláška, zaplacené startovné, za zdravotní stav závodnice zodpovídá vysílající oddíl.

Vzhledem k omezené kapacitě sportoviště si pořadatel vyhrazuje možnost omezit počet startujících závodnic.
Startují: VS0A
ročník: 
2018 - 2019

VS0B 
ročník: 2017
  VS1A
ročník: 
2018 – 2019

VS1B
ročník narození 
2017
  III. liga ml. ročník:2017 – 2015

III. liga st. ročník: 2014 - 2011
  II. liga (2018 a st.)

  bez VS ročník narození
2009 a mladší (bez splněného VS, bez účasti na závodech dle ZP) 
Za oddíl může startovat 12 závodnic, z toho v součtu maximálně 6 v kategorii VS0 a VS1 (s výjimkou pořádající TJ). Nejlepší družstvo obdrží putovní pohár (tříčlenné družstvo tvoří nejlepší závodnice z téže jednoty: VS0A nebo VS0B, VS1A nebo VS1B; III. liga ml. nebo III. liga st. nebo II. liga).

Úhrada: Přihlášení startují na náklady vysílající složky. Startovné je 350 Kč na závodnici. Každá přihlášená TJ zajistí na své náklady na každých započatých 5 závodnic rozhodčí s platnou kvalifikací (uveďte v GIS). Rozhodčí musí být přítomna po celou dobu závodu. Bez účasti rozhodčí bude oddílu omezen počet startujících závodnic.
Předpis: Závodí se dle platných pravidel sportovní gymnastiky, Závodního programu ženských složek platného od 1.1.2026 a technických ustanovení tohoto rozpisu.

Místo konání

Tělocvična ZŠ Bezručova (z hlavního nádraží nebo z Terminálu HD autobus č. 9, 24 a trolejbus č. 1 – stanice Labská kotlina – Obří akvárium, autem výpadovka na Pardubice – odbočit na 1. křižovatce doprava do sídliště k restauraci Metuje, Bezručova ulice – 2. boční ulice vpravo).

Losování

Bude provedeno předem.

Časový pořad

28. 3. 2026

1000 – 1030
prezence

1030 – 1100
obecné rozcvičení I. sled v tělocvičně na míčové hry
                                  1115

nástup I. sled



1120

organizované rozcvičení I. sled



1120

porada trenérů a rozhodčích
Obecné rozcvičení všech kategorií bude umožněno v tělocvičně na míčové hry.

Časový rozpis bude konkretizován podle počtu přihlášených závodnic.

Technická ustanovení:

Akrobatická podlaha neodpovídá svými rozměry předepsaným technickým parametrům.

VS0

nebudou uplatňovány srážky za umělecký projev a skladbu dle FIG
Kladina (125 cm), prostná -  Závodní program - strana 20 - 21
VS1

budou uplatňovány srážky za umělecký projev a skladbu dle FIG 
Kladina (125 cm), prostná (lze využít plochu 12x12m) -  Závodní program - strana 24 - 25
III liga 
Kladina, prostná (plocha 12 x12 m) - Závodní program - strana 13 (VS5C)
neutrální srážka (krátká sestava)
6 prvků a více - bez srážky

5 prvků - srážka 2 body

 


4 prvky - srážka 3 body




3 prvky - srážka 4 body





2 prvky  - srážka 6 bodů





1 prvek – srážka 8 bodů

Do počtu prvků bude započítáno 8 nejobtížnějších prvků (3 AKRO, 3 GYM, 2 libovolné).
Povoleny prvky max. obtížnosti B.
II liga 
Kladina, prostná (plocha 12 x12 m) - Závodní program - strana 15 (VS5B)
neutrální srážka (krátká sestava)
6 prvků a více - bez srážky

5 prvků - srážka 2 body

 


4 prvky - srážka 3 body




3 prvky - srážka 4 body





2 prvky  - srážka 6 bodů





1 prvek – srážka 8 bodů

Do počtu prvků bude započítáno 8 nejobtížnějších prvků (3 AKRO, 3 GYM, 2 libovolné)

Povoleny prvky max. obtížnosti D.
bez VS

nebudou uplatňovány srážky za umělecký projev a skladbu dle FIG, platí DTP
kladina:

1. gymnastický prvek
2. akrobatický prvek 
3. 2. různý gymnastický nebo akrobatický prvek 
4. rovnovážný prvek nebo prvek pohyblivosti vše s výdrží min. 2s, nemusí být dle FIG ani DTP
Seskok libovolný, nemusí být dle FIG ani DTP.
prostná: hudební doprovod možný

1. gymnastický prvek
 2. akrobatický prvek 
3. 2. různý gymnastický nebo akrobatický prvek
4. rovnovážný prvek nebo prvek pohyblivosti vše s výdrží min. 2s, nemusí být dle FIG ani DTP
neutrální srážka (krátká sestava)
6 prvků a více - bez srážky

5 prvků - srážka 2 body

 


4 prvky - srážka 3 body




3 prvky - srážka 4 body





2 prvky  - srážka 6 bodů





1 prvek – srážka 8 bodů

Do počtu prvků bude započítáno 8 nejobtížnějších prvků.
V Hradci Králové dne 17. února 2026









Vladimíra Kubínová










        za oddíl SG
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