CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471,DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

POZVANKA

NA TESTOVANi REPREZENTACNICH VYBERU PRO ME TEAMGYM 2026
Termin konani: 27.-28.9.2025

Misto: gymnasticka télocvicna TJ Bohemians Praha, Slovenska 2, Praha 10

Program (orientacni):

Sobota 27.9. pouze oddily: Flik-Flak Plzen, SK Frydek Mistek, GK Vitkovice, TJ Sokol Pfibram,
Gymnastika Kadan, TJ Sokol Gloxi club Bedfichov, Spartak Trutnov, KSG Moravska Slavia Brno, TJ
Svitavy

10:30 — 11:00 Prijezd a registrace uc¢astniku
11:00 — 18:00 Individualni rozcvieni a testovani po skupinach / obéd (ve viastni rezii)

Nedéle 28.9. pouze oddily: TJ Bohemians Praha, TVT Motion Mnichovice, TJ Sokol Repy, Gym
Dobfichovice, TJ Sokol VySehrad, Gymnastika Ri¢any, GO Kamenice

08:00 — 08:30 Prijezd ucastnikl testovani
08:30 — 15:30 Individualni rozcvi€eni a testovani po skupinach / obéd (ve viastni reZii)

Ubytovani:  zajistuji si uCastnici sami, na vlastni naklady

Stravovani: zajiStuji si u€astnici sami, na vlastni naklady

Podminky ucasti:

Testovani se bude konat sou€asné pro kategorie Junior a Senior. Gymnastky/gymnasté narozeni v roce
2013 nebo mladsi se testovani ucastnit nemohou!

Testovani se mohou zuéastnit pouze gymnastky/gymnasté zahrnuti do SirSich reprezentacnich
vybéru, potvrzenych béhem prvnich reprezentaénich srazu ¢erven-srpen!

Kazdy ucastnik testovani musi mi platnou prohlidku télovychovnym lékafem!

Trenéfi se musi u€astnit testovani, aby zajistili doprovod pro ucastniky testovani mladsSich 18 let a rovnéz
poskytli dopomoc a zachranu. V pfipadé potieby budou téz odpovidat na dotazy reprezentacnich trenéra.
Trenéfi odpovidaji za zdravotni zpUsobilost a pfipravenost ucastnika.

Ugastnicky poplatek: 1000 K& za kazdého ugastnika testovani (gymnasta/gymnastka, trenéfi zdarma);
poplatek pokryva najem télocviény, naklady na reprezentacni trenéry, popfipadé pfevoz naradi.

Zpusob uhrady: Uhrada ugastnického poplatku na zakladé faktury vystavené CGF a zaslané na kontaktni
e-mail uvedeny v registraCnim formulafi.

Zpusob testovani a nominace:

1. povinné prvky pro pohybovou skladbu (viz Pfiloha 1 A)
2. akrobatické fady na akrobacii — Tumble (viz Pfiloha 1B)
3. skoky z trampoliny (viz Pfiloha 1C)

4. fyzicka zdatnost (viz Pfiloha 1D)
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Pro posuzovani nominace do uzsiho reprezentacniho vybéru bude zasadni jednak pfedvadéni prvku
obtiznosti a rovnéz tak potencial ristu vykonnosti gymnastek a gymnastu v pribéhu nadchazejiciho obdobi
(tj. s vyhledem pro ME 2026) oproti aktualni obtiznosti pfedvedené bé&hem testovani!

vvvvvv

nejvyssi hodnoceni. V pfipadé pfedvedeni méné obtizného prvku, nez je uroven prvniho povinného
prvku/fady, nebude prvek/fada hodnocena, bez ohledu na jeji provedeni.

Pohybova skladba: Technicky zvladnuty a Cisté pfedvedeny pozadovany prvek bude mit nejvyssi
hodnoceni. Pro celkové hodnoceni je tfeba se o pfedvedeni prvku alespon pokusit.

Fyzicka zdatnost: Pfedvedené cviky budou hodnoceny dle poctu a kvality stanovenych cviku, pficemz
kvalita bude hlavni prioritou.

Technické vybaveni (naradi):

Pohybova skladba — koberec 14 x 16 m
Tumble — tumble track, doskok GES + mékké zinénky na molitanu v jamé)

Trampolina — trampolina Super Elite 36 (vySka 75 cm), pfeskokovy stll (Juniorky/Juniofi 155 cm,
Seniorky/Seniofi 160 cm), doskok GES + mékké zinénky na molitanu v jamé)

Gymnastky/gymnasté spliujici jak juniorsky, tak seniorsky vék pro ME 2026 budou zafazeni do skupiny
~Juniofi“ (j. narozeni 2009)

Celkové hodnoceni testovani: Vaha bodového hodnoceni na pohybové skladbé, Tumble a
Trampoliné bude jednotna, vaha bodového hodnoceni fyzické zdatnosti bude polovicni.

Kromé gymnastické pfipravenosti, tedy toho, co bude pfedvedeno v ramci testovani, bude rozhodovat

o nominaci do Sir§iho a uz§iho reprezentacniho vybéru rovnéz informace od trenérl ohledné tréninkové
discipliny, celkovému postoji v tréninkdm, usili né¢eho dosahnout, ochoté pomahat druhym a schopnosti
jednat ve prospéch tymu.

Realizaéni tym pfipravy narodni reprezentace pro ME 2026:

Ing. Petr Gryga pfedseda Technické komise TeamGym CGF

Ing. Michal Sotola sportovni manazer CGF

Ing. Kristyna Cermakova koordinatorka narodni reprezentace a hlavni choreografka pohybové
skladby

Mgr. Blanka Chrastinova hlavni trenérka pohybové skladby

Mgr. Jorika Kejnovska trenérka pohybové skladby

Ing. Pavel Fila hlavni trenér pro tumble a trampolinu

Mgr. Natalie Molackova trenérka pro tumble a trampolinu

Pavel Kvas, Ing. Radek Behun asistenti trenéra pro tumble a trampolinu (dopomoc a zachrana)

Kontakt: teamgym2026@aymfed.cz

Garant: Technicka komise TeamGym CGF
Za realiza¢ni tym ME 2026

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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Priloha 1A — Piehled testovanych prvku pro pohybovou skladbu

Ugastnici pfedvedou povinné prvky obtiznosti, u kterych bude bodové hodnocena kvalita provedeni.

Stojka (nastup rukama od boku, spodem, nohy snozené) - Bodové bude
Balanc HB 1001 hodnocena co nejdelSi vydrz

Pirueta vpfed 720° (volitelna noha, Spicka volné nohy u holené, ruce naplé
DB 801 k bokim)

HB 803 Most noha vertikalné, obé kolena propla, ramena nad zapéstim
Skoky J 812 Skok prosvihnuty, rozsah 180 (pfisun + krok)
J 816 Skréka z P na P — Kolena se musi setkat nad horizontalou (pouze z nakroku)
J 808 Motylek, odrazem z P nohy
Akrobacie |A 802 Pfemet vpred bez dohmatu "Sprajcka" (krok poskok)
A 806 Pfemet stranou bez dohmatu "Arab" (krok poskok)

(Pro ro¢nik 2009 a ml.) Gainer salto vzad skrémo (odrazem z jedné nohy
A 803 dopadem na obé)

Flexibilita |F 1003 Provaz, PilL
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Priloha 1B — Prehled testovanych akrobatickych rad

Ugastnici predvedou tzv. povinné fady a jednu volitelnou fadu vlastniho vybéru. Pfedvedené fady budou
ohodnoceny zndmkou za obtiZznosti a znamkou za kvalitu provedeni.

Predvedené fady budou doskakovany do mékkého dopadu cca ve vysce podlahy.

v v

ne nizsi nez rondat flik toporné salto nebo pfemet toporné salto s obratem 180°.

Akr.vzad (1. Rondat flik toporné salto
2. Rondat flik toporné salto 360°
3. Rondat flik dvojné salto skrémo
4. volitelna rada vzad

Akr. vpfed (1. Pfemet toporné salto 180° (ro€. 2009 a starsi + start salto volitelné polohy)
2. Pfemet toporné salto 540° (ro€. 2009 a starsi + start salto volitelné polohy)
3. volitelna Ffada vpred

Testovani bude probihat po skupinach. Kazda skupina bude mit k dispozici 12-15 min. na rozcviceni.
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Priloha 1C — Piehled testovanych skokt z trampoliny

Ugastnici predvedou tzv. povinné fady a jednu volitelnou fadu vlastniho vybéru. Pfedvedené fady budou
ohodnoceny zndmkou za obtiZznosti a znamkou za kvalitu provedeni.

Predvedené fady budou doskakovany do mékkého dopadu cca ve vysce podlahy.

ne nizSi nez toporné salto 540° a pres preskokovy stll Tsukahara skrémo.

Trampolinka |1. |Toporné salto 540°

2. |Dvojné salto skrémo 180°

3. |Dvojné salto schylmo 180°

4. |volitelna fada

Stal 1. |TSU skrémo

2. |TSU schylmo

3. |volitelna rada

Testovani bude probihat po skupinach. Kazda skupina bude mit k dispozici 12-15 min na rozcviceni.
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Priloha 1D — Piehled cviki pro testovani fyzické zdatnosti

Vznos na Zebfinach — snoZmo, naplé nohy, tolerance pokréeni kolen 20°, nohy dochazi
1. alespori do vertikaly. Maximalni poc¢et vznosl za 30 vtefin

Skok vpied na jedné noze (alespori 90cm), hodnocena bude stabilita doskokové

pozice — bez padu, poskakovani, posouvani chodila, bez nasvihu hornich koncetin

(ruce v bok po celou dobu) - testovani bude provedeno na obou nohach. 3 pokusy na

P i L — hodnocen bude nejdelSi skok se stabilnim dopadem. Hodnoceny budou pouze
2. kvalitné pfedvedené skoky.

Dfep na 1 noze, P i L - klesnuti i zdvih musi byt kontrolovany a plynuly, stehno dochazi
do horizontalniho postaveni - ne nize. Hodnoceny budou pouze kvalitné pfedvedené
3. dfepy. (Maximum je 10 dfepu)

“Angli¢aky” - vyskok-ruce do vzpazeni, dfep, leh na bficho-ruce do vzpazeni, dfep.
4. Maximalni poCet za 120 vtefin
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