ROZPIS

International Cup of Clubs

TEAMGYM

Plzen, 21. - 22. 3. 2026




A. VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel:
2. Datum:

3. Misto:

4. Organizatofi:

5. Prihlagky:

6. Losovani:

7. Ubytovani:

8. Stravovani:

FLIK — FLAK Plzen, z. s., Tachovska 47, Plzen
21.-22.3.2026

Sportovni hala mésta Plzn¢, TJ Lokomotiva Plzen (hala €. 1 - odkaz na halu)
Uslavskd 75, 326 00 Plzefi

Jak se dostanete do haly:

e Tramvaji ¢. 2 (zastavka Bazén Slovany) a poté ulici Habrmannova cca 30 m
pesky

e trolejbusem €. 12 (zastavka Petrohrad) a ulici Guldenerova cca 400 m pésky

e autem, autobusem — parkovani v okoli sportovni haly a v pfilehlych ulicich

Reditelka soutéze: Mgr. Petra Lisecova
Jednatel: Be. Libor Pecenka
Prezence: Mgr. Blanka Matasova
Zdravotnik: Jana Ptibylova, Pavel Hiibal
Hlavni rozhod¢i: Ing. Petr Gryga

Uzavérka prihlasek 25. 2. 2026

Ptihlasky se zasilaji pro vSechny kategorie:
e prostfednictvim registracniho formuléfe odkaz

UPOZORNENT: Registraéni formula# vypliite za kazdy tym zv1ast.

POZOR: pro registrované oddily v CGF je dileZita registrace také
prostirednictvim systému GIS, a to do 25. 2. 2026 nejpozdéji.

Ptednost zcastnit se zdvodu budou mit tymy s vyplnénou predbéznou registraci.
Probéhne 9. 3. 2026

poradatel nezajiSt'uje, moznosti ubytovani:

Hotel Trend, Hotel Plzen, Hotel Primavera Bazén Slovany, VIENNA HOUSE
PILSEN, U Gigantu

poptipad¢ prostiednictvim platformy www.booking.com

Moznost objednat obéd a veceri v arealu haly prostfednictvim formuléfe odkaz
Obed a vecete objednavejte spolecné za celou TJ/SK.

Zéavaznou objednavku prosim vypliite za cely oddil/TJ do 13. 3. 2026.
Cena obéda i vecere 160 K¢.

Obcerstveni pro rozhod¢i bude zajisténo.

V hale je bufet.

Platbu proved’te pievodem na bankovni ti¢et potadatele (plat'te prosim oddélené
od startovného):

¢.1:201053977/0300, VS:20260321
Do komentare/poznamky uved'te: Nazev klubu ICC-S


https://www.tjloko-plzen.cz/cz/sportovni-areal/mestska-sportovni-hala/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJgPJP4pQeGZJAXlanhxLlONcG7xv3MSS7VMrJDVxAX0dk3g/viewform
https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/3957
https://www.trend-hotel.cz/cs/
https://hotelplzen.cz/hotel/
https://www.primaverahotel.cz/
https://www.bazenslovany.cz/ubytovani
https://www.wyndhamhotels.com/vienna-house/pilsen-czech-republic/vienna-house-easy-pilsen/overview?hotel_id=57415&checkin_date=11/23/2025&checkout_date=11/24/2025&adults=2&children=0&rooms=1&brand_id=VI&iata=00094570&cid=ME:8kuttnk0seasnnm:57415&gclid=Cj0KCQiAiebIBhDmARIsAE8PGNI91f9LxZyZ-kGee6ZkYEI_NFGe9ck5aCLnCm3ugmwG1Svb2_gV2NgaAkryEALw_wcB&adobe=srch_HPA_WYNDHAM-91155_mapresults_1_CZ_desktop_2025-11-23_default_22835059346__standard&dsclid=74227135442591744
https://www.wyndhamhotels.com/vienna-house/pilsen-czech-republic/vienna-house-easy-pilsen/overview?hotel_id=57415&checkin_date=11/23/2025&checkout_date=11/24/2025&adults=2&children=0&rooms=1&brand_id=VI&iata=00094570&cid=ME:8kuttnk0seasnnm:57415&gclid=Cj0KCQiAiebIBhDmARIsAE8PGNI91f9LxZyZ-kGee6ZkYEI_NFGe9ck5aCLnCm3ugmwG1Svb2_gV2NgaAkryEALw_wcB&adobe=srch_HPA_WYNDHAM-91155_mapresults_1_CZ_desktop_2025-11-23_default_22835059346__standard&dsclid=74227135442591744
https://www.ugigantu.cz/
http://www.booking.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxEd-lxY5zU_LlWIt3pDEVqSI9bG1X2zpS1wsZQl7HyHiFuw/viewform

9. Cestovné:

10. Prezence:

11. Dulezité terminy:

Na vlastni ndklady

Sobota 21. 03. 2026

07:30 — 08:30 TEAM (piipadné¢ MICROTEAM)
13:30 - 14:00 MICROTEAM

Nedéle 22. 3. 2026
07:30 — 08:30 MICROTEAM
12:00 - 13:00 MICROTEAM

Pti prezenci v zavodni kancelati je nutné prelozit tyto dokumenty:

doklad o zaplaceni startovného a stravy

seznam zavodnikil (jméno a pfijmeni, datum narozeni) s razitkem matetského
klubu

piipadné zmény ve formulaiich obtiznosti
vysku pieskokového stolu a sklon trampoliny

Uzavérka prihlasek 25.02.2026
Uhrada startovného 25.02.2026
Uhrada stravy 13.03.2026
Nahrani hudby 13.03.2026
Nahrani formulari obtiZnosti 13.03.2026
Losovani a casovy harmonogram 09.03.2026

B. TECHNICKA USTANOVENI

12. Pravidla:

13. Discipliny:

14. Naradi:

Zavodi se podle:

Pravidel International Cup of Clubs TeamGym Technical Regulations 2026
Rozpisu a ¢asového harmonogramu

Team MicroTeam
Pohybova skladba Akrobacie
Akrobacie Trampolina
Trampolina

Pro z&vod a rozcviceni bude k dispozici toto naradi:

Pohybova skladba  koberec 16 x 14 m (14 x 14 m)

Tumbling tumble track 15 m, rozbéh 16 m, dopadova plocha,

pfidavna dopadova Zinénka

Trampolina trampolina Dorado 40 (,.Cervené”), MD Super G36,

Eurotramp 32 nebo podobna ,,m¢kka* trampolina, rozb¢h
25 m, ptidavna dopadova Zinénka
vyska pieskokového stolu 130 — 165 cm

Vyska preskokového stolu a typ a sklon trampoliny budou tymem nahlaSeny
pri prezenci.



15. Rozcvidenti:

16. Zavodnici:

17. Tymy:

18. Rozhod¢i:

Bude umoznéno ve vyhrazeném oddéleném misté v zdvodni hale. Pied zavodem
bude organizované rozcviceni.

Za zdravotni pojisténi a zdravotni stav gymnastl a dalSich ¢lenti odpovida
vysilajici TJ/SK.

Kazdy gymnasta se mize zavodu zcastnit pouze v jednom tymu a v jedné
kategorii.

Vékové kategorie:

YOUTH II 8 — 10 let (nar. 2016 — 2018%*)
YOUTH1 11-13let (nar. 2013 —2015)
JUNIOR 14 —17 let (nar. 2012 —2009)
SENIOR 17 let a starsi (nar. 2009 a starsi)
OPEN 8 let a starsi (nar. 2018 a star§i**)

*dosazeni 8 let v den zavodu

**Pro kategorii OPEN TEAM plati, ze minimalné 2 zévodnici musi byt vékove
z kategorie YOUTH (I nebo II) a pro kategorii OPEN MICROTEAM miniméalné
1 zavodnik z kategorie YOUTH (I nebo II).

Pro zafazeni zdvodnika do  kategorie je rozhodujici  dosaZeni
minimalniho/maximalniho véku v roce soutéze.

Pro kategorie TEAM 1 MICROPTEAM plati, Ze maximalné polovina tymu miize
byt sloZena z gymnast mladsi kategorie (YOUTH I: polovina gymnasti mize byt
od 8 do 10 let, JUNIOR: polovina gymnastii mtize byt od 11 do 13 let, SENIOR:
polovina gymnastli mize byt od 14 do 16 let).

Poradatel si vyhrazuje pravo vyzadovat oveteni véku prostiednictvim oficialniho
dokladu totoZnosti.

Poéty zavodnikii v tymu:

TEAM 6 — 10 zavodniki (+ 2 nahradnici) z maximalné 3 klubi (stejny zadvodnik
se nemuze zucastnit soutéze TEAM a soutéze MICROTEAM).

MICROTEAM 3 -5 zavodniki (+ 2 nahradnici) z maximalné 3 klubii.

Kazdy oddil je povinen zajistit minimalné 1 rozhodc¢iho. V piipadé dvou (2) a vice
registrovanych tymu alespon 2 rozhod¢i. V ptipadé Ctyt (4) a vice registrovanych
tym alespon 3 rozhod¢i. Kazdy rozhod¢i musi rozhodovat cely zavodni den, kdy
se klub/tym tcastni zavodu.

Pti nedodrzeni vySe uvedenych podminek bude Uctovdna pokuta 4100 K¢ za
kazdého chybégjiciho rozhodc¢iho.

Pokud oddil registruje dva (2) nebo (3) tymy a zajisti pouze jednoho rozhodciho,
pokuta za chybéjiciho rozhod¢iho je 2300 K¢.

Pokud oddil registruje Ctyfi (4) nebo vice tymil a zajisti pouze dva rozhodci,
pokuta za chybéjiciho rozhod¢iho je 2300 K¢.

Prosime o zajisténi co nejvétsiho poctu rozhodc¢ich pro hladky pribéh zadvodu!



19. Trenéfi:

20. Startovné:

21. Protesty:

Kazdy rozhod¢i je povinen zucastnit se porady rozhod¢ich:
e v sobotu 21. 3.2026 08:10 - 08:40 (TEAM, MICROTEAM OPEN)
e v nedéli 22. 3.2026 08:10 - 08:40 (MICROTEAM)

Rozhod¢i, ktery se nezucastni prisluSné porady rozhodcich, bude vyrazen
z panelii rozhodcich a tym zaplati poradateli poplatek za chybéjiciho
rozhodciho.

Oddil/klub, ktery nebude mit na poradé ¢inovniki a trenéri pied danym
zavodem pritomného svého zastupce, uhradi porradateli soutéZe penale ve
vysi 3.000 K¢.

Ve vyjimecnych, a hlavné odivodnénych ptipadech miize se souhlasem zastupce
vyhlaSovatele zastoupit oddil/klub povéfeny zastupce jiného oddilu/klubu.

v sobotu 21. 3. 2026 07:40 - 08:10 (TEAM)

v sobotu 21. 3. 2026 16:00 - 16:20 (MICROTEAM OPEN)

v nedéli 22. 3. 2026 07:40 - 08:10 (MICROTEAM YOUTH I+II)
v nedéli 22. 3. 2026 12:40 - 13:10 (MICROTEAM JUN., SEN.)

TEAM zavod — 5 500 K¢ za tym
MICROTEAM zévod — 2 800 K¢ za tym

Platbu proved’te pievodem na bankovni tcet potadatele (plat'te prosim oddélené
od stravy):

¢.4: 201053977/0300, VS:20260322
Do komentare/poznamky uved'te: Nazev klubu ICC-E

Podle technickych ptedpisti International Cup of Clubs TeamGym 2026.

22. Predbézny €asovy harmonogram:

Sobota 21.3.

Prezence (TEAM, MICROTEAM) 07:30 — 08:30
Porada ¢inovniku a trenéri TEAM 07:40 - 08:10
Rozcviceni/zahtati pro zavod TEAM - YOUTH I+11, OPEN 07:40 - 08:25

Porada rozhodéich

08:10 — 08:40

Organizované rozcviceni TEAM- YOUTH I+II, OPEN 08:40 — 10:05
TEAM zavod - YOUTH I+I1, OPEN 10:10 — 11:40
Rozcviceni/zahtati pro zavod TEAM - JUNIOR, SENIOR 11:50 - 12:35
Slavnostni vyhlaseni (TEAM) - YOUTH I+I1, OPEN 12:50



Organizované rozcviceni pro zdvod TEAM - JUNIOR
TEAM zavod - JUNIOR

Organizované rozcviceni pro zavod TEAM - SENIOR
TEAM zavod - SENIOR

Prezence (MICROTEAM)

Porada ¢inovnikt a trenéri pro MICROTEAM
Rozcviceni/zahtati pro zavod MICROTEAM OPEN
Slavnostni vyhlaseni (TEAM) - JUNIOR, SENIOR
MICROTEAM Organizované rozcviceni a zavod - OPEN
Slavnostni vyhlaSeni (MICROTEAM) - OPEN

Ukonéeni zavodu

Nedéle 22.3.

Prezence (MICROTEAM)

Porada ¢inovniki a trenéri pro MICROTEAM

Rozcviceni/zahtati pro MICROTEAM competition YOUTH I+II
Porada rozhodcich

MICROTEAM organizované rozcviceni a zavod - YOUTH I+I1
MICROTEAM organizované rozcvi¢eni a zavod —- YOUTH 1
Prezence (MICROTEAM)

Rozcviceni/zahtati pro MICROTEAM JUNIOR, SENIOR

Porada ¢inovnikt a trenéri pro MICROTEAM

Slavnostni vyhlaSen (MICROTEAM) - YOUTH I+11

MICROTEAM organizované rozcviceni a zavod - JUNIOR,
SENIOR

MICROTEAM organizované rozcviceni a zavod - SENIOR
Slavnostni vyhlaSeni (MICROTEAM) - JUNIOR, SENIOR

Ukonéeni zavodu

Zmény v programu vyhrazeny.

13:20
14:30
15:50
16:50
13:30
16:00
17:50
18:30
19:00
20:40
21:00

07:30
07:40
07:40
08:10
08:50
10:50
12:00
12:30
12:40
13:40

14:20

16:40
19:00
19:40

14:30
15:45
16:45
17:45
14:00
16:20
18:20

20:30

08:30
08:10
08:35
08:40
10:30
12:30
13:00
13:25
13:10

16:20
18:40



23. Odmeény a ceny:

Pohary, medaile a diplomy dle Technickych ptedpist International Cup of Clubs
TeamGym 2026.

Vsechny tymy se musi zac¢astnit slavnostniho vyhlaseni. VSichni uc¢astnici musi
byt obleceni v tymovém, resp. zavodnim obleceni.

C.ZAVERECNA USTANOVENI

24. Hudba:

25. Formulafe obtiznosti:

26. Trenéfi:

27. Vysledky:
28. Doping:
29. Ostatni:

Mgr. Petra Lisecova,

V Plzni 11. 2. 2026

Hudebni doprovod (mp3 preferovany) pro kazdou disciplinu je nutné nahrat pro
kazdy tym do nésledujiciho online adresaie music do 13. 3. 2026.

Jméno souboru uvadéjte nasledovné:

ZKRACENE JMENO TYMU ZAVOD KATEGORIE DISCIPLINA
(Piiklad: TJ PRUZINKY MICRO _YOUTH II MIX TUM).

Pro discipliny pouZivejte zkratky: FLO, TUM a TRA.
Pro zavod pouZivejte zkratky: TEAM, MICRO.
Pro kategorii dle pohlavi pouZivejte: MEN, WOM a MIX.

Formulafe (skeny jsou akceptovany) pro Pohybovou skladbu, Akrobacii a

Trampolinu je nutné nahrat pro kazdy tym do nasledujiciho online adresate tariff
do 13. 3. 2026.

Jméno souboru uvadéjte nasledovne:

ZKRACENE JMENO TYMU ZAVOD KATEGORIE_DISCIPLINA
(Priklad: TJ PRUZINKY MICRO _YOUTH Il MIX TUM,).

Pro disciplinu, zadvod a kategorii pouZijte zkratky uvedené v bodé¢ 24.

Zmeny ve formuléfich obtiznosti je mozné podévat pii prezenci (viz bod 10),
pfip. nejpozdéji hodinu pied zacatkem soutéZe pro danou kategorii.

DULEZITE: pii otevirdni odkazd pro nahravani hudby/formuléit pres mobilni
telefon miiZzete byt vyzvani k ,,pfihlaSeni” — tuto moZnost prosim pifeskocte a
vyberte ,,oteviit v prohlize¢i“, coz by mélo fungovat; v piipad¢ jakéhokoli
technického problému s nahrdvanim kontaktujte prosim p.lisecova@gmail.com.

Trenéfti poskytujici zdchranu na akrobacii a trampolin€ musi byt starsi 18 let a mit
ptislusnou kvalifikaci (trenér, instruktor, cvicitel).

Vysledky budou zveiejnény na webu ICC.
Podle ptedpisu FIG pro dopingovou kontrolu
Potadatel si vyhrazuje pravo na zménu rozpisu.

V piipadé€ zruseni soutéze bude pfihlaSenym tymim vraceno zaplacené startovné
a dalsi poplatky.


https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2YvYy8xYTZlMDRlYTQyYjJjNTU5L0lnQmtlaUMwNmRkUFFLalBhM3A3V0I4OEFhQjZWcW9Lal9WTG9PZWNTN2V0ZTU4P2U9elR2ZEtS&id=1A6E04EA42B2C559%21sb4207a64d7e9404fa8cf6b7a7b581f3c&cid=1A6E04EA42B2C559
https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2YvYy8xYTZlMDRlYTQyYjJjNTU5L0lnQldsTFdKeXBqSFE0SFpXSlRDNW9DekFWWlJxUktrUkJ3NnItYk9WWHBTWlRvP2U9STR1RWhu&id=1A6E04EA42B2C559%21s89b5945698ca43c781d95894c2e680b3&cid=1A6E04EA42B2C559&v=validatepermission
mailto:p.lisecova@gmail.com

