Informace k Vánočnímu závodu.

v sobotu bude tělocvična otevřená od 7:45 hodin.

7:45-8:15 prezentace
8:15 - 8:35 organizované rozcvičení 1. sledu – 5B, 5C + kategorie 1 2020+2019 
8:20 porada trenérů a rozhodčích
8:40 Nástup 1. sledu –  5B, 5C + kategorie 1 (2020+2019)
8:45 – 9:30 závod 1. sledu
9:35 – Nástup 2. sledu – 4B + kategorie 1 (2018)
9:40 – 10:00 organizované rozcvičení 2. sledu  
10:00 – 10:35 závod  2.sledu
10:40 – 10:50 volné rozcvičení
10:55 – vyhlášení výsledků 1. a 2. sledu
11:10 Nástup 3. sledu – 4C + kategorie 2 V. liga (2018+2019)
11:15 – 11:30 Organizované rozcvičení 3. sledu
11:35 – 12:05 závod 3. sledu
12:10 Nástup 4. sledu – 3C+kategorie  2 V. liga (2017)
12:15 – 12:30 Organizované rozcvičení 4. sledu
12:35 – 13:05 Závod 4. sledu
13:10 Nástup 5. sledu 3C + kategorie 2 V. liga (2017)
13:15 – 13:30 Organizované rozcvičení 5. sledu
13:35– 14:15 Závod 5. sledu
14:30 Vyhlášení výsledků


Celkem je přihlášeno 130 závodnic. 

Každá kategorie bude mít organizované rozcvičení – 1:00 na závodnici.
Rozcvičení začíná na nářadí, na kterém se začíná závod.
K dispozici bude rozcvičovací tělocvična.
Připomínám, že kategorie C má na přeskoku povoleny 2 skoky, 
v kategorii B je přeskok dle závodního programu.
V kategorii VS4B, pokud jste neuvedli výšku stolu, budou závodnice skákat stůl 115 cm.

Vzhledem k velkému počtu závodnic, prosím o dodržování základních pravidel:
· Na závodní ploše budou pouze závodnice a trenéři – rodiče a kamarádi pouze ve vyhrazeném prostoru
· Závodnice se budou rozcvičovat v rozcvičovací tělocvičně, ne na závodní ploše

V šatnovém prostoru jsou k dispozici šatny a šatní skříňky na 5 Kč.

V tělocvičně bude k dispozici bufet s drobným občerstvením.
Prosím, aby všichni, i diváci měli do tělocvičny přezůvky!!!


Rozhodčí:
Kladina VS – Staňková, Pikorová, Špudlenová, Kopecká
Přeskok VS – Budínská, Švaříček, Petráčková, Šmídová
Kladina malý – Brožíková, Tauchmannová, Nittingerová, Dočekalová
Prostná malý – Linková, Šedivá, Koldovská, Vyňuchalová, Mašátová 
