
Název soutěže: Český pohár, 1. ročník soutěže v gymnastickém aerobiku 

Termín: 4.10. 2025 

Místo konání: sportovní hala města Plzně, Úslavská 2357/75, 326 00, Plzeň 

Kategorie: Soutěž se koná dle pravidel gymnastického aerobiku ČGF, platných pro olympijský cyklus 

2025-2028 Gymnastický aerobik: muži, páry, ženy, tria (3členná), skupiny (5členné) ve věkových 

kategoriích: 18 a více let (senioři), 15–17 let (junioři), 12–14 let (YOUTH), 9–11 let (ND) a 6-8 let (NG). 

Step a dance aerobik: 5-10členná družstva ve věkových kategoriích: 18 a více let (senioři), 15 17 let 

(junioři), 12-14 let (starší žáci) a 9-11 let (mladší žáci). 

Pořadatel: Sport studio J&A, z.s. 

Přihlášky: závazné přihlášky společně s vyplněním všech příloh je nutné zaslat do 15.9. 2025 

prostřednictvím Qscore 

Losování: proběhne automaticky pomocí počítačového programu  

Ubytování, stravování, cestovné: hradí si závodníci a trenéři sami – lze využít objednání ubytování 

v docházkové vzdálenosti od haly 

 

TECHNICKÁ USTANOVENÍ  

Předpisy: Soutěž se koná dle pravidel gymnastického aerobiku ČGF, platných pro olympijský cyklus 

2025-2028 

Kategorie: Gymnastický aerobik: muži, páry, ženy, tria (3 členná), skupiny (5 členné), dance a step 

aerobik Ve věkových kategoriích: 18 a více let (senioři), 15 – 17 let (junioři), 12 – 14 let (AG), 9 – 11 let 

(ND) a 6-8 let (NG)  

Prezence: Dle usnesení TK aerobiku bude klub, který se nezúčastní prezence závodníků v termínu 

uvedeném v časovém harmonogramu závodu (nevyšle alespoň jednoho zástupce z klubu), postižen 

finanční penalizací ve výši 5.000,-Kč.  

Oficiální zahájení soutěže a vyhlašování výsledků: Oficiální zahájení soutěže probíhá nástupem 

jednotlivých zúčastněných klubů na závodní plochu a jejich krátkou prezentací (2 x 8 počítacích dob). 

Závodníci by měli být při oficiálním zahájení soutěže oblečeni v jednotném klubovém oblečení. Při 

vyhlašování výsledků musí být všichni závodníci ve svém klubovém oblečení.  

Startovné: Startovné je ve výši 200,- Kč (platí každý jednotlivec nebo člen družstva, v případě závodu 

ve více kategoriích, platí závodník za každý start) IW a IM 300,-Kč za start. Startovné bude 

fakturováno předem a při neúčasti se startovné nevrací! 

Vstupné: 100,- Kč, děti do 10 let zdarma 

Podmínky pro účast na závodech: Správné zařazení dle věkové kategorie (rozhoduje rok narození) – 

za správnost zařazení závodníka do věkové kategorie zodpovídá trenér, v případě špatného zařazení 

bude uplatněna penalizace (individuálně řeší Komise gymnastického aerobiku). Při prezenci bude 

namátkově kontrolován věk závodníků (podle registračních průkazů ČGF). Zaplacený registrační 

poplatek u České gymnastické federace.  

Časový harmonogram: Změna programu vyhrazena – přesný časový harmonogram bude dodán 

později na základě konkrétního počtu přihlášených závodníků. 



ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ  

Hudba: Závodní hudbu zadejte prostřednictvím QScoru a to nejpozději do 26.9. 2024 Závodníci si 

zároveň připraví rezervní kvalitní nahrávku závodní hudby na flashdisk.  

Doping: Upozornění – není povoleno použití dopingových látek. Sportovci ČGF jsou pravidelně 

kontrolováni Antidopingovým výborem. Upozorňujeme závodníky, že v případě pozitivního nálezu jim 

hrozí zákaz závodní činnosti minimálně na 2 roky a pokuta i vzhledem k tomu, že pokud jsou v 

reprezentaci, ovlivní jejich pozitivní doping i výši státních dotací na reprezentaci. Žádáme proto 

trenéry a závodníky, aby si prostudovali níže uvedené materiály k dopingu (k dispozici na sekretariátu 

ČGF nebo na internetových stránkách Českého antidopingového výboru www.antidoping.cz ) a 

vyloučili tak poškození nejen sebe, ale i celé České gymnastické federace.  

Rozhodčí: Každý klub je povinen vyslat na vlastní náklady minimálně jednoho rozhodčího s platnou 

licencí pro cyklus 2025-28. Dle usnesení TK aerobiku bude neúčast rozhodčího penalizována 

poplatkem ve výši 3.000,-Kč. Nominace rozhodčích proběhne prostřednictvím TK aerobiku ČGF. 

Všichni rozhodčí jsou povinni se zúčastnit všech oficiálních porad uvedených v časovém 

harmonogramu. Neúčast na těchto poradách bude sankcionována dle rozhodnutí TK aerobiku ČGF.  

Závazné přihlášky do 15.9. 2025 

Fakturace na kluby do 20.9. 2025 

Splatnost startovného do 26.9. 2025 

Nahrávání hudby do 26.9. 2025 

 

 

MgA. Adéla Hasmanová 

Sport studio J&A, z.s. 

Email: adelka.hasmanova@centrum.cz 

Tel.: 734 721 006 
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