Nazev soutéze: Cesky pohdr, 1. roénik soutéze v gymnastickém aerobiku

Termin: 4.10. 2025
Misto konani: sportovni hala mésta Plzné&, Uslavskd 2357/75, 326 00, Plzefi

Kategorie: Souté? se kond dle pravidel gymnastického aerobiku CGF, platnych pro olympijsky cyklus
2025-2028 Gymnasticky aerobik: muzi, pary, Zeny, tria (3¢lenna), skupiny (5¢lenné) ve vékovych
kategoriich: 18 a vice let (seniofi), 15—17 let (juniofi), 12—14 let (YOUTH), 9-11 let (ND) a 6-8 let (NG).
Step a dance aerobik: 5-10¢lennd druZstva ve vékovych kategoriich: 18 a vice let (seniofi), 15 17 let
(juniofi), 12-14 let (starsi zZaci) a 9-11 let (mladsi Zaci).

Poradatel: Sport studio J&A, z.s.

P¥ihlasky: zdvazné prihlasky spolecné s vyplnénim vsech pfiloh je nutné zaslat do 15.9. 2025
prostfednictvim Qscore

Losovani: probéhne automaticky pomoci pocitacového programu

Ubytovani, stravovani, cestovné: hradi si zavodnici a trenéfi sami — Ize vyuzZit objednani ubytovani
v dochazkové vzdalenosti od haly

TECHNICKA USTANOVENI

Piedpisy: Souté? se kona dle pravidel gymnastického aerobiku CGF, platnych pro olympijsky cyklus
2025-2028

Kategorie: Gymnasticky aerobik: muzi, pary, Zeny, tria (3 ¢lennd), skupiny (5 ¢lenné), dance a step
aerobik Ve vékovych kategoriich: 18 a vice let (seniofi), 15 — 17 let (juniofi), 12 — 14 let (AG), 9 — 11 let
(ND) a 6-8 let (NG)

Prezence: Dle usneseni TK aerobiku bude klub, ktery se nezucastni prezence zavodnik(d v terminu
uvedeném v casovém harmonogramu zavodu (nevysle alespon jednoho zastupce z klubu), postizen
finan¢ni penalizaci ve vysi 5.000,-K¢.

Oficialni zahajeni soutéze a vyhlasovani vysledku: Oficialni zahajeni soutéZe probiha nastupem
jednotlivych zt¢astnénych klubl na zavodni plochu a jejich kratkou prezentaci (2 x 8 pocitacich dob).
Zavodnici by méli byt pti oficidlnim zahajeni soutéze obleceni v jednotném klubovém obleceni. Pfi
vyhlasovani vysledk( musi byt vSichni zavodnici ve svém klubovém obleceni.

Startovné: Startovné je ve vysi 200,- K¢ (plati kazdy jednotlivec nebo ¢len druzstva, v pfipadé zavodu
ve vice kategoriich, plati zavodnik za kazdy start) IW a IM 300,-K¢ za start. Startovné bude
fakturovano predem a pfi nelcasti se startovné nevraci!

Vstupné: 100,- K¢, déti do 10 let zdarma

Podminky pro ucast na zavodech: Spravné zarazeni dle vékové kategorie (rozhoduje rok narozeni) —
za spravnost zarazeni zavodnika do vékové kategorie zodpovida trenér, v pfipadé Spatného zarazeni
bude uplatnéna penalizace (individudlné resi Komise gymnastického aerobiku). Pti prezenci bude
namatkové kontrolovén vék zavodnik( (podle registraénich prikazd CGF). Zaplaceny registraéni
poplatek u Ceské gymnastické federace.

Casovy harmonogram: Zména programu vyhrazena — pFesny ¢asovy harmonogram bude dodan
pozdéji na zakladé konkrétniho poctu pfihlasenych zavodnika.



ZAVEREENA USTANOVENI

Hudba: Zavodni hudbu zadejte prostfednictvim QScoru a to nejpozdéji do 26.9. 2024 Zavodnici si
zaroven pfipravi rezervni kvalitni nahravku zadvodni hudby na flashdisk.

Doping: Upozornéni — neni povoleno pouziti dopingovych latek. Sportovci CGF jsou pravidelné
kontrolovani Antidopingovym vyborem. Upozorfiujeme zavodniky, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu jim
hrozi zakaz zdvodni ¢innosti minimalné na 2 roky a pokuta i vzhledem k tomu, Ze pokud jsou v
reprezentaci, ovlivni jejich pozitivni doping i vysi statnich dotaci na reprezentaci. Zdddme proto
trenéry a zavodniky, aby si prostudovali nize uvedené materidly k dopingu (k dispozici na sekretariatu
CGF nebo na internetovych strankach Ceského antidopingového vyboru www.antidoping.cz ) a
vyloutili tak pogkozeni nejen sebe, ale i celé Ceské gymnastické federace.

Rozhodci: Kazdy klub je povinen vyslat na vlastni naklady minimalné jednoho rozhod¢iho s platnou
licenci pro cyklus 2025-28. Dle usneseni TK aerobiku bude neucast rozhod¢iho penalizovana
poplatkem ve vy$i 3.000,-K& Nominace rozhod¢ich prob&hne prostiednictvim TK aerobiku CGF.
Vsichni rozhodci jsou povinni se zucastnit vSech oficidlnich porad uvedenych v casovém
harmonogramu. NeUl¢ast na téchto poradach bude sankcionovana dle rozhodnuti TK aerobiku CGF.

Zavazné prihlasky do 15.9. 2025
Fakturace na kluby do 20.9. 2025
Splatnost startovného do 26.9. 2025

Nahravani hudby do 26.9. 2025

MgA. Adéla Hasmanova
Sport studio J&A, z.s.
Email: adelka.hasmanova@centrum.cz

Tel.: 734 721 006
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