CESKY POHAR V PARKOURU

Zlin, 13. 9. 2025

1) Misto a datum konani akce:
Datum: 13. 9. 2025
Misto: parkourové htisté u haly spolku Gymnastika Zlin, Nabtezi 3754, Zlin

e v arealu se nachazi parkourové htisté i hala

e zavod probéhne venku

e v pfipadé nepriznivého pocasi bude zavod presunut do haly

e pokud bude zdvod v hale — disciplina speed-run bude pouze pro kategorie nejmladsi zactvo,
mladsi Zactvo a starsi Zactvo; speed-run juniofi a seniofi se rusi; disciplina freestyle probéhne
pro viechny kategorie

e DO HALY JE NUTNE, ABY MELI ZAVODNICI CISTOU OBUV. PROSIME TRENERY, ABY NA TUTO
SKUTECNOST ZAVODNIKY UPOZORNILI.

2) Pro koho je zavod urcen:
Zavodi véechny vékové kategorie dle Technického fadu Ceského pohéaru v parkouru pro rok 2025.

Zavod je otevien jak pro registrované, tak i neregistrované zavodniky parkouru. Registraci pro ¢leny
CGF provadi domaéci oddil v systému GIS do prislusnych kategorii v terminu do 6. 9. 2025. Fyzicky se
kazdy zavodnik musi osobné dostavit na misto v den konani zdvodu v dobé od 8:00 do 9:00 hodin a
findIné tak potvrdit prezenci.

3) Startovné:

Startovné: 400,- K&/osoba/disciplina, 500 K&/osoba/obé discipliny. Uhradu startovného budou oddily
provadét aZ po ukonceni zdvodu, kdy bude oddilim zaslana faktura podle redlné startujicich
zavodnik(. Platbu provedou na bankovni Ucet pofadatele 1601617/5500, jako variabilni symbol
uvedte I1CO Vasi organizace.

4) Rozhodgi

Kazdy oddil zajisti pfihlaskou v GIS alespori jednoho rozhodciho. V pripadé nepfihlaseni rozhodciho
pres GIS poradatel pocita se zajisténim ndhradnika a oddil bez pfihlaseného rozhodciho zaplati
pokutu 3.000 K¢ pfFi prezenci v misté zavodu.




Harmonogram akce:

7:50 hodin — zac¢atek akce, otevieni aredlu pro zavodniky a kluby
8:00 - 9:00 hodin — registrace (kontrola zdravotni zpUsobilosti)
8:00 - 8:40 hodin — rozcviceni junior/senior

8:40 — 9:20 hodin — rozcviéeni déti/mladsi Zaci

9:20 —10:00 hodin — rozcviceni starsi Zaci

* (V kaZzdém zacatku rozcviceni probéhne sezndmeni s drahou pro danou kategorii)
10:00 - zahajeni zavodu / pribéh zavodu viz nize:

- speed-run déti (kvalifikace)

- speed-run mladsi Zaci (kvalifikace)

- speed-run starsi Zaci (kvalifikace)

- speed-run déti (finale)

- speed-run mladsi Zaci (finale)

- speed-run starsi Zaci (finale)

11:30 hodin — pfiprava drahy pro zavod juniort a senior(

- speed-run juniofi (kvalifikace)

- speed-run seniofi (kvalifikace)

- speed-run juniofi (findle) - speed-run seniofi (findle)

12:30 - 13:00 hodin - slavnostni vyhlaseni vysledku kategorie — speed-run
13:00 — 13:30 hodin — rozcviceni junior/senior

13:30 — 14:00 hodin — rozcviéeni déti/mladsi zaci

14:00 - 14:30 hodin — rozcvi€eni starsi zaci

14:30 - zahajeni odpoledni éasti zavodu / priibéh viz nize:

- freestyle déti (kvalifikace),

- freestyle mladsi Zaci (kvalifikace)

- freestyle starsi zaci (kvalifikace) *10 min. warmup pred zac¢atkem
- freestyle déti (finale)

- freestyle mladsi Zaci (findle)

- freestyle starsi zaci (finale) *10 min. warmup pred zacatkem



15 min. rozcvic¢eni pro kategorie junior/senior

- freestyle juniofi (kvalifikace)

- freestyle seniofi (kvalifikace)

- freestyle juniofi (finale)

- freestyle seniofi (finale)

17:00 - 18:00 hodin — slavnostni vyhlaseni vysledk(l odpoledni ¢asti zavodu
18:00 hodin — konec oficialni ¢asti zavodu

**Casovy harmonogram je orientaéni a miiZze se ménit v zavislosti na pocasi a redlném poctu
prichozich zavodnik(. Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu harmonogramu az o 60 min. obéma
smeéry.

5) Technické nalezitosti zavodu:

a) zavod se kona za kaZzdého pocasi. V pfipadé nepfizné pocasi se zdvod ¢astecné presouva do haly.

b) za nepfiznivého pocasi
speed-run = pouze kategorie nejmladsi Zactvo, mladsi Zactvo a starsi Zactvo; juniofi a seniofi se rusi
freestyle = vSechny kategorie podle planu

c) parkovani v aredlu spolku Gymnastika Zlin (pfijezd na parkovisté z ulice Nabrezi)

d) zdravotnicky dozor na akci bude zajistén

e) Kazdy ¢len klubu, ktery je registrovanym zavodnikem, musi mit platnou lékarskou prohlidku od
télovychovného lékare, ktera potvrzuje jeho zplsobilost k vykonnostnimu sportu (dle vyhlasky MZ
CR ¢.391/2013 Sb.). Pri registraci bude pofadatel kontrolovat, zda je zdvodnik élenem CGF a zda ma
platné potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti.

f) Vyuziti vnitfnich prostor haly Gymnastika Zlin bude zavodnikim k dispozici (pouze $atny, WC,
sprchy).

Cvicebni ¢ast GYMNASTICKE HALA BUDE PRES DEN UZAVRENA.

g) poradatel nezajistuje ubytovani na akci, ani stravovani, které si bude kazdy zavodnik/klub resit
individualné (cca 5 minut chlize od haly je Lidl)

h) rozhod¢i — Kazdy klub by mél na zavody pfivést alespon jednoho vyskoleného rozhodciho. Pokud
klub rozhodc¢iho nema, mize se domluvit s jinym klubem, aby mu rozhodciho ,,zapjcil”. V takovém
pripadé se klub bez rozhodciho podili na Uhradé ¢asti odmény za rozhodciho.

Kluby ptihlasuji rozhodciho pred systém GIS.

Hlavni poradatel za spolek Gymnastika Zlin — Chromecek Martin, tel.: 773 544 308



