TJ LOKO PARDUBICE — ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY
VE SPOLUPRACI S KSK PARDUBICKEHO KRAJE

porada

11. 10. 2025

XXIl. ROCNiK MEMORIALU BLANKY A VERUNKY
HORAKOVYCH

TROJBOJ: BRADLA — KLADINA — PROSTNA

ZAVODY PROBIHAJI ZA FINANCNIi PODPORY PARDUBICKEHO KRAJE A
MAGISTRATU MESTA PARDUBIC

&9 Pardubicky kraj l

Pardubice



Sobota 11. 10. 2025
Télocvicna TJ Loko Pardubice, Terezy Novakové 503, Pardubice

Casovy program bude upfesnén dle poctu pFihlasenych zavodnic.
P¥ihlasky a hudebni doprovod do 4. 10. 2025 prostfednictvim systému GIS.
Startovné 400 K¢ na zavodnici.

Podminka ucasti: véas zaslana pfihlaska, nominace nejméné jedné rozhod¢i na 5 zavodnic — jméno
a tfidu uvést v prihlasce prostrednictvim systému GIS (jinak pokuta 500 K¢).

Za jeden oddil mlzZe startovat nejvyse 10 zavodnic, z toho v kategoriich Ill., IV. a VII. dohromady
maximalné 5 (vyjimku ma poradajici oddil). V kategorii VII. nesmi startovat zavodnice, které se
ucastnily krajskych prebor(i nebo MCR v kategoriich VSOA a VS1A.

Zavod je soutézi jednotlivell ve vypsaném trojboji a dvojboji. Zavodi se dle platnych pravidel,
zavodniho programu a tohoto rozpisu. Prostna pdas cca 16 m, kladina 125 cm pro vSechny kategorie
zavodici na kladiné.

I. Kategorie V. liga (ro¢nik 2018-2016)
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel V. ligy (zavodni program str. 36)

Il. Kategorie VS4B (ro¢nik 2016—-2013)
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel VS4B (zavodni program str. 14)

Ill. Kategorie lll. liga — mladsi (ro¢nik 2018-2016)
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel lll. ligy (VS5C, zavodni program str. 13)

IV. Kategorie lll. liga — starsi (roénik 2015-2012)
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel lll. ligy (VS5C, zavodni program str. 13)

V. Kategorie Il. liga — mladsi (roénik 2018-2014)
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel Il. ligy (VS5B, zavodni program str. 15)

VI. Kategorie Il. liga —starsi (ro¢nik 2013 a starsi)
Bradla + kladina + prostna — dle pravidel Il ligy (VS5B, zavodni program str. 15)

VII. Kategorie ZACINAJICi ZAKYNE (roénik 2018 a ml.) DVOJBOJ ZERD + PROSTNA

Cvicna zerd — VSOA

Prostna — bez hudby, nebudou uplatiovany srazky za umélecky projev a skladbu, kaZzdy poZadavek
0,5 b. (max D = 2), plati DT (zavodni program str. 38)

Povinné pozZadavky:

1. Akrobaticky prvek projity stojem na rukou
2. Akrobaticky prvek rtizny od 1

3. Gymnasticky prvek dle FIG

4. Gymnasticky prvek (FIG i DT)



