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Porada za podpory mésta JindrichGv Hradec
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JINDFICHOHRADECKE LIGY

JH liga 2025
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Kdy: sobota 15. LISTOPADU 2025

Kde: Télocviéna TJ Slovan JindFich(iv Hradec, ulice Jaro$ovska 743/l

Reditel zavodu: Iva Dubova
Hlavni rozhod¢i: Dita Jirova

Jednatel: Jifina Dvorakova

Hlasatel: Iva Dubova

Zdravotnik: Alena KeSnarova Pavlikova
Pocétar: Pavla Havelkova

Piihlasky zaslete nejpozdéji do_pondéli 11. listopadu 2025 prostiednictvim GISU
("MPOZOR!!I Pokud bude velky pocdet zavodnic, omezime pocet piihlasenych na 5 zavodnic z oddilu
na jednu kategorii)

Na pozdéji zaslané prihlasky nebude bran zretel!

Podminka ucasti: VCas zaslana ptihlaska, platna 1ékatska prohlidka, gymnasticky trikot.
Startovné: 500,- K¢ na zavodnici

Uhrada: Zavodnice, trenéfi a rozhod¢i startuji na naklady vysilajici TJ

Losovani:  Prob&hne v TJ Slovan dne 13.11.2025

Rozhod¢i:  Kazdy oddil zajisti na 5 zavodnic 1 kvalifikovanou rozhodci

(v pripadé nezajisténi rozhod¢i, nepripusténi k zavodu!!!)
Jména rozhodcich véetné kvalifikace uved’te v prihlasce.

Technicka ustanoveni: Zavodi se dle pravidel SG a aktualizovaného ZP

Kategorie:
I. kategorie:  Il. LIGA (8 let a starsi)
I1. kategorie: 111 . LIGA (mladsi: 2013- 2016)- zavod dle ZP s upravami pro JK

I11. kategorie: I11. LIGA (starsi: 2012 a starsi)- zavod dle ZP s apravami pro JK

IV. kategorie: V. LIGA (7- 12 let)- zavodi se dle ZP str. 51 s apravami pro JK (hudba povinna pro vSsechny

bez udélované bonifikace dle ZP CGF, bonifikace za vazby dle FIG plati)
V. kategorie: V. LIGA (7- 9 let)- zavodi se dle ZP str. 50 (bez hudby)
V1. kategorie: VSO (7- 8 let)
VII. kategorie: VSO MINI (2019, 2020)- upravy sestav viz. niZe
Casovy harmonogram bude dodan dle po¢tu pFihlaSenych zavodnic v jednotlivych kategoriich.

Obcderstveni: zajisténo formou bufetu.

Iva Dubova

reditelka zavodu



Sestavy pro kategorii VSO MINI (vychozi znamka 10b.)
PRESKOK
- Povoleny 2 skoky, zapocitava se lepsi zndmka

Z rozbéhu odrazem snoZmo z pfeskokového mustku (povolen i mékky mustek) kotoul letmo na Zinénku 20 cm (BEZ
PREKAZKY!!!)

S . . orazka

- Schyleni 0,10/0,30/ 0,50

- Schyleni 90 stupna a vétsi 1,00

- Provedeni skrémo 2,00

- Plynulost provedeni 0,10/0,30

- Pad na zada, operaopfekazky | 1,00

- Vyska 0,10/0,30/ 0,50

- Prohnuti 0,30

BRADLA- beze zmén

1. Ze shybu stojmo odrazem stfidnonoz nebo 3,00 b. - Mezikmih 0,50 b

tahem vymyk do vzporu

2. sesin vpred do svisu vznesmo vpredu a Sesin 0,50 b - neudrzeni nohou 0,10/ 0,30 /0,50 b. -

presvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo Svis vznesmo vpredu 0,50 b | chybéjici vydrz 0,30 b

vzadu (vydrZ) (flex Spicky pfi pravleku bez srazky) | Svis vznesmo vzadu 0,50 b. | - neudrZeni vodorovné polohy nohou
0,10/0,30 b
- dotyk Zerdé pfi pravleku 0,10 / 0,30

3. svis sttemhlav vzadu (vydrz) 3,00 b. - drzeni téla 0,10/ 0,30/ 0,50 b -
chybéjici vydrz 0,30 b

4. svis vznesmo vzadu (vydrz) 1,50 b - neudrzeni vodorovné polohy nohou
0,10/0,30 b
- chybéjici vydrz 0,30 b

5. prekot vzad do svisu vzadu stojmo, vzpfim s 1,50 b

vykrokem a pfinoZenim stoj spatny, vzpaiit

zevnit¥

KLADINA

- Nizka kladinka

1. Ze stoje presvih inoZmo s ptlobratem (90°) do vzporu | 1,00 b. - Dotyk nohy pfi pfesvihu 0,30 b
sedmo bo¢né na kladiné.
2. prednozenim vznesmo vztyk pres jednu ¢i obé nohy, 0,50 b.

predpatzit a vinou trupu vypon a oblouky dolll zapazenim
vzpazit — vykrok levou vpred upazit — vykrok pravou vpred
a prisunem levé stoj levou vpred, vzpazit

3. pfedpaZenim pfipazit a odrazem snozmo piimy skoka | 1,5 b. - Neprovedeni spojité 0,30 b
spojité
4. odrazem snozmo pfimy skok a spojité 1,5b. - Neprovedeni spojité 0,30 b

5. odrazem snoZmo skok vpred do diepu, vzpazit 1,5b.




6. cely obrat ve diepu skrcit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl, 1,0 b.

stoj na levé, skréit prednoZzmo pravou (chodidlo ke

kolenu), upazit

7. vykrokem vpted — arabeska — NEMA predklon 1,0 b. - Vydrz méné nez 2 sekundy

tolerance 10° (vydrz 2 s) 0,50 b. - Nedostatecny rozsah
0,10/0,30 b do 60° 0,1, do 30°
0,3 — pod uroven 30°neni
arabeska uznana

8. kotoul vpred (s nebo bez prehmatu pod kladinu) do 1,0 b. - Opora rukou pfi vztyku 0,50 b

stoje spojného (snoZzmo nebo pres stoj prednozny),

predpazenim vzpazit

9. 1 az 3 kroky vpred, obrat o0 90 a seskok pfimym 1,0 b.

vyskokem

PROSTNA

1. Zakladni postaveni — stoj spatny, pfipazit: Upazit — skréit | 0,60 b. - Vydrz méné nez 2 sekundy

pfednoZmo levou, uchopit levou rukou patu — vaha 0,30 b.

unoZmo na pravé s drzenim levé paty (vydrz 2 s) stoj - Nedostatecny rozsah 0,10 /

unozny levou, predpazit dovnitr levou, vzpazit pravou — 0,30/0,50 b

pfinoZenim levé vypon spojny, upazit povys

2. stoj — vykrok pravou vpred a $vihem pfednozit vzhlru 2x0,20b. | -3vihniZsinez90°- 0,30 b

levou — vykrok levou vpred a $vihem pfednozit vzhlru

pravou — vykrok pravou vpred, prisunem levé stoj spojny

3. pfisunny poskok, skok stfizny pfednoZmo (ntizkovy 2x1,00b.

skok) a skok stfizny pfednoZmo skrémo (Certik),

predpazenim vzpazit, doskok na pravou a prednozenim

vzhUru levou, upaZzit — vykrok levou vpred a pfinoZzenim

pravé stoj spatny, vzpazit

4. odrazem snozmo naskoceny kotoul vpred pres 3x0,50b. | -kotoulybez letové faze, kazdy

napnuté paze do diepu a spojité naskoceny kotoul vpred 0,30 b.

do Sirokého sedu roznozného, hluboky predklon, vzpaZit, - Nedostatecné hluboky

ruce na zakladné (placka) predklon 0,10 / 0,30 b. Skréené
ruce/nohy dle FIG

5. stoj na lopatkach, paze na zemi — vydrZz — hluboky leh 4x0,40 b.

vznesmo (Spicky na zakladné) - stoj na lopatkach —

padem vpred a skréenim pfednozmo pravé drep

prednoZny levou, pfenosem na levou stoj zdnozny pravou,

upazit — pfinozenim pravé stoj spojny — odrazem snoZmo

skok pfimy s celym obratem, ptipazenim vzpazit

6. predpaZenim a pfipazenim zapaZit — odrazem snoZmo 2,00 b.

premetovy poskok, pfipazenim a predpazenim vzpazit —

pfemet stranou palobratem do stoje pfednozného,

pfinoZenim stoj spojny, vzpazit

7. upazenim a dfepem/schylmo kotoul vzad pfes napnuté | 1,00 b. - neplynule provedeno 0,30 b.

paze do vzporu stojmo - dotyk rukou zemé béhem
drepu 0,30 b, Skréené ruce dle
FIG

8. vzptim a vykrokem skok pfimy s celym obratem 0,40 b.

9. vykrok levou vpred, zanoZzit povys pravou, upazit 0,50 b. - chybéjici vydrz 0,30 b. -

(arabeska - NEMA predklon tolerance 10°), vydrz 2s.-
podiep zanozny pravou dovnitf pokrémo, vzpaZzit,
prohnutym predklonem ohnuty pfedklon, vinou pazi
upazit a vzpatzit zevnitf.

Nedostatecny rozsah 0,10 /
0,30 b do60°0,1,do 30°0,3 —
pod uroven 30°neni arabeska
uznana




