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Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6
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ROZPIS

Nominacni zavod na MS seniorek

Poradatel: CGF (TK SGZ)

Datum: 20.9.-21.9.2025

Misto: Elevien — nelze pocitat do poctu zavodi NSA
Prihlasky: Uzavérka prihlasek — 15.9.2025

Prihlasky zasilaji oddily SG vyhradné on-line prostifednictvim GISu.
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V piihlasce je nutné DO POZNAMKY u zavodnice uvést jeji telefonni &islo.

5. Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel FIG, SoutéZniho fadu CGF a smérnic
tohoto rozpisu.

V domaci télocvicné s témito podminkami:

bez pfidavnych Zinének poloZenych na kladiné nebo pod kladinou

cela sestava na jedné kladiné, nepfelézat z kladiny na kladinu

preskok - vyrovnany doskok v jamé na standardni vySku

bradla - cela sestava bez dopomaoci trenéra (dopomoc bude se srazkou)
prostna najednou bez zastavovani a prebihani mezi fadami

hudbu na prostnych nahlas, aby v zaznamu byla dobfe sly3et

natacet tak, aby byl vidét naskok i seskok a pfed kamerou nebylo jiné naradi
povolena jedna duchynka na prostnych, na seskoky a na letové prvky

na bradlech
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6. Startuji: zavodnice narozené 2009 a starsi
Pfipadné omluvy ¢lenu reprezentacnich vybérl zasilejte:
Jifi Fift - fira7273@gmail.com

7. Casovy program: nutno nahrat do Elevien 20.9. nebo 21.9.2025 — nejpozdéji do 15,00
Pokyny k nahrani do Elevien obdrzite v tydnu pfed zavodem

Hodnoceni rozhod¢€ich bude zacinat 21.9. po 16,00

8. Nominace rozhodgich: hl. r.: Sotolov3, D1(SV) Varmuzkova, D2(D) Mazurovova, E1 Chmelova,
E2 Marchlik, E3 VSeteckova, E4 Vikova

D1 a D2 se musi domluvit a zadat jednu hodnutu D, zadavat bude D2, SV
muze pfipadné opravit.

Lenka Sotolova Jifi Fift, Veronika LukasSova
Predsedkyné TK SGZ seniorsky Usek SGZ

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — VSeobecnd gymnastika


mailto:fira7273@gmail.com

