OSTRAVA!

ROZPIS

Pfreboru mésta Ostravy

druzstev ve sportovni gymnastice zen

podzim 2025

Ostrava - 2.11.2025

Prebor mésta Ostravy je otevieny
i pro mimoostravské zavodnice z Moravskoslezského kraje.



A) Vseobecna ustanoveni:

1. Poradatel:

2. Datum:

3. Misto:

4. Cinovnici zdvodu:

5. Prihlagky:

6. Losovani:

7. Cestovné:

8. Zavodni kancelar:

z povéreni MéSK Ostrava oddil sportovni gymnastiky T. J. Sokol Moravskd Ostrava 1 a TJ
VOKDOstrava-Poruba

nedéle 2.11.2025

Télocvicna T. J. Sokol Moravska Ostrava 1
Cs. Legii 16, Ostrava

feditel zavodu: Marie Marchlikova

jednatel: Blanka Kotkova

hospodar: Tereza Buckova

hlavni rozhoddi: dle nominace

zastupce MéSK: Blanka Kotkova, Tereza Buckova

UZAVERKA PRIHLASEK - 28. 10. 2025
Prihlasky zasilaji oddily prostfednictvim GIS:

probéhne co nejdfive po uzavreni pfihlasek
zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.

bude oteviena v misté konani zavodu.

B) Technicka ustanoveni:

9. Predpis:

zavodi se dle pravidel FIG platnych od 1. 1. 2025, Zavodniho programu Zenskych slozek CGF,
vydani platné od 1. 1. 2025, platného Soutézniho a Disciplindrniho Fadu CGF a tohoto rozpisu.

10. Startuiji: Kategorie dle ZP — ctyrboj
l. liga roc. 2017 a starsi
II. liga roc. 2017 a starsi
. liga ro€. 2018 a starsi (vyjimka mimo ZP - minimalné 1 zavodnice 13leta a starsi)
IV. liga roc. 2018-2013
V. liga roc. 2018-2016
Kategorie mimo ZP - obtiZnost viz niZe — dvojboj bradla+prostna
Zacinajici zakyné A roc. 2020-2019
Zacinajici zadkyné B roc. 2018-2016
Pro kategorie mimo ZP plati také Doplfikova tabulka prvki na strané 38 Zavodniho programu.
V kategorii lll. ligy musi byt v druzstvu minimalné jedna zavodnice 13ti-leta a starsi a musi nastoupit na vSechny
naradi a jeji znamka se zapocita do vysledné znamky druzstva na kazdém naradi.
V pripadé neucasti jedné zavodnice 13 - leté a st. zavodnice ve lll. lize z didvodu nemoci se na 1. naradi dle

rozlosovani budou pocitat pouze 2 znamky.



1) Zacinajici Zakyné A: Dvojboj bradla+prostna; Zavod druZstev 2+1.
Ur¢eno zavodnicim, které startovaly max. v kategorii VSO

bradla: sestava dle kategorie VSO v zavodnim programu

prostna: volna sestava se SP - 0,5 b. za kazdy poZadavek, bez hudebniho doprovodu, na pase 12 metr(

1. gymnasticky prvek

2. jiny gymnasticky prvek

3. akrobaticky prvek s projitim ve stoji na rukou
4. jiny akrobaticky prvek

V této kategorii nebudou uplatfiovany srazky za umélecky projev, choreografii, ani sestavu bez zdvéru.

Neutralni srazky za kratkou sestavu na prostnych:

5 prvki a vice 0,00 b.

4 prvky - 2,00 b.
3 prvky - 4,00 b.
2 prvky - 6,00 b.

1 prvek a méné - 10,00 b.
Maximalni pocet prvku dle pravidel FIG.

7 vz

2) Zacinajici Zakyné B: Dvojboj bradla+prostna; Zavod druzstev 2+1.

Uréeno zavodnicim, které startovaly max. v kategorii VSO

bradla:
1. Vymyk 0,5b.
2. Tocvzad 0,5b.
3. Podmet (libovolny, bez obratu) 0,5b.
Sesin s vydrzi v prednosu 0,3 b.
Sesin bez vydrze v prednosu 0.1b.

D znamka: Pfi predvedeni max. zakladni sestavy 1,5+0,3 = 1,8 b.

PFi plynulém navazani vymyku a zdkmihu pred to¢em vzad se neuplatiuje srazka -0,5 b.
Srazky v seSinu dle obecnych srazek v ¢lanku 8.3.
Max. E=10 b. P¥i neptedvedeni zddného prvku E=0 b.

prostna: volna sestava se SP - 0,5 b. za kaZdy poZadavek, bez hudebniho doprovodu, na pase 12 metri

1. pasaz dvou rliznych gymnastickych skokd

2. Obrat 180° (musi byt proveden prvkem)

3. akrobaticky prvek s projitim ve stoji na rukou
4. akrobaticky prvek vzad

V této kategorii nebudou uplatnovany srazky za umélecky projev, choreografii, ani sestavu bez zavéru.



Neutralni srazky za kratkou sestavu na prostnych:

5 prvki a vice 0,00 b.

4 prvky - 2,00 b.
3 prvky - 4,00 b.
2 prvky - 6,00 b.

1 prvek a méné - 10,00 b.
Maximalni pocet prvku dle pravidel FIG.

Vsechny kategorie kromé I. a Il. ligy maji pouze volné rozcviceni pred zavodem, bez
30 sekundového rozcviceni bezprostifedné pred zahajenim zavodu.

11. Podminky Géasti:  véas zasland pfihlaska, platna Iékatskd prohlidka ne star$i ne jeden rok dle platné smérnice CGF.

12. Startovné: 400,- K¢ za zavodnici v kategorii dle ZP
300,- K¢ za zavodnici v kategorii mimo ZP

13. Ubor: dle pravidel FIG a Soutéiniho radu CGF

14. Namitky: namitky technického razu dle pravidel FIG a SoutéZniho fadu CGF. Namitky v(¢i vysledné znamce
nejsou povoleny.

15. Casovy program: Casovy plan bude upfesnén podle poctu pfihladenych druZstev a zvefejnén na webovych strankach
www.gymfed.cz véetné rozlosovani jednotlivych kategorii.

Upozornéni: Kazda zavodnice musi mit svlj hudebni doprovod na samostatném USB. USB musi byt oznaceno jménem
Zavodnice a nazvem oddilu.

VsSechny sestavy v pdsu je nutné predvést v postaveni stranou k rozhod¢im.

16. Ceny: Druistva na 1. — 3. misté v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom a cenu. Nejlepsi druzstvo z Ostravy v kazdé
kategorii ziska pohar a titul Pfebornik mésta Ostravy.

C) Zavérecna ustanoveni:

17. Nominace rozhod¢ich: Hlavni rozhod¢i a 1 rozhod¢i panelu D na kazdé naradi budou nominovani.
Kazdy zucastnény oddil zajisti minimalné 2 rozhodci, ktefi musi rozhodovat po celou dobu
zavodu a nejsou na pfislusny zavod nominovani. Pokud se jakémukoli oddilu nedafi zajistit
rozhodci, kontaktujte prosim predsedkyni krajské komise rozhodcich Janu Vseteckovou (tel.
737249871), ktera je pfipravena vam pomoci @).
Pokud oddil nepfiveze Zadnou rozhodc¢i, nebude pfipustén k zavodu.


http://www.gymfed.cz/

