GC\Ostravea

porada

zavod jednotlivkyn ve sportovni gymnastice Zen

SGC MINI CUP

Datum: nedéle, 5.10.2025

Misto: Télocvicna SGC Ostrava, Vyskovicka 2, Ostrava-Zabreh
Poradatel: SGC Ostrava, z.s.

Kontakt: mail: sgcostrava@gmail.com, tel. 728 578 176
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Vseobecna ustanoveni:

Prihlasky prostfednictvim GIS do 2.10.2025 nebo na email sgcostrava@gmail.com.

Podminka ucasti:

e v(as zasland prihlaska a uhrazeni startovného 250,- K¢ za zavodnika/zavodnici

e jedna/jeden kvalif. rozhod¢i (CGF) na kazdych 2-8 zavodnic/ zavod (chybéjici rozhod&i — pokuta 500,-
K¢é/oddil)

e Zkapacitnich divodu si pofadatel si vyhrazuje pravo ukoncit pfihlaSovani pred terminem uzavérky
prihlasek.

Hlavni rozhod¢i: Bc. Miroslava Dudova

Jednatel: Mgr. Samira Sevéikova El-Khairy

Zavodi se dle platnych pravidel FIG SGZ a ZP 2025 a dle ustanoveni tohoto rozpisu
Casovy program : vyhlaseni jednotlivych kategorii bude bezprostifedné po ukonéeni zavodu dané kategorie

12.00 — otevreni télocvicny (vstup zadem)
12.30 — zahajeni zavodu — kat. I, I, 11l
14.15 - zavod kat. IV.

15.30 — zdvod kat. V. a VI.

Ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii: medaile, diplom a vécna cena. VSichni zavodnici obdrzi drobnou

upominkovou cenu.

KATEGORIE:

I. Mrnousci: roc. 2021

II. Svisti: roc. 2020

[ll. Nejmladsi zakyné: ro¢. 2019-2018
IV. Mladsi zZakyné: ro¢. 2017-2016

V. Zakyné - Linie C: ro¢. 2015-2013
VI. Juniorky a Zeny: ro€. 2012 a starsi

e Zavod kategorii I, I1., 1ll., IV. A V. probéhne bez rozcvi¢eni 30 s pfed zavodem na jednotlivém ndradi.
e Provsechny kategorie (kromé kategorie VI. - VS5B) plati, Ze mohou byt pouZity prvky z pravidel FIG a
Doplrikové tabulky prvkd.

Kategorie I. a ll.:

e max. D zndmka na lavicce a prostnych jsou 4 body

e do zndmky budou zapocitdny pouze skladebni poZadavky, hodnota prvk( se nepocitd

e vice skladebnich poZadavku nelze splnit jednim prvkem

e nebudou uplatriovdny srdaZky za chybéjici hudbu a akrobatické rady (platii pro kat. Ill)

e RovnovdZny gymnasticky prvek s vydrZi — kromé prvki z pravidel FIG a DT Ize poZadavek spinit libovolnym
rovnovdznym prvkem na jedné noze.

e Prvek pohyblivosti — staticky prvek, ktery ukazuje rozsah pohybu (napr. placka, privlek, rozstép, most, stitira
apod.). Rovnovdzny gymnasticky prvek s vydrzi — kromé prvki z pravidel FIG a DT Ize poZadavek spinit libovolnym
rovnovdznym prvkem na jedné noze.
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I. kategorie: roc. 2021 a Il. kategorie: roc. 2020

Lavicka
1. gymnasticky skok DT/FIG
2. akrobaticky prvek DT/FIG
3. rovnovainy prvek na jedné noze s vydrzi (chybéjici vydrz srazka E—0,5 b.)

4. zaveér sestavy — primy skok
Prostna — neodpruZeny akrobaticky pds

1. akrobaticky prvek DT/FIG

2. gymnasticky skok DT/FIG

3. rovnovazny prvek na jedné noze s vydrzi (chybéjici vydrz srazka E—0,5 b.)
4. svictka (bez opory rukou)

lll. kategorie: roc. 2019-2018
Lavicka

1. akrobaticky prvek DT/FIG

2. gymnasticky skok DT/FIG

3. rovnovazny prvek na jedné noze s vydrzi (chybéjici vydrz srazka E—0,5 b.)
4. zavér sestavy — primy skok/ Stika

Prostna — bez hudby, neodpruzZeny akrobaticky pds 12 m

akrobaticky prvek DT/FIG

dva rGizné gymnastické skoky DT/FIG (nemusi byt vazba ani pasaz), kazdy 0,5 b.

obrat ve vyponu jednono? 180°

prvek pohyblivosti nebo rovnovazny prvek na jedné noze s vydrzi (chybéjici vydrz srdzka E—0,5 b.)

PwnNPR

Kratka sestava:

5 a vice prvkd: NS 0,00 b, 4 prvky: NS - 1,00 b., 3 prvky: NS —3,00 b, 2 prvky: NS —5,00b., 1 prvek: NS — 8,00 b.

IV. kategorie: roc. 2017-2016
Kladina (100 cm, ndskok a seskok pouze na jedné strané) poZadavky dle ZP V. liga (str. 36)
Prostna: pozadavky dle ZP V. liga (str. 36)
V. kategorie: roc. 2015-2013
Kladina (100 cm, naskok a seskok pouze na jedné strané): pozadavky dle ZP Linie C (str. 13)
Prostna: pozadavky dle ZP Linie C (str. 13)
VI. kategorie Juniorky a Zeny (roc. 2012 a starsi)
Kladina (naskok a seskok pouze na jedné strané): pozadavky dle ZP Juniorky B (str. 15)

Prostna: pozadavky dle ZP Juniorky B (str. 15)






